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TEHETSEG

A Magyar Tehetséggondoz6 Tarsasag kiadvanya

»Annak kutatasa, hogy a remény mennyiben jarul hozza a tehetséges tanulok altalanos jol-
létéhez és a hossza tavu iskolai eredményességiikhoz, csak nemrég kezdodott.”
(Dr. Toth Laszlo: Expedicio a jovobe: A remény pszichologidja)

»Arra a kérdésre, hogy az online oktatas mennyire hatékony, csak honapokkal (esetleg
évekkel) késobb kapjuk meg a valaszt. Azonban az mar most is érzékelheto, hogy a diakok
és tanarok tobbsége motivaltabb a jelenléti oktatas soran.”

(Icha Maria: Természettudomanyos online oktatas)

»A kiemelt programok kozott azonban nem csak a latas védelme, hanem a diabetes elleni
harc, a kornyezetvédelem és az ifjisag nevelése is fontos szerepet kap.”
(Demarcsek Gyorgy: Virtualis Lions Bal Nyiregyhdzan a tehetségek tamogatdsara)

»Elsodleges feladatunk a kezdetektol a
gyakorlo pedagogusok altal elkészitett 30
oras tehetséggondozo gazdagité miihe-
lyekbe a gyermekek bevalogatasa.”

(Plaszkoné Ferkovics Karolina: Reformdatus
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intéz-
mény Reformdtus Orszdgos Ertéktermd Tehet-
segkozpontja)

Reformatus Erted?! tabor 2019. A térténelem
tehetséggondozé miihelyben Szabé Gergely és Kiss Abel

» Tovabbra is megtériilé befektetés a tehetségek tamogatasa: a valaszadok 70,2%-a véli ugy,
hogy a tehetséges emberek novelik Magyarorszag hirnevét, 61,3%-uk szerint pedig 6k az
orszag sikerének a motorjai — deriil ki abbol a friss felmérésébol, amely orszagos reprezen-
tativ mintan vizsgalta, hogyan gondolkodunk mi, magyarok a tehetségrol.”
(Tehetség a magyar tarsadalomban - A MATEHETSZ megbizdsabol végzett kozvélemény-kutatas dsszegzése)

A Magyar Tehetséggondozo Tarsasag is fogadhatja a befizetett ado 1%-at!
Adoszamunk: 19854487-1-09. Elore is koszonjiik a felajanlasokat!
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L Ugyvezet6: Vesza Jozsef okl. gépészmérndk

Tarsasadag

elnok

A MTT Elnoksége online-iilést
tartott marcius 3-an, amelyen a
Tarsasag tevékenysége tovabbfej-
lesztésének néhany fontos témako-
rét, valamint a kovetkez6 honapok
aktualis teendéit targyaltuk meg,
tekintettel a jarvany-helyzet varha-
to — tobb esélyes — alakulasara is.
Legf6bb napirendi pontként a Ma-
gyar Tehetséggondozo Tarsasag
a 2020. évi bevételeirdl és kiada-
sairol készitett kimutatast, az in.
egyszerisitett éves pénziigyi be-
szamolot targyalta meg a vezet6-
ség Toth Tamas alelndk és Szénasi
Istvanné titkar eldterjesztésében.
Tobb hozzaszolas, és a Feliigye-
l6bizottsag véleményének meg-
hallgatasa utan az el6terjesztést
— egy korrekcios javaslattal — az
Elnokség egyhangulag elfogadta.
Ezt a dokumentumot — kiegészit-
ve a ,.kézhasznlisagi jelentés” és
az SZJA 1%-os tamogatas fel-
hasznalasat Osszegz6 melléklettel
— minden évben majus 31-ig kell
elkiildentink az illetékes felsébb
szervhez. Normalis koriilmények
kozott addig a Kozgytilésiinknek
is el fogadnia az elGterjesztést.
Az elmult évben a jarvanyhelyzet
miatt az adott id6pontig nem le-
hetett 6sszehivni a Kozgyllést, s
erre most is van realis esély... Ez
utobbi  esetben elkiildhetjiik az
anyagot az Elndkség jovahagyasa
alapjan is, de tavaly a vonatko-
z6 kormanyrendelet eldirta, hogy
az Elnokség altal elfogadott fenti
dokumentumokat a jarvanyiigyi
veszélyhelyzet megsziintetését ko-
vetd 60 napon beliil az egyesiilet
Kozgytlésének napirendjére kell
tlizni, az egyesiilet ezen legfGbb
szerve szavaz a végsd elfogadas-

Magyar Tehetséggondozo

Dr. Balogh Ladszlo

www.mateh.hu

Aktualis

rol. Egyelore még mindkét eset
lehetséges: vagy Osszehivjuk még
majus 31. elétt a Kézgytilést e na-
pirend elfogadasa céljabol, vagy
csak az adott idopontot kdvetden,
»utolagos” elfogadasra terjesztjiik
e plénum elé. Mivel egy masik
szabaly is van: az Elnokségnek 30
nappal a Kozgylilés megrendezése
elott ki kell kiildeni a meghivot a
tagoknak a napirendek feltlinteté-
sével, ez a kovetelmény is befo-
lyasolja, hogy melyik megoldast
tudjuk valasztani. A legddnt6bb
tényezd a jelenlegi veszélyhelyzet
feloldasanak az idépontja. Ehhez
a napirendhez kozvetleniil kapcso-
lodott a MTT jelenlegi gazdasagi
helyzetének — amely mar az el6z6
év lezarasa ota (2020. dec. 31.) is
valtozott — attekintése, kiilonos fi-
gyelemmel 2021. évi varhato for-
rasainkra. Végso kovetkeztetése az
volt az Elndkségnek az ez évi var-
hato bevételeink attekintése utan,
hogy sziikkdsen ugyan, de az ez évi
terveink megvalositdsdhoz is ren-
delkezésre fognak allni a sziiksé-
ges pénziigyi keretek.

Fontos napirendi pont volt a
MTT-tagsag nyilvantartasa
megujitisanak attekintése. Toth
Ilona adtakezelési koordinatorunk
tobb mint egy éves kitartdé mun-
kaja eredményeként — a felvételi
kérelmek és az adatmegujitasi la-
pok Osszegzése alapjan — pontos
képet kaptunk arrél, hogy hanyan
vagyunk aktiv tagok jelenleg a
MTT-ben, s a legfontosabb adatok
is rendelkezésiinkre allnak a tag-
saggal torténd folyamatos kapcso-
lattartashoz. Természetesen ezen
adatokhoz a MTT Adatkezelési
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Szabalyzataban leirt szigorii sza-
balyok alapjan juthat hozza barki,
ideértve az Elnokség tagjait is. Ter-
mészetesen a VezetOség tagjainak
(ideértve a szekcidvezetdket is) és
mas programszervezoknek rendez-
vényeink szervezéséhez sziikségiik
van személyes adatokra is, erre
vonatkozdan elfogadtunk mostani
iiléstinkdon néhany konkrét hata-
rozatot, amelyek a Honlapunkra
felkeriilnek az ,,EInckségi Hataro-
zatok Taraba”. Ami a lényeg: két-
szazotven f6t meghaladd jelenleg a
Magyar Tehetséggondozo Tarsasag
jelenlegi l1étszama, a régi tagok ko-
zll — sokan mar nyugdijasok — je-
lentds szamban ,,vonultak vissza”,
jelezve ezt azzal, hogy a tobbszori
felhivasunk és személyes értesité-
siink ellenére sem kiildték vissza
az adatok megujitasat alairasukkal
igazolo lapot.

A MTT kommunikaciés munka-
janak tovabbfejlesztését hosszabb
tavon meghatarozo napirend is te-
ritékre keriilt: ,,Alapelvek a MTT
munkajiban a Facebook lehet6-
ségeinek felhasznalasahoz” cim-
mel. Az elmult évi oktdberi veze-
téségi ilésiinkdn is témakor volt
a Facebook-kinalta lehet6ségek
attekintése. Mar akkor megfogal-
mazddott: elengedhetetlen, hogy
Tarsasagunk éljen ezekkel a lehe-
toséggel. 2020 nyaratol mar fent
vagyunk a Facebookon, s az eltelt
id6szak alatt is jelentOsen terjesz-
tettiik a MTT programjait és egyéb
informaciokat tevékenységiinkrol,
s ennek kovetkeztében egyetértés
volt abban, hogy a jovoben még
szélesebb korben ki kell alakita-
nunk ennek hasznalatat. Ugyan-
akkor megfogalmaztuk: megfeleld
szabalyozas is sziikséges, hogy ne
véletlenszerien, kontroll nélkiil
keriiljenek fel anyagok a vilagha-
lora. Az oktoberi lilésen egyetér-
tett abban az Elnokség, hogy Turi
Katalin alelndk vezetésével alakul-
jon egy el6készitd csoport, amely
magaban foglalja Laczo Sylviat a
MTT Facebook-iranyitdjat, vala-

mint Varga Arpadot, a MTT-Hon-
lap fészerkesztdjét. Ezen bizottsag
tobb honapos munkdajanak ered-
ményeként elkésziilt egy komplex
eloterjesztés, amely kitér a kovet-
kezdkre: milyen MTT stratégiahoz
illeszkedik a Fb létrehozédsa; mi-
lyen elényoket nyujt a Facebook;
veszélyek, amikre figyelni kell;
milyen tartalmakat tegylink fel az
Fb oldalra; kik és hogyan tehetnek
fel hireket, informaciokat az Fb ol-
dalra? Az Elnokség egyhangu sza-
vazassal elfogadta a kitin6 el6ter-
jesztést, azzal a javaslattal, hogy ki
kell egésziteniink az Adatkezelési
Szabalyzatunkat egy melléklettel,
amelyben megfogalmazzuk az ide
vonatkozé specialis szabalyokat, s
ehhez kérjiik Toth Ilona adatkeze-
1ési koordinatorunk segitségét.

A jarvany miatt 2020-ban el-
maradt MTT 31. Orszagos Kon-
ferencidja poétlasaval kapcsolat-
ban hatarozat sziiletett, hogy ezt
2021. szeptember 24-25-én ren-
dezziik meg a korabban elfogadott
helyszinen: Budapest XVII. Kerti-
leti Balassi Balint Nyolcévfolya-
mos Gimnazium, 1174 Budapest,
Széchenyi u. 1-7. A részletes prog-
ramot és a lebonyolitas technikai
feltételeinek Osszegzését Farkas
Gyorgy igazgatd Urnak és Balogh
Laszl6 MTT-elnoknek junius ele-
jén kell az Elnokség elé terjeszte-
nie elfogadas céljabol. A meghivok
kikiildése szokas szerint augusztus
kozepén varhatdé — reményked-
ve, hogy ebben az idépontban a
jarvany gyengiilése lehetéveé te-
szi a megrendezést. A Tehetség
folyoirat 2021. évi szamainak
nyomdai kiadasarol is hatarozat
sziiletett: a 4 szam nyomdai meg-
jelentetéshez az anyagiak eldrelat-
hatolag rendelkezésre allnak, tehat
meg kell jelenniiik ebben a forma-
tumban is a folyodirat szamainak.
Ugyanakkor az Elnokség azt kéri a
kiadas tartalmi és szervezési feleld-
seitdl (Szazdi Antal, Sarka Ferenc,
Balogh Laszl6), hogy az anyagi
feltételek konkrét alakulasatol flig-

gben, a Nyomdaval minden szamra
kiilon szerzodést kosson a MTT, s
abban keriiljon rogzitésre mindig
az aktualis példanyszam. Uj tagok
felvételére is sor keriilt az elnok-
ségi iilésen: hét pedagdgus jelent-
kezett a MTT-be az elmult hetek-
ben, s mindannyiukat egyhangt
igen szavazassal vettiik fel tagjaink
soraba. Ezuton is kdszonjiik, hogy
jelentkezéstikkel megtisztelték
Tarsasagunkat!

VEGEZETUL A MTT-TAG-
SAG FIGYELMEBE AJANL-
JUK A KOVETKEZO FELHI-
VASOKAT:

1. Mar néhany hete ujesztendébe
Iéptiink, s ilyenkor aktualis a tag-
sagi dijak rendezése. Levélben kér-
tiikk is Tagtarsainkat, hogy a 2021.
évi tagdijat fizessék be atutalassal
a Magyar Tehetséggondozo Téar-
sasag kovetkezé szamlaszamara:
10102086-14988802-00000008
(Budapest Bank). Akik mar atutal-
tak, azoknak koszonjiik! Kérjiik,
hogy aki eddig nem utalta at,
minél hamarabb tegye ezt meg.
Ahogy ezt korabbi leveliinkben
jeleztiik is, Tehetség folydiratot
csak annak tudunk postazni, aki
rendszeresen fizeti éves tagdijat.
(Eves tagsagi dijak a kovetkezok:
rendes tag: 2000.- Ft, nyugdijas,
diak tag: 1000.- Ft, intézményi
tagsag: 3000.- Ft A tagsagi dij 0sz-
szességében jelentds hozzajarulas
a Tarsasag koltségvetéséhez, elore
is kdszonjiik befizetésiiket.)

2. Itt hivjuk fel a figyelmet,
hogy a Magyar Tehetséggondozé
Tarsasag is fogadhatja a befize-
tett ado 1%-at, addészamunk:
19854487-1-09. Elore is kdszonjiik
a felajanlasokat!

2021. marcius 5.

Dr. Balogh Laszlo
elnok
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Expedicio a jovobe: A remény pszichologidja
Dr. Toth Laszlo

Jelen cikkben a remeény fogalmat
igyeksziink korbe jarni, kozelebbrdl
azt megvizsgalni,
pet jatszik a remény az atlagos és
a tehetséges tanulok oktatasaban,
és milyen modszerekkel lehet a re-
ményt az iskolai munka szolgalata-
ba allitani.

milyen szere-

Kérdésfelvetés

Nap mint nap hallhato, amint a didkok, a sziildk, a peda-
gogusok vagy masok szajabol elhangzik ez a szo6: remény, de
mit is jelent pontosan? Amikor olvassuk vagy halljuk a szot,
altalaban valamilyen pozitivumra, szemléletre vagy vagya-
kozasra gondolunk. Igy azonban meglehetésen kodos a sz6
jelentése, mert ebben a formaban arra utal, hogy valami au-
tomatikusan, erdfeszités nélkill vagy mintegy vardzsiitésre
kovetkezik be. Az optimista szemlélet kétségkiviil fontos az
altalanos jollét (well-being) szempontjabol, mégis a struktu-
ralatlan, nem koérvonalazott reményfogalommal rendelkezd
egyénben homalyos varakozast kelt, mintha az egyén pasz-
sziv nézo lenne, aki a kimenetelre varakozik.

Mi torténik, ha a reményt aktiv konstrukcionak tekintjiik?
Tanulmanyok sora mutatja, hogy proaktiv médon felhasz-
nalva a remény hasznos keretté valhat a célok elérésében
(Snyder, 1995), és hozzajarulhat a személyes, illetve pszi-
chologiai jolléthez.

A remény pozitiv pszichologiai megkozelitése

Torténeti szempontbol a pszichologusok a pszichologiai
jollét vizsgalatat eldszor a hiany oldalarol kozelitették meg
a patologias eltérések kezelését, illetve enyhitését megcé-
lozva. Az id6k folyaman azonban az egyének és boldogsa-
guk tanulmanyozasaban a hidnyra dsszpontositd szemléletet
egyre inkabb felvaltotta a proaktiv és pozitiv megkozelités.
A pozitiv pszichologia hivei az egyén erdsségeinek fejlesz-
tésére, a nehézségekre adott pozitiv reagalasok szamanak
ndvelésére, valamint az egyén tarsas és érzelmi alapjainak
megerdsitésére Osszpontositanak. Tanulmanyozzak a jollé-
tet, a multtal valo elégedettséget, a jelenlegi boldogsagot és
az optimizmust a jovore nézve.

A remény a sok pozitiv pszichologiai konstrukcio egyike,
amely hozzajarul az ember jollétéhez. Menninger (1959)
volt az els6 kutato, aki a reményt ugy probalta meghataroz-
ni, mint pozitiv elvarast a célok elérésére nézve. Szerinte a
remény — hidba alapveto része a napi emberi mitkodésnek —
az egyén részérél valdjaban definialatlan és homalyos. Ugy
gondolta, hogy egyes mentalis betegségek a remény hianya-
ra vezethetdk vissza, ennél fogva a sikeres kezelés egyik
legfontosabb eleme a remény helyreallitasa.

A kortars kutatok viszont a reménynek a pszichologiai
jollétben betoltott szerepére Osszpontositanak. A remény
képezi a hidat a ma megalmodott célok ¢s e célok jovébeni
megvalositasa kozott. A reménykedd egyének gy tekinte-
nek magukra, hogy képesek utakat tervezni a céljaik elérése
érdekében, képesek 1épéseket tenni a célok elérése felé, és
rajta maradnak a siker felé vezetd uton.

A Reménykutatas (Hope Research) eredményei

Snyder és munkacsoportja (1994) a reményteliséget vizs-
galta egy nagyszabasu kutatas keretében. Ehhez Snyder két
skalat dolgozott ki kiilon a felnéttek, kiilon a gyermekek
mérésére. A skalak felhasznalasaval végzett kutatasok azt
talaltak, hogy az erésen reménykedd egyének:

— Képesek célokat kitlizni, rugalmas terveket készite-
nek a célok eléréséhez, és nekivagnak a célhoz veze-
t6 utnak. Pozitivabban gondolkodnak magukrol, és
magasabb rendii célokat tiiznek ki.

— Er6sen hisznek abban, hogy el fogjak érni a céljai-
kat. A sikerre dsszpontositanak.

— Onmagukra vonatkozéan olyan allitisokat fogal-
maznak meg, mint ,,Meg tudom csindlni”, ,,Meg fo-
gom csinalni”, Nem adom fel”.

— Biznak abban, hogy képesek lesznek legydzni a fel-
merild problémakat.

Masfeldl a kevéssé reménykedd egyének:

— Ugy vélekednek, hogy a magasabb rendii célokhoz
nem vezet t, ezért alacsonyabb rendli célokat tiiz-
nek ki, de ezek elérésében is bizonytalanok, és eldre
vetitik a kudarc eshetdségét.

— Mikozben megprobaljak a céljaikat elérni, negativ
érzelmeket élnek at.

Remény és tehetség

Annak kutatasa, hogy a remény mennyiben jarul hozza
a tehetséges tanulok altalanos jollétéhez és a hosszu tava
iskolai eredményességiikhdz, csak nemrég kezdddott. Ed-
dig a kutatok azt tapasztaltak, hogy az erésen reménykedd
tehetséges tanulok sikeresebbek az iskoldban, a tantargyi
teljesitménytesztekben jobb eredményt érnek el, magasabb
rendll célokat tiiznek ki, és biztosabbak abban, hogy sike-
resek lesznek. Ugyanakkor a kevésbé reménykedd tanulok
szorongodak és onbizalom-hianyosak.

Az erésen reménykedd tanulok nem értékelik le magukat,
ha nem jarnak sikerrel. Kudarc esetén inkabb azt gondol-
jak magukrél, hogy most félvallrdl vették a munkat, vagy
rossz stratégiat valasztottak, de ez az onérték-érzetiiket nem
befolyasolja. Az erésen reménykedé didkok elégedettebbek
a tanulmanyi teljesitményiikkel és a tarsas kapcsolataikkal.
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A kutatok azt is megvizsgaltak, hogy a remény szintje
mennyire mikodik kozre a féiskolara felvett és az els6 évet
elvégzett ugyanazon hallgatok személyes jollétében (Boaz-
man, 2010). Megallapitasaik az alabbiak:

— A remény szintje erésen pozitiv korrelaciot mutatott
a személyes jolléttel.

— Azok a tehetséges hallgatok, akik nagy remények-
kel kezdték meg a fdiskolai tanulmanyaikat, egy év
eltelte utan is pozitiv érzéseket fogalmaztak meg a
személyes jollétiikkel kapcsolatban.

—Azok a tehetséges fOiskolai hallgatok, akik mar az
elején jobban le tudtdk tisztdzni magukban, hogy
milyen utat kell kovetniiik a céljaik elérése érdeké-
ben, egy év eltelte utan is ugyanazt az utat kovették.

A remény szintjének fokozdasa

Bar Amerikaban a gyerekek altalaban reménykedve te-
kintenek a jovo felé, konkrétan az egyes gyermekeknél ez
messze nem azonos szintil. A tehetséges gyermekek sokszor
olyan helyzetben talaljak magukat, ahonnan sem intellektu-
alis, sem szocialis téren nem tudnak elmozdulni. Nehezen
talalnak maguknak intelligencia terén hasonld baratokat, de
a képességeiknek megfeleld kognitiv kihivasokkal sem hal-
mozzak el dket a tanérakon. Nyilvanvaldan az olyan isko-
la nem kelt reményeket benniik, amely nem teszi lehetoveé,
hogy a képességeiknek megfeleld célokat tizzenek ki, gon-
dolkozzanak az elérés hogyanjan, és a legmegtelelobbnek
tlind ut kivalasztasaval hozzakezdjenek a célok megvaldsi-
tasahoz. Idedlis esetben az iskola, a sziilok és az iskolap-
szichologus vagy tehetség-tanacsado egyiittmiikodése kell
ahhoz, hogy mindezekben segitséget kapjanak a tehetséges
gyermekek.

Célok kitiizése

A célok kitlizésére vald megtanitas fontos alapot teremt
a reményteliség kialakulasahoz. Miért? Mert a tehetsé-
ges gyermekek aktiv résztvevéi kell, hogy legyenek sajat
személyes, tarsas vagy iskolai céljaik kitlizésében. A korai
évfolyamokban a tehetséges tanulokat arra kell 6sztonoz-
ni, hogy egyszerti, vilagos, konkrét célokat tiizzenek ki
maguk elé azért, hogy elérjenek valamit, és ne azért, hogy
elkeriiljenek valamit. A gyermek idésebbé valasaval a cé-
lok kitlizése Osszetettebb lehet. A célok felsorolasa és ezek
rangsorolasa segit a didkoknak megtanulni azt, hogy nem
lehet mindent egyszerre megvalositani, hanem fel kell alli-
tani egy fontossagi sorrendet, ¢s ennek alapjan kell haladni.
Koézépiskolaban mar arra is meg lehet tanitani a didkokat,
hogy ha lehetséges, legyen egy ,,B valtozat”, vagyis ha a
célhoz vezetd Uton meghaladhatatlan akadalyba iitkoziink,
az még nem a vilag vége, elévessziik a ,,B valtozatot”, és
azon megylink tovabb a siker fel¢. Tovabbi megtanitandd
modszer lehet a cél vagy célok felbontdsa kisebb célokra.
Mindezek megtanulasa a tehetséges diakoknak nem jelent
gondot, és nagy eldnyiik, hogy rugalmas gondolkodasra
szoktatjak oket.

A személyesség kialakitdsa

Alapvet6 fontossagu, hogy a gyermekek maguk tlizzenek
ki célokat maguk elé, és ne elégedjenek meg azzal, hogy
szolgai mdédon kovessék azt, amit az osztalytarsaiknal ész-
lelnek, vagy a sziileiktdl hallanak, vagy amit a tanar mond.
Ha a célok nem személyesek, az aldassa a motivaciot, a ki-
tartast és a teljesitményt. Természetesen a fiatalabb tanulok-
tol ez nem varhato el, ennek minden pedagogus a tudataban
van. A fiatalabbaknal semmi gond nincs azzal, ha ezt vagy
azt azért teszik meg a tanulok, mert a pedagogus igy mond-
ta. Nem lehet elvarni azt, amire a gyermek még nem képes.
De egy gimnazistatol mar elvarhato, hogy ne azért igyekez-
zen, mert a sziilei szeretnék, ha tovabb tanulna, hanem azért,
mert 6 maga szeretne tovabb tanulni. Tévediink, ha azt hisz-
sziik, hogy a tehetséges tanulokkal nem kell foglalkozni, 6k
maguktol is eljutnak erre a szintre. Egyesek talan igen, de
sokan nem. Ezért is nagy a pedagogus szerepe, hiszen hoz-
zaérten segithet a fiatalban tisztazni, hogy valojaban mit
szeretne.

A tehetséges egyének sziilei és az dket tanitd pedagogu-
sok mind azt szeretnék, hogy ezek a tanuldk sikeresek és
boldogok legyenek az iskoldban, és ez igy legyen életiik
végeéig. A remény — amely céliranyos és aktiv folyamat ke-
retébe agyazodik — segiti a tanulokat abban, hogy jol tanul-
janak, és a személyiségiiket érvényesitsék. Akkor viszont a
remény tobb mint vagyteljesitd gondolkodas, illetve a cél
puszta dédelgetése. Amikor a tehetségesek képesek célokat
kittizni, képesek tobbféle utat talalni a célhoz, képesek 1¢-
péseket tenni a cél megvaldsitasa érdekében, akkor mond-
hatjuk azt, hogy reménykednek abban, hogy el fogjak érni a
céljukat. Tehat amikor legkdzelebb hasznaljuk vagy halljuk
ezt a szot: remény, kétszer is atgondoljuk, hogy mit jelent,
¢és milyen szerepe van abban, hogy segitse azokat, akik re-
ményteli modon igyekeznek elérni a céljaikat.
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A Zenei Munkaképesség — Gondozas bemutatdsa, a zenei
tanulmanyokat segito tehetséggondozasban

Czirok Ildiko

Absztrakt

Jelen tanulmanyban a Dr. Kovacs Géza neve altal fém-
jelzett, Pasztor Zsuzsa' altal gyakorlatba iiltetett Kovacs
— modszertan — ismertebb nevén Zenei Munkaképesség
— Gondozas (ZMG) keriil bemutatasra. A kialakulasanak
elézményei, torténeti attekintésen tul egy ZMG felmérés is
bemutatasra keriil, melynek kdszonhetden levonhato a ta-
nulsag: miért fontos és nélkiilozhetetlen napjaink zeneokta-
tasi gyakorlataban a ZMG elemeinek alkalmazasa és miért
jatszik fontos szerepet a zeneoktatasban megvalosulo tehet-
séggondozasban.

El6zmények

., A zene elsé szerszama maga az ember.’
ber életjelensége, mely az ember szervezetének, sejtjeinek,
szoveteinek, szerveinek 6sszemiikédése altal jon létre.” (Ko-
vacs Géza in: Pasztor Szerk. 2007:5). A zenei tevékenység
—napi tobb ora gyakorlas, koncertkdrutakon valo fellépések
sorozata, napi tobb oran at vald zenepedagdgiai munka —
komoly fizikai terhelést jelent egy zenemiivész — zenepeda-
gbégus — zenei palyara késziil6 novendék szamara, mindez
kiegészilil az aszimmetrikus hangszertartdssal. Mindennek
kovetkezményeként egy specialis, fizikai allapotot karban-
tartd, aszimmetrikus hangszertartasbol eredd sériiléseket
ellensulyoz6 edzésgyakorlat hianyaban sériilések 1éphetnek
fel. A 19. szazadi zongora irodalom megkdvetelte a korab-
bi korszakokhoz — kiilonosképpen klasszika korszakhoz —
viszonyitott virtu6zabb jatékot, olyan technikat — nagyobb
kifejez6 erdvel bird, virtudz technika — koveteltek meg a
zenemuvészekt6l, melyeket a 18. szazadi klasszika kor-
szaka nem, vagy kevésbé igényelt. A 20. szazadban tovabb
fokozddott a virtuodzitasra vald igény, mindez kiegésziilt a
hangversenytermek nagyobba valasaval, ami megkdvetelte
a zenemuivészektdl a hangosabb, szolisztikusabb jatéktech-
nikat. Az elébb emlitett kovetelményekre azonban a zene-
miivészek nem voltak fizikailag megfelelden felkészitve.
Mindezek kdvetkeztében, a valtozast eldsegitve, egyre tobb
iras jelent meg a hangszeren kiviili gyakorlassal kapcsolat-
ban, az anatomiai alapokon nyugvd hangszeres mozgase-

s

... A zene az em-

lemzésrol. (Pasztor, 2007). Ezek szamos, mozgasfejlodést
szolgalo — gatlo eszkozt hivtak életre, pl: chitroplast.?

Az els6 zenemiivészeknek szant tanacsok R. Schumann
nevéhez flizddnek, akit gyakran idéz Kodaly Zoltan. Leg-
ismertebb az 1953-ban a Zeneakadémia zardiinnepélyén
tartott beszéde, mely ,,Ki a jo zenész” (Kodaly, 1953) cim-
mel jelent meg nyomtatasban. Kodaly a kovetkezéként
idézi Schumannt: ,, Gyakran jarj a szabadban.” (Kodaly,
1954: 11), ,,Ha zenei munkadat elvégezted, s faradt vagy,
ne erdltesd tovabb! Jobb pihenni, mint kedv és frissesség
nélkiil dolgozni.” (Kodaly, 1954: 10). Az els6, rendszeres
munkat a kéztornarol Jackson (1866) irta. Az altala 6sszeal-
litott gyakorlatok alkalmazasa 4ltal a kéz erdsebbé valik, a
technikai gyakorlatok altal torténé bemelegités ideje lerdvi-
dithetd, az ujjak rugalmasabba valnak. Részletesen ismerteti
a kéz anatomiai felépitését, a gyakorlatok végzéséhez spe-
cialis, kb. 2cm hosszu, 1,5 — 2,5 cm atmérdji korong, 30 —
40 cm hosszu rad hasznalatat javasolja. A tornagyakorlatot,
javaslata szerint naponta 2 — 3-szor néhany percig, mini-
mum reggel felkelés utan, és gyakorlas elott kell elvégezni.
(Jackson, 1866, Pasztor 2007: 15-16). Az eléz6ekben em-
litett gyakorlatok elsdsorban a kézgyakorlatokat helyezik
kozéppontba. A 20. szdzad soran jelentek meg kifejezetten
zenei tevékenységet végzOok szamara, a teljes testet atmoz-
gato specialis mozgasgyakorlat — javaslatok. S. Mittelmann
(1909) a hangszerjaték kozben fellépd gorcsokre a hangsze-
ren — jelen esetben hegediin — végzett tornagyakorlatokat
javasolja. Dr. Julius Flesch — akinek testvére, Carl Flesch
hegediimiivész volt — ,,A zenészek foglalkozasi betegségei”
(Flesch, 1925) miivében attekintést és kezelési modokat
ajanl a zenei tevékenységet végzok szamara és fontosnak
tartja a zenemiivészek rendszeres alkalmassagi vizsgalatat.
Trendelenburg (1925) az elsék kozott tesz emlitést a zenész-
hivatasti emberek komoly lelki és fizikai megterhelésérdl,
megoldasnak a masszazst és gimnasztikat javasolja. Plan
Jend (1936) nevéhez fiizédik a kisgyermekek — 4-7 éves kor
— zenei oktatasanak bevezetéséiil szolgalo konnyed, mozga-
sos, jatékos gyakorlatok alkalmazasa, mely felkésziti 6ket a
zenei tanulmanyokra. Szintén zene és mozgas kapcsolatat

1 Pésztor Zsuzsa — Apaczai Csere Janos-dijas zongoramiivész-tanar, Dr. Kovacs Géza tanitvanya, munkatarsa, szerzotarsa, a Ze-
nei Munkaképesség — Gondozas elsd jelentds képviseldje, kutatdja, modszertananak kidolgozoja, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
¢és az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Zenei Munkaképesség — Gondozas szakoktatdja. Fo kutatasi teriilete zenei foglalkozasi artalmak
megeldzése. (https://1fze.hu/tanarkepzes-oktatok/pasztor-zsuzsa-1424)

2 A chiroplast kézmozditot jelent. Célja megakadalyozni a zongoristat abban, hogy rossz technikaval jatsszon. Logler J. B talalta
fel, 1814-ben. A késziilék hasznalata oridsi megterhelést jelentett kéz szamara, tobbek kozott e késziilék hasznalata torte ketté R. Schu-

mann zenemiivészi karrierjét. (http://www.kislexikon.hu/chiroplast.html

(Utolso letdltes: 2020. 09. 30.)
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vizsgalo, e két elemet Gsszek6td modszertant dolgozott ki
Jacques Dalcroze, amit ritmikus gimnasztikanak — eurit-
mianak — nevezett el.’> (Vas Szerk., 2015). Kovacs Sandor
(1954,1976) az elegendd alvas, rendszeres — napi szinten
végzett — séta, heti egyszeri kirandulas fontossagara hivja
fel a figyelmet. Hatékony testgyakorlasnak tartja a svédtor-
nat, a kiilonboz6 kéztorna gyakorlatok végzését. A sort to-
véabb lehet folytatni. Osszegzésiil megallapithatjuk az elébb
leirtak alapjan — egy kéz gyakorlatokat, testmozgasajanlaso-
kat, mentalis pihenés javaslatokat egyarant tartalmazé mod-
szer sziikségességét. E modszer flizédik Dr. Kovacs Géza
nevéhez, ami Kovacs — modszer/ Zenei Munkaképesség —
Gondozas néven valt ismertté. A modszer kialakulasanak
elézményeit a kovetkezo fejezet tartalmazza.

Torténeti attekintés

., A zene életveszélyes foglalkozas. Sok szép palya tort ket-
té a testi kondicio elhanyagolasa miatt.” (Kodaly, 1953:11).
Az 1950-es évek végén 1960-as évek elején a zeneakadé-
miai hallgatok korében felszaporodtak a hangszerjatékkal
kapcsolatos foglalkozési artalmak, sériilések. Ezekre a je-
lenségekre Kodaly Zoltan is felfigyelt, megprobalt meg-
oldast keresni a sériilések megeldzésére. Dr. Kovacs Géza
(1916-1999) tudomanyos kutatot, az Orszagos Sporthivatal
munkatarsat kérte fel egy zenei munkaképesség gondo-
zas modszer kidolgozasara. A felkérés fontos elézménye:
Dr. Kovéacs Géza 1950-ben stlyos baleset kovetkeztében
gerinctorést szenvedett, az orvosok lemondtak rola, &m 6n-
gyogyitassal sikertilt Gjra mozgasképessé fejlesztenie ma-
gat. Elkotelezett volt a zene irant, igy életét a zenei munka-
képesség gondozasra tette fel. E balesetbdl valo felépiilés
utan kapott felkérést a Zeneakadémiatol, ahol 1961-ben
fakultativ mozgéasprogram indult el a zeneakadémista hall-
gatdk ¢és tanaraik részére. E mddszer elsé kutatomtihelye a
zeneakadémia volt, kés6ébb, 1977-ben a modszert kidolgo-
zand6 kutatomiihely bazisava a Bartok Béla Zenemiivészeti
Szakgimnazium valt. Dr. Kovacs Géza munkajat dr. Pasztor
Zsuzsanna segitette, halala utan 6 vezette a kutatomtihely
munkajat, szervezte a tovabbképzéseket. Posztgradualis
pedagdgus szakvizsgaval zaruld tovabbképzés jott 1étre az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen, 2011-ben zenei mun-
kaképesség gondozas tanszak indult a pesterzsébeti Lajtha
Laszl6 Alapfoku Miivészeti Iskolaban. (Vas Szerk. 2015).
Napjainkban — 2020 — tobb egyetem — E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem, Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, Pécsi
Tudomanyegyetem Miuvészeti Kar — kinalatdban megtalal-
hat6 a zenei munkaképesség gondozas szakirany pedago-
gus tovabbképzés, illetve 30 oras akkreditalt zenetanari to-
vabbképzés soran is elsajatithatjak a pedagogusok a Kovacs
— modszer alapjait.

Kovacs-mddszer elemei

A Kovacs — médszer az egészséges zenész életmddprog-
ramja és tudomanyos ismeretanyaga, mely felkésziti a zenei
tevékenységeket végzé embereket — zenét tanuld novendé-
keket, zenepedagdgusokat, zenemiivészeket — a zenei tevé-
kenység kozbeni fizikai terhelésre, védelmet nytjt a foglal-
kozasi artalmak ellen és karosodas esetén segiti a munka-
képesség helyreallitasat. Ezen kiviil egy egészségneveld,
preventiv szerepet betdltd program, melynek alkalmazasa,
ismeretanyaganak elsajatittatasa, a névendékek utjat végig
kiséré zenepedagdgus feladata. (Pasztor, 2007). Pasztor
Zsuzsa ugy véli, a zenei palyara késziilé novendékeknek,
zenemiivészeknek nem elég szorgalmasnak, tehetségesnek
lenniiik. Kemény munkabiras sziikséges hozza, melynek
kialakitasa, fenntartasa a ZMG modszerének alkalmaza-
saval valdsulhat meg a leghatékonyabban. A ZMG kifeje-
zetten zenei tevékenységet végzok szamra lett kidolgozva.
Olyan mozgasra van sziiksége egy zenemuvésznek, ami
nem terheli meg izomzatat, melyben a kéz erdsitése ugy tud
megvalosulni, hogy kdzben laza marad, nem jar fokozott
sériilésveszéllyel. (Pasztor, 2011). A ZMG harmas felada-
tot lat el: elokésziti a szervezetet a zenei tevékenységekre,
védelmet nytjt a megerdltetések ellen, sériilés, megerdlte-
tés esetén segiti a munkaképesség helyredllitasat specialis
edzés — gyakorlasmodszerrel. A ZMG tovabba megoldast,
segitséget nyujt a tulzott lampalaz, hideg — merev kéz, kon-
centracids zavarok okozta nehézségek kezelésében, meg-
el6zésében, megoldasaban. (Masopust, 2011). Tovabba, a
ZMG segitségiil szolgalhat a talzott lampalaz lekiizdésé-
ben, kezelésében, megeldzésében is. A ZMG, mint tulzott
lampalaz kezelésének elemei a kovetkezok: mozgasedzes,
1égzéstréning, nyugalmi pihenés, tevékeny pihenés, vizha-
tasok, rendezett taplalkozas. (Pasztor, 2000).

e ZMG, mint gyakorlas modszertan

Pésztor Zsuzsa szendvics szerkezeti gyakorlas modszert
javasolja. Ez a kovetkezot jelenti. Hangszerjaték eldtt 2-3
perces konnyt, egész testet atmozgatd bemelegités, ezt ko-
vetéen konnyebb darab gyakorlasa kovetkezik, 10-15-20
percen keresztiil. Ezt ujabb testmozgas — gyakorlasi szakasz
— nehezebb darab gyakorlasa — koveti. Befejezésiil ujabb
testmozgas kovetkezik. (Pasztor, 2011).

* ZMG — testmozgas

A ZMG — mint mozgaspedagogia — célja az alapvetd élet-
funkcidk rendben tartasa — 1¢gz¢és javitasa, keringés norma-
lizalasa, tartas javitasa, izmok er6sitése, lazitasa, bels6 szer-
vek karbantartdsa, ideg- és hormonrendszer mikddésének
normalizalasa. (Masopust, 2011).

A kovetkezokben a teljesség igénye nélkiil, néhany gya-
korlat bemutatasara keriil sor. (Pasztor, 2011).

3 Az els6 Dalroze tanfolyam Magyarorszagon 1921/1922-es tanévben indult el a Fodor Zeneiskolaban. A Dalcrozi hagyomany
Orzése, egykori tanitvanya — Szentpal Olga altal valosult meg. (Pasztor, 2007).
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1. Léggombbel végzett gyakorlatok

»

>

Y V VY

Léggombpattogtatas 20-szor valtott tenyérrel, majd
jobb — bal tenyér — jobb labbal

Léggomb feldobas - alaszaladas = 1éggomb ke-
resztcsonttal levegdbe iitése

Léggombfeldobas 2> 1éggomb ujjheggyel vald elka-
pasa, guggolva padlora dobasa

Léggombbel valo fejelés

Léggombbel valo karkorzeés

Léggomb feldobasa, majd a 1éggdmb jobb kézzel,
jobb labbal levegdbe iitése

Terpeszbe allas — egy kézzel vald 1éggombpattogta-
tas a test koriil

Léggombpattogtatas jobb, bal tenyérrel — homlok-
kal valtogatva

Léggomb leftijasa az asztalrol

Léggomb iitése tenyérrel, kézhattal valtogatva
(Nyujtott karral.)

Léggomb emelgetése térddel

U16 helyzetben (padlon) 1éggémb adogatasa — paros
kézzel — paros labbal

Léggomb feldobasa —1éggdmb nyusziugras kdzbeni
visszalitése

Léggomb labfejen valé megtartasa minimum 5 ma-
sodpercig

Léggdmb pattogtatasa valtott talppal

Léggomb pattogtatasa medencecsonttal

Léggomb feldobasa, visszaiitése hattal, mellkassal,
felemelt kartartasban

Léggdmb pattogtatasa felfelé ujjheggyel

Szék iildlapjara valo tenyerelés kozben a masik kéz-
zel, kézhattal valo léggombadogatas

Helyben futas kozbeni 1éggomb adogatas a levego-
be

Léggombbel valo fejelés

Hanyatt fekvésben boka kozott fogva a 1€ggdmbot
labemelés a fej f6l¢é és kiinduld helyzetbe
Pokjarasban valo 1éggomb vitel

2. Ugralé kotéllel végzett gyakorlatok

>

»

>
>

Ugralokotél fej felett tartasa, hajolds eldre, hatra
egyenes hattal, nyujtott karral

Ugralokotéllel végzett egyenstlygyakorlatok (Lab-
bal hatra, mérlegallasban elére)

Ugral6 kotéllel végzett torzskorzés

Ugralé kotéllel végzett kering6zés

3. Eszkoz nélkiil végezhet6 gyakorlatok

>

»

4/4-es litemmutato vezénylése nagy mozdulatokkal,
fentrdl a padloig, guggolas kdzben

4/4-es titemmutatd vezénylése 1abbal, 16 helyzet-
ben

» Torzshajlitas elore, megérintve a padlot, nyajtozko-
das a levegbbe

» Szokdelés négyszer, paros labbal

Ul16 helyzetben kéz dsszefogasa a hat mogott, fej

elore — hatra bolintasa

All6 helyzetben 6ridsi violinkulcs rajzolasa a leve-

gbbe

Ritmusban (ti-ti-td) valé szokdelés

Fejkorzés jobbra — balra

U16 helyzetben ldbbal val6 biciklizés

Zart labbal — kartaras, keresztezés nagy mozdula-

tokkal

Hason fekvésben elérenytjtott karral 1abemelgetés

Ollozas kézzel, 1il6 helyzetben labbal

» Mellso fekvotamaszban karhajlitas, nyujtas, behaj-
litott konyoknél fej jobbra majd balra forditasa

Y

YV VYV Y

Y VYV

* ZMG — mint légzés program

A zenei tevékenység — hangszertdl fiiggetleniil — sok oxi-
gént igényel. A természetellenes hangszertartas, mozgassze-
gény ¢letmod ronthat a 1égzéstechnikan, de a helyes 1égzés
kialakitasaval javulhat az oxigénfelvétel. A ZMG légzéstech-
nikaja a kovetkez6 gyakorlatokat — a kdvetkezd sorrendben
ajanlja. Els6 1épés, kényelmes, nyugalmi helyzetben vald
elhelyezkedés, becsukott szemmel. A tenyeriinket a hasunk-
ra kell tenni. A gyakorlat felépitése: levegd hasba be — ki.
Masodik 1épés: levegd mellkasba be — ki, majd Gjra a hasba,
ujra a mellkasba. Ezt reggel és este sziikséges elvégezni. Els6
honapban csak fekvd helyzetben, masodik honaptol iil6 hely-
zetben is, harmadik honaptdl allva is végezhetd a 1égzégya-
korlat. E gyakorlat az oxigén deficit fellépését gatolja.

Zenei Munkaképesség allapotfelmérés kérdoiv elemzé-
se (ZMG allapotfelmérés)

Személyre szabott kezelést csak és kizarolag helyes diag-
nozis felallitasa utan tudunk nyujtani. Tobbek kozott ezt a
célt szolgalja a ZMG allapotfelmérd kérdéiv. A zenei mun-
kaképesség felmérésekor (ZMG allapot felmérd) az alabbi
tényezOkre keresik a valaszt. Kisgyermekeknél fontos az
életkor. Fontos tényez6 a sziiletés koriilményei, az altalanos
egészségiigyi allapot, betegségek. Fontos tényezd, hogy mi-
lyen gyakran f4j a feje, hata, keze, hasa a vizsgalt személynek.
Mennyire képes/hajlando a pihenésre, hogyan alszik, feléb-
red-e éjszakanként, konnyen alszik el, ébred fel, az alvasi ké-
pességgel Osszefliggden pihentnek vagy faradékonynak érzi
magat. Milyen étvagya van, hogyan viszonyul az étkezéshez,
az ételekhez, mennyire valogatds, rendelkezik-e ételallergia-
val. A ZMG allapotfelmérés fontos részét képezik a 1égzéssel
kapcsolatos tényez6k, mint példaul: hajlamos-e légszomjra,
milyen gyakran szenved megfazasos, torokfajassal, arciireg-,
torok-, garat-, mandula, homlokiireg, tiidégyuladassal. Fontos
tényez0 az allergia, az asztma jelenléte illetve a dohanyzasi
szokasok. Tovabbi vizsgalt tényez6 az érrendszer — szivpa-
naszok, szédiilés, vérnyomasproblémak sajat beszamolon ala-
puld vizsgalata. Fontos — ha lehet csaknem elengedhetetlen



Tehetség

2021/1. szam

— az érzékszervek (hallas, latas) vizsgalata. Fontos tényezd,
az egészségligyi allapotfelmérésen tul, a teljesitmény, moti-
vacio felmérése is. A zenepedagogus szdmara elengedhetetlen
tényezoként szolgal annak a tudata, hogy 6rommel, motival-
tan végzi-e munkajat a vizsgalt személy vagy inkabb kote-
lességbol, kényszerbdl, jo teherbirassal rendelkezik-e. Min-
dennapjainkat dontden befolyasoljak az életkoriilményeink és
az ¢életmodunk. A ZMG allapotfelmérésen a kovetkezd ténye-
z6k kerlilnek vizsgalat ala: lakasviszonyok, csaladi kornye-
zet, iskolai kdrnyezet, kollégiumi/otthoni ellatas, kiilonorak,
munkaterhelés, gyakorlasi lehet6ség, alvas, étkezés, pihenési
lehetéség. Szintén fontos szerepet kap, végez-e rendszeres
testmozgast a vizsgalt személy, fontos-e szamara a mozgas,
milyen hobbijai vannak. A felmérés része egy zsufolt nap na-
pirendjének leirdsa — elemzése, €s egy tansziineti nap napi-
rendjének leirasa, jellemzése. Mindennapi életiinket dontéen
befolyasolja a nonverbalis kommunikacionk jellege, a ZMG
allapotfelmérésben szerepet kap az arcjaték, a szem, tekin-
tet, mozgasos tevékenységek (testtartas) vizsgalata. Tovabbi
vizsgalt elemek: arcszin, csontozat, haj allapota, testalkat,
izomtonus, kéz allapota, mozgasfunkcidk, mozgas koordina-
cidk, hangszerjaték fizikalis jellemzdi, kedélyallapot, beszéd
jellemzdi. A vizsgalat elébb emlitett elemei beszamolo, meg-
figyeléses, kikérdezéses, hangszeren valo jaték, 1éggdmbbel
végzett gyakorlatok megfigyelésével torténik. A vizsgalat
fontos részét képezi a pulzusmérés: nyugalmi helyzetben,
tiz guggolas utan. A pulzus mérésénél fontos kiegészitd jel-
leggel bir a szoveges értékelés, javaslattétel. (Palfy, 2017).

Dr. Pasztor Zsuzsa: Felmérés a zenei foglalkozasi artal-
makrol (Parlando, 2007). Dr. Pasztor Zsuzsa a 2006/2007-
es tanévben, a Kovacs — Mddszer Egyesiilet tanarainak koz-
remiikddésével zenei szakkozépiskolaban, felsGoktatasban
részt vevo (15-25 év kozotti) ndvendékek kdrében eldforduld
foglalkozasi artalmakrol készitett kérddives felmérést. A fel-
mérés célja a zenélé névendékek, pedagdgusok és zenemii-
vészek figyelemének felhivasa a foglalkozasi eredetii pana-
szok artalmaira és a megel6zés lehetdségeire volt. A kérd6iv
kérdései a foglalkozasi eredetli panaszokra, munkakdriilmé-
nyekre és a munkaképességet meghatarozd egyéb életmod-
beli tényezokre tértek ki. A felmérésben a kovetkezé eredmé-
nyekre jutott. (Pasztor, 2007/ b).

A felmérésben részvevok 60%-nak volt mar foglalkozasi
eredetli panasza, amik mar zeneiskolas korukban is jelent-
keztek, a legtobb résztvevd gyakran visszaesett, a probléma
— fajdalom — iddszakosan 1jra és Ujra fellépett. Dr. Kovacs
Géza a visszaesés okaként vizsgalatai eredményeként a ko-
vetkezOket emliti: a visszaesék tobbsége rendszerteleniil
étkezik, keveset tartozkodik a szabad levegdén, nem rendel-
kezik kell6 gyakorlasra, tanulasra szant idével, hogy a szi-
goru elvarasoknak maximalisan megfelelhessen, ami érzelmi
zavarokat eredményez. A pedagdgusok is tulterheltek, kevés
idejiik van novendékeik lelkének apolasara, igy a névendék
— pedagdgus munkdja az elvards — teljesitmény értékelés
szintjén marad. (Kovacs 1990/2006). A leggyakrabban emli-

tett foglalkozasi artalom a kéz, hat, derék, nyak fajdalom, de
gyakran emlitett probléma az idegrendszer kimeriilése, ma-
ganénekesek esetében a hangszalag-megerdltetés. A kérddiv
rakérdezett a gyakorlas mennyiségére, idébeni elosztasara is.
A résztvevok legnagyobb szazaléka napi 2 — 4 orat gyakorol,
ami elengedhetetlen fejlodésiik érdekében. A valds problé-
mat a napi gyakorlas egy részletben valo teljesitése jelenti.
Pésztor Zsuzsa (2007 b) szerint a legidealisabb gyakorlas
modszer a féloras blokkokban, blokkok kozotti sziineteket
beiktatd gyakorlas. A kutatasban résztvevok 61%-a egy-két
oranként tart sziinetet. A sziinetet az alabbi tevékenységekkel
toltik. A legtdbb résztvevd eszik, iszik, jarkal, leiil, esetleg
beszélget a gyakorlas blokkok kozotti sziinetben, testmoz-
gast, ZMG gyakorlatokat csupan a résztvevok 12%-a végez.

A gyakorlas fontos részét képezi a bemelegités. A résztve-
vok 91%-a technikai gyakorlattal melegit be, csupan 8%-a
végez testmozgast bemelegitésként. Pasztor Zsuzsa (2007/b)
szerint, a gyakorlas el6tti konnyd testmozgas mell6zése ko-
moly problémat jelent. Gyakorlas eldtt valo testmozgas el-
mulasztdsa esetén nyugalmi allapotban, energiatakarékos
iizemmodban kezdiink gyakorolni. Jo gyakorlashoz — zenei
tevékenységhez — puha, meleg kéz, helyes testtartas, jo 1ég-
z¢és, deriis hangulat, ¢lénk figyelem sziikséges, amit az ujjak
bemelegitésével nem tudunk elérni. A kivant allapot csak és
kizardlag konnyl, néhany perces testmozgassal érhetd el, e
célt szolgdlja a ZMG. Ennek okan siirgetének, és minden-
nél fontosabbnak véli, hogy a zenepedagdgusok épitsék be a
ZMG modszerét pedagogiai gyakorlatukba. A teljesitményt
korlatozo tovabbi eredmények szerint a felmérés résztvevo-
inek 75%-a szenved kronikus faradtsagban, rendszerteleniil
étkeznek, nem vagy keveset mozognak — kivaltképp a f6is-
kolai hallgatok. Mindez kovetkez6t teszi sziikségessé: gon-
doskodjunk a zenét tanuld ndvendékek magas teljesitOké-
pességérol, ne csak kovetelményként varjuk ezt el. Pasztor
Zsuzsa (2007/b) tanacsa a kovetkezd. A ZMG legyen része a
zeneoktatasnak alap, kozép és felséfokon egyarant. Az alap-
foku és kozépfoku intézmények épitsék be a modszer ele-
meit a pedagdgiai programjukba, képezze az ordk részét a
ZMG. A fels6foku képzés biztositson lehetdséget a hallgatok
szamara a ZMG ismereteinek tantargyi kereteken beliil valo
elsajatitasara, minden zenepedagogus szamara legyen elérhe-
t6 a Muzsikald Egészség Alapitvany 30 oras tovabbképzése,
legyenek motivaltak az egyetemeken tartott ZMG felséfoka
szakképzések teljesitésében, és ennek folyomanyaként ok-
tassdk sajat intézményiikben a ZMG modszertét, tartsanak
ZMG foglalkozasokat a novedékeknek.

Osszegezve: A ZMG alapjan a zenélé ndvendékek, zenepe-
dagogusok, zenemiivészek alakitsanak ki egy egészséges ,,ze-
neszerl’” ZMG elemein alapuld életformat. (Pasztor, 2007 b.)

Az irodalomjegyzéket helyhiany miatt elhagytuk.

A szerzd: Czirok Ildiko PhD hallgato,

Pécsi Tudomanyegyetem ,, Oktatas és Tarsadalom”™
Neveléstudomdanyi Doktori Iskola.

e-mail cim: czirok.ildi89@gmail.com
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DIGITALIZACIO ES INNOVACIO
A TEHETSEGGONDOZASBAN SZEKCIO ROVATA

Természettudomanyos online oktatas
Icha Maria

Természettudomanyos targynak a felsGoktatasi felvéte-
li eljarasrol szolo 423/2012. (XII. 29) Kormanyrendelet
értelmében a bioldgia, a fizika, a kémia, a foldrajz (f6l-
diink és kdrnyezetiink), természetismeret €s a természet-
tudomany tantargyak tekinthetdk (felvi.hu). Az elmult
évek statisztikai szerint a természettudomanyos teriiletre
jelentkezék szama folyamatosan csokkent. Ennek okat
egy komplex vizsgalat segitségével derithetnénk ki. Ab-
ban viszont talan egy felmérés nélkil is egyet érthetiink,
hogy a fent felsorolt tantargyak és a matematika nagyon
fontosak a mindennapi életben valo boldogulashoz.

Az Eurdpa 2000 Gimndziumban tanitd kollégaimat ar-
ol kérdeztem, hogy a jelenlegi online oktatas soran ho-
gyan teszik szimpatikusabba a didkok szamara a tanitott
tantargyaikat, és hogyan tudjak a digitalis technikékat a
tanitasuk soran alkalmazni.

Szamodra milyen kihivdst jelent/jelentett az online
oktatas (a tantargyad tanitdsadt illetéen) — miért, mi a
véleményed rola?

Merényi Marta, kémia: Az online oktatas kihivast
Jelentett szamomra, mivel meg kellett ismernem uj tech-
nikai kérnyezetet és ezek keretében ésszedllitanom didk-
jaim szamdra a tananyagot. Az online oktatas segitsé-
gével megtakarithato az utazasi ido, ami napi t6bb orat
Jjelentett ugy a diaknak, mint a tandrnak. A profi modon
elkészitett oktatoanyagok segitségével lehetéség nyilik
az anyag szemléltetésére sokkal atfogobban és komple-
xebben, mint amire osztdlytermi keretek kozétt lehetdség
lenne. A didk szamara konnyebben memorizalhato: hang,
fény, leirt abrdkat egyiitt lat, ez segiti ket az anyag el-
mélyitésében, de ennek a megvalodsitasa tandri részrol
rendkiviil iddigényes. Attorés lenne, ha nagyobb mennyi-
ségben rendelkezésre allnanak valtozatos oktatoanyagok,
melyek segitségével hatékonyabban, gyorsabban ésszetu-
dom allitani a didkjaim szamara is vonzo oktatoanyagot.

Weiger Judit, fizika: Szerencsére a targyamat illetéen
nem jelentett kiilonésebb technologiai kihivast a digitad-
lis oktatas, hiszen az iskolank nagyon jo digitalis oktato
rendszerrel rendelkezik. Viszont tapasztalatom szerint
nem minden didk hasznalja megfelelden ezeket az esz-
kozoket;, nem tamogatott eszkozrol jelentkezik be ordra,
nem tanulta meg még megfelelden haszndlni.

Kihivast szamomra a didkok jobb motivailasa jelentet-
te. Az online oktatds ideje alatt szamos didknak csékkent
a motivdacioja, és nehezebb koncentralnia otthoni kérnye-
zetben. Az ordkat is konnyebb , ellogni”, elég csak le-
némitani a mikrofont vagy azt mondani, hogy ma éppen
nem jo a net. Sajnos ezeket nem igazan tudjuk ellendriz-
ni. Ezért folyamatosan interaktiv feladatokat probalok
csinalni nekik, amiket hataridore kell leadni. A kamerat
is rendszeresen ellenérzom, hogy bekapcsoljak-e a ta-
nulok. Viszont, ha megosztom a képernyomet, mar nem
latom a didkok arcait, ezért tobb idot vesz az is igénybe,
hogy felmérjem, hogy mindenki értette-e a tananyagot.

Bene Roland, biolégia: Oszintén szélva a bemutaté
anyagok szempontjabol nincsen jelentos kiilonbség. Az
az igazsag, hogy az iskoldaban se hasznalok mar dltald-
ban miianyag modelleket. Ott is videokkal, animdciokkal
dolgozom, amik otthonrol is miitkédnek. A tanulok mo-
tivaciojat és erdeklodését nehezebb fenntartani, de ez
szerintem a tantargyambal fiiggetlen ebben a helyzetben.
En az iskoldban is applikicioval iratom a kisebb dolgo-
zatokat, ezért ez sem okozott problémat. A nagyobb sza-
monkérések kapcsan gond, hogy a korabbi papir alapu
anyagokat at kell alakitani, vagy digitalizalni.

Ujlaki Janos, matematika: Szdmomra kihivast a szd-
monkérés és a tananyag digitalizaldsa jelentette. Mivel
az érettségi kovetelmények nem a digitalis oktatdssal
elsajatitott tudast tamogatjak, igy nehéz a matematika
oktatasa digitalisan. Természetesen lehet bele venni digi-
talis elemeket, de teljesen nem oktathato ily modon.

A tantermi vagy az online oktatdst tartod hatéko-
nyabbnak — miért?

Merényi Marta, kémia: Az online oktatasnak meg-
vannak az elonyei és hatranyai is. Az online oktatds so-
ran még mindig a legfontosabb szerep a tanarnak jut a
tanulas soran. A technologia nem helyettesiti a tanar
munkdjat, de hasznosnak bizonyul a tandri tapasztalat
Jjavitasaban. A hibrid a lehetd legrosszabb, ez az én véle-
ményem, most tapasztalom is. Jobban szeretem a tanter-
mi oktatdst, konnyebb arra dszténozni a tanulokat, hogy
asszpontositsanak a feladatra. Otthon mds dolgokra is
figyelnek (példaul hazi kedvenceik, képernydn felbukka-
no tizenetek).
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Az online oktatas legnagyobb hatranya a személytelen-
sege, ingerszegény kornyezet, a didk néha elvész a renge-
teg informdcio kozott.

Weiger Judit, fizika: A tapasztalatom az, hogy mind
a kettének megvannak az elényei és hatranyai is. Van-
nak diakok, akiknek az online oktatas kihivast jelent és
vannak, akiknek sokat segitett. Igy igazdbdl nem tudom
megitélni, hogy melyik a hatékonyabb. Van, akit a sze-
mélyes jelenlét jobban motival és van, akinek az otthoni
kornyezet biztosit megnyugtatobb és megfelelobb tanula-
si kornyezetet. Mivel jelenleg a munkam mellett egyete-
men is tanulok még, ezert elmondhatom, hogy engem a
személyes jelentét jobban motival.

Bene Roland, biolégia: A tantermi oktatast nagysdag-
rendekkel hatékonyabbnak tartom, de csakis a személyes
Jjelenlét miatt. A tanitott tananyag mennyiségében és mi-
nosegében nincsen kiilonbség. Azonban maga az egész
tanulasi és tanitasi folyamat teljesen mds, ha nincsen
kozvetlen személyes kontakt.

Ujlaki Janos, matematika: Az érettségi vizsga kiove-
telmeénye, hogy a didk tudja levezetni a feladatot papir
alapon, igy ezt az elsajatitast nem lehet digitalisan sza-
mon kérni.

A leghatékonyabb oktatasi forma szamomra a ,, blend-
edlearning”, azaz a tantermi és a digitalis oktatds otvo-
zése. A tantermi oktatas, a digitalis elemek egyre haté-
konyabb beemelése mellett, sokat javitana a tantargyi
eredményeken.

Az online oktatds milyen lehetiséget biztosit, milyen
tekintetben segiti/gdtolja szamodra a tehetséges és/vagy
Sfelzarkoztatast igényld tanulok megfeleld tanitdsdat?

Weiger Judit, fizika: Szamomra az online oktatds ne-
heziti a gyengébb tanulok felzarkoztatdsat, hiszen sokszor
nem is deriil ki, hogy egyes tanulé csalt-e a dolgozat ird-
sa kozben. Hiaba van bekapcsolva a kamera nem latom,
hogy még milyen plusz segédeszkozt hasznalt. Sajnos ez
nagyban gatolja a hianyossagok pontos feltarasat. A le-
marado didkoknak, ha igénylik, konnyebben tudok online
kiilon plusz felzarkoztato orat tartani. Pluszként még azt
vettem észre, hogy itt az online térben elobb mernek kér-
dezni, ha valamit nem értenek. Ez viszont mindenképpen
egy pozitivum.

Kiss Tamas, foldrajz: Online gyorsabban és valtoza-
tosabb modon tudok egy témdat megkozeliteni. A tehetsé-
gesek szamara talan elonyosebb, bar a személyes részvé-
tellel vagy a személyes kapcsolattal valo tehetséggondo-
zast azért nem helyettesiti az online oktatds. A személyes
Jelenléttel jobban fel tudjuk mérni a tehetségesebb, és a
felzarkoztatasra szorulo tanulokat is.

Ujlaki Janos, matematika: A tehetséges tanuldkra
az online oktatas nyilvan lehet jo hatassal. A korabban
emlitett egységek digitdlis oktatasi hianya miatt termé-
szetesen lemaradast tud okozni nekik is. A felzarkoztatdst
igénylo tanuloknal szintén hatranyos a hatas. Nekik sziik-
seges lenne a személyes kontakt, ahol a konkrét munkd-
jat lehetne javitani, illetve tudna személyesen segitséget
kérni. Sajnos a lemaradt tanulok kihasznaljik a csalas
szinte minden formdjat a digitalis/online oktatds alatt,
visszaélve a bizalommal, tobbnyire igyekeznek, de vissza
is élnek a helyzettel.

Mely online feliileteket haszndlod a tantargyad okta-
tasa soran? Van kedvenc feliileted? Melyik, miért?

Merényi Marta, kémia: A leggyakrabban hasznalt fe-
liileteim a Microsoft Teams (Onenote, Forms), PhetCol-
orado, KhanAcademy, Okos doboz digitilis tananyag,
okostankonyv, Mozaik digitalis oktatas (3D modellezés)
Mobillabor (kisérlet bemutasa és van hozza feladatlap
is), ChemistryExperiments. Most az MKE osszeallitott
egy feliiletet: Tansegéd.hu, amely tananyaghoz kapcso-
16do kisérleteket, online teszteket, tanuloi feladatlapokat,
Jjatékos feladatokat, videokat tartalmaz. ELTE Kémiai In-
tézete altal keszitett (elérhetd) eloadasokat, kisérleteket,
Learningapps., Wordwall, Kahoot oldalakat is gyakran
haszndlom. Szeretem az Okostankonyv, Okosdoboz digi-
talis feladatait, mert gyorsan ellendrizheti a diak a meg-
oldast. A dolgozatokat Socrative feliileten iratom.

Weiger Judit, fizika: Teams, OneNote, https://phet.
colorado.edu/, https://www.vascak.cz/, https://www.you-
tube.com/. Az eldzé 3 linken nagyon jo fizikai kisérleteket
és szimuldciokat lehet talalni. A MS Teams és OneNote
feliileten a tananyagokat tarolom, és azokon keresztiil
tartom az ordkat.

Bene Roland, biolégia: 4 kiilonbozd online feliileteket
foleg a szamonkérések és a szemléltetések sordan hasz-
nalom. Mivel az iskolai kommunikacio a Teams feliiletén
zajlik (itt tartjuk a tanordkat is), ezért természetesen ezt
hasznalom leginkabb. Ezeken kiviil a Youtube, a Socrat-
ve és Kahoot oldalakat haszndlom gyakran. A Socrative
esetén hatalmas elény, hogy a didkok a kérdéseket vé-
letlenszerii sorrendben kapjak, ami segit minimalisra
csokkenteni a csalas lehetoségét. De ahogy azt korabban
emlitettem, én a tanteremben is hasznalom ezeket a felii-
letetek ugyanerre a célra.

Ujlaki Janos, matematika: A kévetkezé online felii-
leteket haszndlom gyakran: OneNote, GeoGebra, For-
ms, Whiteboard.fi, Kahoot, Nearpod, Nkp okostankonyv,
sth. Szinte mindegyik a kedvencem a sajatossdaga miatt.
Mindegyik szinesebbé, érthetébbé teszi az ordkat, illetve
a jatékossag szorakoztatovd teszi a tantargyat.
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Ha visszakiildhetnél egy levelet magadnak a miiltba,
mit iizennél a 2019-2020-2021. évekre/tanévekre vonat-
kozoan?

Weiger Judit, fizika: Ne idegeskedj annyit, nem éri
meg!

Kiss Tamas, foldrajz: Csak addig tanits, amig te ma-
gad érdekesnek tartod azt amit mondasz, mert ezaltal
azok is érdekesnek tartjak akiknek mondod.

Bene Roland, biolégia: Sokkal tudatosabban és elére
tervezve kellene feladatokat gydrtani és mindent digitali-
zalni. A mai vilagban nem sok haszna van a polcon léva,
fénymasolasra varo feladatsorok tomegeinek. Ha eldre
terveztem volna, ezek mar mind a gépemen lennének!

Ujlaki Janos, matematika: Késziilj fel minden leheto-
ségre, nem tudod, hogy mdsnap mi torténik veled!

Koszonom szépen, hogy megvdlaszoltatok a kérdése-
imet.

Osszességében elmondhato, hogy az Eurépa 2000
Gimnéaziumban tanitd kollégdim a tantermi (jelenléti) és
online oktatas soran is szdmos digitalis feliiletet és al-
kalmazast hasznalnak. Modern, valtozatos modon igye-

keznek a tananyagot megtanitani, a tanulok érdeklédését
fenntartani.

A tehetséggondozas, felzarkdztatds az online térben
tobb kihivassal jar, mivel nehezebb felmérni, illetve
megitélni a didkok teljesitményét. A jelenléti oktatas alatt
jobban szemmel lehet tartani a csoportokat, és konnyebb
felmérni az igényeket. Az online oktatas ideje alatt tobb
1d6 jut a pihenésre, mivel nem kell utazni. A tantermi ok-
tatas ideje alatt egyszerlibb figyelemre 6sztondzni a tanu-
lokat, az elkalandozdkat gyorsabban vissza lehet fogni. A
digitalis feliileteken rovid id6 alatt szamos nézdépontbol
lehet ugyanazt bemutatni. A tanteremben kénnyebb fel-
mérni, hogy mennyire volt érthetd adott magyarazat.

Szamos eldny és hatrany felsorolhaté mind a két eset-
ben. Arra a kérdésre, hogy az online oktatas mennyire ha-
tékony, csak honapokkal (esetleg évekkel) késébb kapjuk
meg a valaszt. Azonban az mar most is érzékelhetd, hogy
a diakok ¢és tanarok tobbsége motivaltabb a jelenléti ok-
tatds sordn. Gimnazista tanuldink mar alig varjak, hogy
ismét birtokba vehessék az épiileteket.

Az online oktatas és a jelenlegi egészségiigyi helyzet
idejére mindenkinek kitartast kivanunk!

A Szerzé & Eurdpa 2000 Gimndzium tandri kara.
icha.maria@europa2000.hu

Montessori elvek

»Maria Montessori (1870-1952) elméletének kozponti
eleme az érzékeny periodusok fogalma, vagyis olyan gene-
tikusan meghatarozott fejlodési idészakok, amelyek soran
a gyermek kiilonosen lelkes és képes bizonyos feladatok
elsajatitasara, hasonldéan a kritikus periddusokhoz. Ezen
id6szak alatt a gyermek magas szintii érdeklédéssel dolgo-
zik, hogy fejlessze képességeit. Ha azonban ’a gyermeket
meggatoljak abban, hogy élvezze ezeket az élményeket
abban az iddszakban, amikor a természet azt megtervezte
szamadra, az a természetes érzé¢kenység, amely ezekhez az
élményekhez vonzza a gyermeket, eltiinik, zavar6 haté-
sokat eredményezve a fejlddésére...” (Crain, W.C. 1980.
utalasa) A Montessori nevelés egyéb kozponti fogalmai
koz¢ tartozik az eldkészitett tanuldsi kérnyezet és a valasz-
tas szabadsaga. A megfelel kornyezet olyan anyagokat és
eszkozoket fog tartalmazni, amelyek megfelelnek a gyer-
mekek fejlodési sziikségleteinek; a sziil6 és a tanar szerepét
elésegitoként lehetne jellemezni. Ahhoz, hogy ezt a szere-
pet sikeresen lassak el, a sziiléknek tisztaban kell lenniiik
a gyermek konkrét fejlodési sziikségleteivel, nem csupan
a gyermekkor korai szakaszaban, hanem a gyermek egész
fejlodési periodusan keresztiil. Ennek megfeleléen folya-
matos, figyelmes megfigyelés szikséges, hogy a gyermek
megkapja a sziikséges élményeket. A gyermek megfigye-

lése lehetdve teszi a sziild €s a tanar szamara, hogy az adott
gyermek fejlodéséhez a megfelel6 segédanyagokat valasz-
szak ki; a valasztas szabadsaga a tanar altal diktalt tanulas
ellenkezdje. A Montessori altalanos iskola a kevert kor-
csoportjaival (altalaban egynél tobb korcsoport talalhatod
meg egy osztalyon beliil) lehetdséget teremt az 6nallo és
a kooperativ tanulasra is. A képesség szerinti csoportositas
normalis képzési gyakorlatnak szamit a Montessori isko-
laban. Maria Montessori szerint a gyermekek kor alapjan
torténd évfolyamba soroldsa nem jo gyakorlat. Egy isko-
lanak lehetdséget kell teremtenie az egyén szamara, hogy
sajat iiteme és tanulasi szintje alapjan fejlédhessen; ez az
alapelv minden tehetséggondozas gerincét alkotja.”

Forras: Balogh LaszIlo: Iskolai tehetséggondozdas, Deb-
recen, 2004.

A szerzo a pszichologia tudomany kandidatusa,

a Debreceni Egyetem pedagogiai-pszichologiai
tanszékenek egykori vezetdje, jelenleg a Magyar
Tehetséggondozo Tarsasag és a Magyar Tehetségsegito
Szervezetek Szovetségenek elnoke. Szamos tehetséggel
kapcsolatos kiadvany szerzdje, konferencidk eloadoja.
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LIONS CLUBOK SZEKCIOJANAK ROVATA

Virtualis Lions Bal Nyiregyhazan, 2020. november 20-an

(a tehetségek tamogatdsanak egy kiilonleges lehetosége a jarvanyiigyi veszélyhelyzet kozepette)

Demarcsek Gyorgy

A Lions Clubok Nemzetkdzi Szovetségét, a Lions
Clubs Internationalt, Melvin Jones alapitotta 1917-ben
az Egyesiilt Allamokban. A joszolgalat nemes eszmé;jé-
nek teljesitése eredményezte, hogy a Lions mozgalom
ma 206 orszagban van jelen, 46 000 klubban mintegy
1,5 milli6 tagja van, és a vilag legnagyobb klub alapon
szervezddd joszolgalati szervezete. A Lions egyben az
egyik leghatékonyabban miikddé jotékonysagi szervezet,
hiszen célunk, hogy maradéktalanul teljesitsiik kiildeté-
stinket.

A nemzetkdzi Lions mozgalom tevékenységének alap-
jat a latas védelme, azaz a latadskarosodasok megeldzé-
se valamint a vakok és gyengénlatok segitése jelenti. A
lionok ennek érdekében a Sight First (4 latds az elsé)
program keretében szemvizsgalatokat, szemsziiréseket
szerveznek, hasznalt szemiivegeket és pénzadomanyo-
kat gy(ijtenek. A kiemelt programok kdzott azonban nem
csak a latas védelme, hanem a diabetes elleni harc, a kor-
nyezetvédelem és az ifjusag nevelése is fontos szerepet
kap.

A mozgalom alapelve: ,Egyik klub sem tlizheti ki
céljaul tagjainak anyagi gya-
rapodasat”.

A szovetség hivatalos jelszava:

»Szolgalunk” (We serve).
»Szabadsag, Intelligencia,
Nemzetiink Biztonsaga”
(Liberty, Intelligence, Our Nation’s Safety = LIONS)

Jelmondata:

Magyarorszagon jelenleg 50 klubban oOsszesen kozel
900 tagja van a hazai Lions mozgalomnak, melyet a
Lions Clubok Magyarorszagi Szdvetsége fog Ossze, az
idei 2020/21¢vi kormanyzd, Keys Maria vezetésével. A
nemzetkozi célok megvaldsitasa érdekében dolgoztuk
ki egészségiigyi programunkat, melyben szerepet kap a
szemszird busz mitkodtetése. Emellett tobbek kozott az
ifjlisagi csereprogram, a tehetségek felkaroldsa, tamo-
gatdsa, a Kdarpdtaljai segélyprogram is kiemelt figyel-
met kap a Szovetség Vezetésétol.

Az Elsé Nyiregyhazi Lions Club jogerdésen 2001
szeptemberében az orszagban az elsok kozott alakult
meg. Jelenleg 28 taggal miikodik, a 2020/21. évi elndk
Cidor Mihaly. Mint minden klub, amely hazankban a ra-
szorultak tdmogatasat tiizte ki célul, mi is lehetdségeink-
hez mérten kiemelt figyelmet forditunk sziikebb kor-
nyezetiink, Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos lakossa-
ga, illetve Szabolcs-Szatmar-Bereg megye lakossaga

egészségi allapotanak megorzésére, javitasara. Ezen
kiviil azonban t6bb mas programot is megvaldsitottunk
vagy tobb mas program megvalositasan is dolgozunk.

A teljesség igénye nélkiil ezek a kdvetkezok:

Minden évben, Nyiregyhaza MJV PH tamo-
gatasaval, illetve a Jésa Andras Kérhazzal
kozosen egészségnapot szerveziink Nyiregy-
hazan, illetve a kornyezé telepiiléseken tobb
alkalommal mar egészségiigyi sziirést szer-
veztiink

A ,Mindannyian masok vagyunk” program
keretében hatranyos helyzetii tehetségek fel-
kutatiasiaban, timogatasaban vesziink részt
A Nyiregyhazi Egyetemmel, illetve a Vasarhelyi
Laszlo Alapfoku Miivészeti Iskolaval kdzosen
az egészséges ¢letmodot tdmogatd tevékenység
elésegitését, valamint tehetségsegitést célul tiizé
programot hajtunk végre

Tamogatjuk a Téth Andras Szeretetotthont,
mint idések otthonat

Kiemelten tamogatjuk a Jésa Andras Korhaz
szemészeti- és gyermekosztalyat

Ringaté csoportunk a kérhaz ujsziilottjeinek
ellatasban segit

Ifjusagi csoportunk —a LEO-k — a fiatalok egész-
séges nevelésében segitenek

Hatranyos helyzetii gyermekeket, csaladokat ta-
mogatunk, pl. a Barczi Gusztav Iskola, a Ridens
Iskola, az Anyak atmeneti otthona, a Gyermek-
joléti Szolgalat keretében

Részt vesziink a Karpataljai Segélyprogram-
ban

Részt vesziink a nemzetkozi [fjusagi Csereprog-
ramban (YEC)

Mindezen célokat adomanyok gytijtésével, illetve tag-
jaink onzetlen munkajaval tudjuk megvaldsitani. Ado-
manygyijtésiink egyik legfontosabb eseménye volt a
minden évben megtartott Lions Bal, amely nemcsak a
varos, hanem a megye egyik kiemelt eseményévé nétte
ki magat az évek soran. Sajnos a jelenlegi jarvanyhely-
zetben a hagyomanyos bal szervezését le kellett allita-
nunk. A raszorultak tdmogatdsdhoz azonban tovabbra is
sziikség van adomanyok gytijtésére, ezért dontottiink egy
ujfajta bal, a Virtualis Lions Bal megszervezése mellett.

Ebben a LIONS évben, litva a jarvany okozta ne-
hézségeket, figyelmiink egyrészt az idésotthonokban
€16, szeretteikkel a kapcsolatot a kommunikécidos ne-
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hézségek miatt elvesztd, ezaltal még nehezebb hely-
zetbe Keriilt embertarsaink felé iranyul, masrészt a
kornyezetiinkben illetve Karpataljan, nehéz koriil-
mények kozott €16, de valamely teriileten kiemelked6
tehetséggel biro fiatalok felé! Az online bal bevételét
elsésorban az O megsegitésiikre kivantuk forditani!

A virtualis bal megszervezése és lebonyolitdsa nem
volt egyszerii feladat: a sajat kétségeink legydzése és a
klubtagok tamogatd hozzaallasanak megszerzése utan
egy szlk, szakmai stab vette kezébe a formabontd, so-
semvolt bal megszervezését és online lebonyolitasanak
technikai el6készitését! A soros elnok élen jart a céges ta-
mogatok megszerzésében, sokan vallaltak a 3.000,- Ft-os
tamogatdjegyek személyes és ,,virtualis” értékesitésének
nem kis feladatat, masok a bali miisor megszervezését,
az elore felvett miisorok rogzitését, vagasat, valamint az
elmaradhatatlan tombolasorsolas ¢éI6, pergd és élmény-
szeri lebonyolitasat. Komoly és sok tanuldst igényld
feladat volt a j6 mindségi €16 adés (Facebook live) koz-
vetitésének megvaldsitasa, az ehhez sziikséges eszkdzok
és programok beszerzése, kezelésiik elsajatitasa, a bal
feltételeinek helyszini biztositasa az adott, veszély-
helyzeti korlilmények kozott. A sok izgalom, fel-
késziilés és ,,befektetés” végiil meghozta az ered-
ményét: az Els¢ Virtudlis Lions Bdl bevételének
segitségével mindkét 6 célt meg tudtuk valositani!
Ot nyugdijas otthon lakoi kaptak laptopot a kapcso-
lattartas segitéséhez, az Ofehértoi Oregek Otthona
ozongeneratort kapott a kozosségi helyiség leveg6-
jének napi fertdtlenitéséhez és szamos, tehetséges
fiatal tdmogatdsa is megvaldsult:

- Severa Agnes (vak énekes) szerepelt a
misorban, s a laptopjahoz sziikséges kii-
16nleges programhoz kapott tamogatast

- Balazs Sandor ,,Herceg” szerepelt a milisorban
és laptopot kapott

- Terne Cserhaja Zenekar (hatranyos helyzetli
Hodaszi és Paszabi cigany fiatalok) szerepeltek
a milsorban, bemutatkozasi lehetséget és hono-
rariumot is kaptak

- Kozma David karpataljai, hatranyos helyzeti,
kiemelkedd tanulési képességekkel rendelkezd,
a bioldgia ¢és a fizika teriiletén rendkiviil ered-
ményes tanul6 tanulmanyai folytatasdhoz kapott
tamogatast

A nehéz koriilmények kdzott €16, megvaltozott munka-
képességii, valamilyen testi vagy értelmi fogyatékossag-
gal €16 fiatalok kozott sok olyan talalhato, akik a kiilon-
b6z miivészeti agakban vagy mas teriileteken kiemel-
kedden tehetségesnek bizonyulnak. Az ¢ felkutatasuk, s
esetiikben a tehetségazonositas, a tehetséggondozas ¢€s
tehetségfejlesztés még nehezebb, Osszetettebb, aprolékos
odafigyelést és szisztematikus, elkotelezett, rendszeres
munkat igénylé feladat, amelyre nem mindenki alkal-
mas!

Kornyezetlinkben és az Els¢ Nyiregyhazi Lions Klub
tagjai kozott is vannak olyanok, akik ezt a nehéz, de szép
és fontos szolgalatot, 1d6t, energiat, anyagiakat nem ki-
mélve, tiszta szivvel végzik! Klubunk és a Vasarhelyi
Laszld6 AMI rendszeresen biztosit pl. fellépési, bemu-
tatkozasi lehetOséget a Terne Cserhaja Zenekarnak,

akiknek zenei palyajat, otthonrdl hozott zenei tehetségiik
pallérozasat, kibontakoztatasat Demarcsek Zsuzsa klub-
tagunk segiti, fejleszti!

A cigany és a magyar népzene kapcsolodasanak olyan
lehetdségeit tarjak igy fel kozdsen, amely kiilonleges,
egyedi produkciok létrehozéasat segiti, s nagyban hoz-
zajarul a fiatal zenészek zenei izlésének, hangzasvila-
ganak fejlodéséhez.
A tehetséggondozas
keretében a zenekar
egy ideje a drdma-
tagozatos didkok
egylittmiikodé part-
nere is, s ebbdl a
koézds munkabol is
nagyszeri alkotasok
szliletnek! Hala és
koszonet a mento-
ruknak, a zenekar-
nak és a didkoknak
hianypotlé, nemes
tevékenységiikért!
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ATEHETSEG A MAGYAR TARSADALOMBAN

A MATEHETSZ megbizasabol 2020-ban végzett orszagos reprezentativ
kozvélemény-kutatas osszegzése

TEHETSEGEK MAGYARORSZAGA

Tovabbra is megtériil befektetés a tehetségek tamogatasa: a valaszadok 70,2%-a véli uigy, hogy a tehetséges emberek novelik Ma-
gyarorszag hirnevét, 61,3%-uk szerint pedig 6k az orszag sikerének a motorjai— deriil ki abbdl a friss felmérésébdl, amely orszagos
reprezentativ mintan vizsgalta, hogyan gondolkodunk mi, magyarok a tehetségrol. A tehetséges gyermek fejlodésének elémozditasa
kérdésébenmegsziintafelnéttek és a fiatalok k6zott2015-ben mértjelentds véleménykiilonbség. Szamottevéen, 85,8%-ranovekedett
ugyanis azoknak a felnétteknek az aranya, akik igy gondoljak, hogy a sziiloknek kulcsszerepiik van a gyermek tehetségének a kibon-
takoztatasiban.Ezzelpedigimmarhasonléképpen vélekednek, minta16-19 éveskorosztily,amelynek 88,1%-aszamitels6kéntaszii-
leire mindebben. Mindekozben az elmiilt 6t évben n6tt a Nemzeti Tehetség Program,a MATEHETSZ és a Tehetségpontokismertsége.

A Magyar Tehetségsegito Szervezetek Szovetsége (MATEHETSZ) megbizasabol, az EFOP-3.2.1 Tehetségek Magyarorszaga kiemelt
projekt keretében elvégzett orszagos reprezentativ kozvélemény-kutatasban 1000 f6 18-59 éves felnétt és 160 fo 1619 éves fiatal
vett részt, akik véleményét online megkérdezéssel ismertiik meg. A minta kor, nem, a lakohely telepiiléstipusa, a lakohely régidja és az
iskolai végzettség foka mentén is reprezentalja a magyar lakossagot.

A Kutatas soran kétharmad aranyban a MATEHETSZ megbizasabél 2015-ben mar lekérdezett kérddiveket kérdeztiink le
ujbol a hivatkozott mintakon abbdl a célbol, hogy lassuk a vizsgalt témakorok mentén az elmozdulasokat, tovabba ij kérdésekkel is
bévitettiik a kérdéssort.

A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy mit gondolnak a magyar emberek a tehetségrol, a tehetség hasznosulasarol, a tehetség

felismerésének maddjairdl, valamint a tehetséggondozasi lehetdségekrdl.

MIT GONDOLUNK A TEHETSEGROL? tops tehetséges gyerek tulaidonség
A valaszadok gy gondoljak, hogy igen magas };”‘f:;iz‘;iif:yﬁmmstquﬂshal, kérem vdlassza ki kizUlik azokat, amelyek Gn szerint egy tehetséges gyerekre lehetnek
a tehetségek aranya a magyar tarsadalomban: a
felndttek szerint a magyar emberek 38,5%-a tehet- felngttek (n=1000) fiatalok (16-19 évesek; n=160)
séges. A fiatalok még magasabbra teszik a magyar o e T % 2 0k B
tehetségek aranyat — 53,7%-ra, tehit sokkal inkibb | ¢ 5 s (et I 7+ =
;1512/ vélekednek, hogy a magyar emberek tehetsége- g % gf‘ﬁﬁmm T 4 _ 70_6%
A felmérés eredményei arrol tantskodnak, hogya | ™ ° g\ e I:fj:ab —
tehetségesnek tartott gyermekek aranya még ennél L B goncotkock N 55"
is magasabb. A gyermekkel rendelkezé megkér- wares [N 56,5+ o memerige [ o0
dezettek 49,9%-a mondta, hogy van tehetséges |- —— -} - - - oo
gyermeke, a fiatalok 63,8%-3 pedig azt, h()gy 0 felnéttek (n=1000) fiatalok (15-19 évesek; n=160)
maga tehetSégeS. :8 'i = veleszﬁlet_eu kiemelkedé képességgel - veiesz[ilet.ett kiemelkedé képességgel
Mig 2015-ben elsésorban velesziletett kiemelke- | th £ | _ Sreec(60 o cssseket (s62) . [ )
d6 képességként értelmezték a tehetséget a valasz- | Q & | — kreativ(ssn) — eréfeszités nélkiil s iigyes valamiben (65%)
, . . esr , —  j6.ameméridja (53%) —  kitarté (56%)
adOka addlg 2020-ra a kreativitas lett szamukra a — erbfeszités nélkiil is {igyes valamiben (52%) — kicsit masként |tja a dolgokat, mint az
tehetség legfontosabb eleme. Emellett a felndttek Atlg (56%)

szerint a logikus gondolkodas, a jo memoria, az osszefiiggések gyors megértése ¢s a Kitartas a tehetség leglényegesebb jellemz6i. A
fiatalok is szinte ugyanezeket a készségeket, tulajdonsagokat tarsitjak a tehetséghez, lényeges kiilonbség azonban, hogy a kreativitas utan
a felndttekhez képest el6rébb soroljak a kitartast, amelyet a szorgalom fogalma kovet.

A kreativitds, a jo memoria, az Osszefliggések gyors megértése, tovabba a kitartas 2015-ben és 2020-ban is a top 5 emlitések kozott
szerepelt.

Akdzvélemény-kutatas eredményei tehat azt mutatjak, hogy a tehetség fogalmanak az értelmezése a sajat feleldsség fontossaganak
az iranyaba mozdult el az elmilt 6t évben: az adottsagok és képességek mellett meg is kell kiizdeni — kitartassal, szorgalommal — a
tehetségeért.

SheiEe el fetlok szerint ATEHETSEGEK HAZAI LEHETOSEGEINEK MEGITELESE

- s = & = A fiatalok optimistabbak lettek az elmilt 6t évben: jelentds, 19,9%-o0s
novekedéssel a 16-19 évesek majdnem fele immar ugy gondolja, hogy nincs
hatranya annak, ha valaki tehetséges (2015: 27%; 2020: 46,9%).

A tehetség tamogatasat tovabbra is fontosnak tartjak a felnott valaszadok,
¢és bar csekély mértékben ndvekedett az aranyuk, még mindig minddsz-
sze csupan 19,4%-uk gondolja gy, hogy a tehetséget nem kell tamogat-
ni, az magatol is kitor. 71,6 szazalékuk egyetért azzal, hogy a tehetségek
felismerése és segitése kozos tarsadalmi feladat, a hatranyos helyzet-

2020
(n=160)

2015
(n=121)

‘;gf;a'g;;?a”em“‘e“ hatranyok ';giy;"gab:‘"em'“e“'““"‘"W“ ben 1évé tehetségek tamogatasat 67,7%-uk tekinti az allam feladatanak,
- kildgasor’bd\,kikézés\’lik—jufb —kikﬁzésitik:bénlja'katobb\ek—;gﬁi 67,3%-111( pedlg ﬁgy gondolja, hOgy Ok kiemelt témogatést igényelnek.

— irigység —19 f6 — népszeriiség - 6 f6

_ elvirdsok - 13 16 il gy les: rajta @ nyomds - 6 3 A tehetségek tamogatasa a valaszadok szerint tovabbra is megtériilé be-
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fektetés — 70,2%-uk véli ugy, hogy az orszag hirnevét novelik a tehetséges emberek, 61,3%-uk szerint pedig 0k az orszag sikerének a
motorjai. Ekozben a valaszadok 52%-a ért egyet azzal, hogy a tehetséges emberek gazdasagi hasznot hajtanak. A tilnyomo tobbség
(78,6%) még mindig ugy latja, hogy a tehetséges ember is megdolgozik a sikerért, de tovabbra is kevés valaszado, csupan 23,9% gondolja
ugy, hogy a tehetségeseket anyagilag is jol elismerik.

A felnétt minta 40,3%-at adjak a tehetségtamogatok, akik a teljes minta atlagahoz képest magasabb aranyban férfiak, 50 év felettiek,
legalabb kozépfoku végzettségiiek, gyermekkel rendelkez6k, valamint magasabb aranyban tartjak tehetségesnek sajat gyermekiiket.

A fiatalok korében a magyarorszagi kornyezet megitélésében is optimistabb hozzaallas figyelhetd meg a 2015-6s évhez képest:
2020-ban mar csak 35,6%-uk ért egyet azzal, hogy a magyar kornyezet visszahtzza a tehetséget (2015: 45%).

A felnottek is optimistabbak lettek ¢ tekintetben: a tehetség kibontakozasanak a legfobb gatjat ugyan még mindig az anyagi lehetdsé-
gek sziikosségében latjak, de mar joval kisebb mértékii ez a vélekedés, vagyis, hogy a magyarorszagi tehetségek jelentds része ezen
okok miatt kallodik el (2015: 90%; 2020: 77%). A valaszadok tobb mint fele (57%) pedig Gigy gondolja, mindebben az jatszik szerepet,
hogy a tehetség rejtve marad. A fiatal megkérdezettek ezen a teriileten szintén az anyagiak hianyat emlitik els6 helyen (72,5%), am naluk
az onbizalomhiany is jelentds tényezdnek bizonyul (65,6%).

A SZULOK ES A TANAROK SZEREPE
Bar csokkent az aranyuk, a legtobb valaszado to-
vabbra is ugy gondolja, hogy a tehetség barmely élet-

.o . -
ki ismeri fel a tehetséget

,»0n szerint ki mondja meg egy gyerekrdl, hogy Sges-e

Jeldlje 1-essel akinek a leginkdbb a feladata, 2-essel a kdvetkezGt, stb.”

iben tébbet vdlaszt, kérem, jeldije a sorrendet!

felnéttek (n=1000) fiatalok (16-19 évesek; n=160)

korban felismerhetd (2015: 41%, 2020: 35,7%). Ezt B ey gpiis. AP
igen csekély kiilonbséggel — és az 6t évvel ezel6tti T, — e ———
eredményekhez viszonyitva 5,4%-o0s novekedessel — | v « sils HE 3,5 osttalyfBnsk | szaktandr | vin B 15,6%
. . . . 1 r m = 4 i N
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mar egészen kicsi, 6vodas (35,4%), illetve — 4,8%- | & 3 iprdomgs @ S ;Z:
. . . y rqe o ” rd 3
o0s novekedéssel — a kisiskolas (29,8%) kort vélik | ™ ° egyetemitanr/oktats | 3,53 st i
kiemelt jelentdségtlinek. A tehetség felismerése id6- pezicholdgus | 2,92 egyetemitandr  oktats | 25%
o7 raryr 7 . . baraf
pontjanak megitélése tehat a nagyon kicsi vagy i mésvaiakt | 2,53
kisiskolds kor iranyaba tolédott. B felndttek (n-t000) fiatalok (15-19 évesek; n=160)
A tehetség felismerésében a felnéttek és a fiata- G st oz 758 rouk ot 3t s 752 son
. 14 r 7 1 x e
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nagyobb ardnyban varja szakembertdl, vagyis az
6vonoktol és a tanaroktol a tehetség felismerését.

bardt | 1,0%
pszicholégus | 1,0%

egyetemi tanér [ oktaté | 3,0%

pszicholégus | 2,0%

Ot évvel ezeldtt a felndttek 43%-a gondolta Gigy, hogy mindez a pedagégusok, illetve az dvondk, 41%-a pedig, hogy a sziil6 feladata —
2020-ban 36,3%-uk tette le a voksat az elobbi, 32,5%-uk az utobbi mellett. A 16-19 éves fiatalok véleménye viszont tovabbra is éppen
ezzel ellentétes, tehetségiik felismerését pedig még inkabb a sziil6ktol varjak. 2015-ben ugyanis 43%-uk vélekedett gy, hogy a sziild,
21%-uk ugy, hogy a pedagogus feladata a tehetség felismerése, az idei kozvélemény-kutatas soran pedig 45,6%-uk jelolte meg e tekin-
tetben a sziiléket, 15,6%-uk pedig a szakembereket az els6 helyen.

ATEHETSEG GONDOZASA

A tehetséges gyermek fejlodésének elémozditasaban tovabbra is elvitathatatlan a sziilok kiemelt szerepe, azonban a tehetség felisme-
résének kérdésével ellentétben megsziint a felndttek és a fiatalok kozott 6t évvel ezel6tt mért jelentds véleménykiilonbség. Szamotte-
véen novekedett ugyanis azoknak a felnotteknek az aranya, akik tigy gondoljak, hogy a sziiloknek kulesszerepiik van a gyermek
tehetségének a kibontakoztatasaban (2015: 51%; 2020: 85,8%). Es ezzel immér hasonloképpen vélekednek, mint a fiatalok, akiknek

— ugyancsak jelent6s novekedéssel — 88,1%-a a sziileire szamit els6ként fejlodése elomozditasaban (2015: 78%).

A kordbbi eredményhez képest ugyanakkor nagy- kinek kell elsésorban foglalkoznia a tehetséges gyerekkel? - a
mértékben, 73,7%-ra nétt azoknak a felnétteknek legmeghatarozébb szereplék a felndttek és a fiatalok szerint
az aranya (2015 23%), akik a tehetseggondozast KTk a feladata, hogy el tsa o tehetsépes gyerekek fefiGddséts
Avono i i 2 o/ _ i A 201505 adatok aat elzik, M a ban ezl hel hi Emiltegtek ot |61, Intézmenyt, 1
az 6vonok vagy aziskolai tandrok, 50,4 o-ra pedig | e et vion ek oot mesilt sy i (s st 600
azoké, akik a magyar dllam feladatanak tekintik wilasalhobilpdget I megieifactiok).
. 0, 4 4 felndttek (n=1000 fiatalok (16—1g évesek; n=160)
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egyarant a versenyeken valo részvétel vagy in-
dulas irant mutatkozik immar a legnagyobb

atehetséges gyerekek tamogatasi, segitési lehetdségei a felnéttek
és a tehetségesnek tartott gyermekkel rendelkezé felndttek szerint

igény_ A névekedés mértéke e tekintetben is »A kOvetkezGkben lehetdségeket olvashat, hogy hogyan lehet segiteni, tdmogatni tehetséges gyerekeket. Kérem, mondja meg
mindegyikrdl, hogy On személy szerint mennyire tartja fontosnak azt.

igen jelent6s: a 2015-ben mért adatokhoz ké- G

pest a felnottek és az emlitett sziilok 62, illetve & ux sk % e

62,2%-a, mig a fiatal korosztaly 68,8%-a v¢- Re—— D
lekedik igy (2015: 12-12%; 23%). Ami a tovabbi ol

sorrendet illeti: a felndttek 54,5%-a szerint a ranszrocics R L1
tehetséges gyermekeknek iskolan kiviili egyé- palyszatilehetdsegek | o

tehetségesnek tartott gyermekkel

rendelkez6 felnéttek
o% 5% 0% 75% 100%

tehetségfelmeresi lehetose [EG_—G_—_—_— 8%
szakkérok, tanfolyamok _ 33"%
finanszirozasa 86,02
informalSdasi lehetdseég nyiijtasa _ g‘g;g%

ni kiilonorakra, képzésekre, 50,1%-uk szerint I ———— i
. . N informalddssienerseg nyidso | 5, o e e i
pedig iskolai keretek kozott miikodo, egyénre payazatilehetosceck [N 52 5%
o0 g 80 & 1 o atds nydita 6,8%
szabott tantervekre, kiilon feladatokra lenne pencpetitamogatss nyitesa (NN 7523 pénzbeli tamogatis nyiitasa T, £27°

sziikségiik. Ezzel szemben ugyanakkor a sajat
maguk altal tehetségesnek tartott gyermekkel
rendelkez0 sziilok 50,2%-a teszi le a voksot az
elobbi mellett — 54,2%-uk viszont inkabb az
iskolai egyénre szabott tantervek, kiilon felada-
tok javara. A fiatalok masodik legfontosabbként
— a felnéttekhez hasonloan — az iskolan kiviili
egyéni kiilonorakat, képzéseket (56,9%), majd
pedig a taborokban valo részveételt jelolték meg
(52,5%).

A valaszadok tovabbra is 6rommel veszik a tehetség felismerésének és gondozasanak valamennyi tevékenységi formajat — a tehetség
felmérési, az informalodasi és a palyazati lehetdségektdl a szakkorok, tanfolyamok finanszirozasan, valamint a szaktanacsadason keresz-
tiil a taborok vagy a szereplési lehetdségek megteremtéséig.

tehetségfejleszt 6 taborok -5 3% o .
finanszirozdsa 83,0% tehetségfejleszt s taborok _ 82.3%
finanszirozasa 85,0%
79.0% szereplési lehetdségek _ 80,7%
szereplési lehetGségek ‘9-45 3
Ho,% véllalati szponzoraldsi lehetéségek _72.90!%%
gg@mk szdllitdsa - 68,5%
pedagégusok tovabbképzésének -6.7F- "
finanszirozdsa 74,0% gyerek szallitisa - %
kiillénfoglalkozasra 71,0%
véllalati szponzordlasi lehetdségek -"17290 pedagdgusok tovabbképzésének -
finanszirozasa _ 77.0%

BN 2015 (n=1000) N 2020 (n=1000) B 2015 (n=s07) HEEE 2020(n-249)

ATEHETSEGFEJLESZTES HAZAI ALTERNATIVAI - ANEMZETI TEHETSEG PROGRAM ES A MATEHETSZ

Novekedett a sajat gyermekiiket tehetségesnek tarté valaszadok korében 2015 6ta azoknak az aranya, akik az iskolaban ta-
laltak lehetdséget a gyermek jo képességeinek a fejlesztéséhez (2015: 35%; 2020: 42,2%). Emellett tovabbra is a sportegyesiileteket,
valamint a zene-, illetve a miivészeti iskolakat emlitik mas tehetséggondozo formak elétt, azonban a sziilék 22,1%-a — bar ez a szdm
csokkent (2015: 28%) — nem is keresett ilyen lehetGséget gyermeke szamara.

Pozitiv valtozas tortént a Nemzeti Tehetség
Program, a MATEHETSZ és a Tehetségpontok
ismertségében is. A Nemzeti Tehetség Programot
a felndttek 19,3%-a, a tehetséges gyermekkel ren-
delkezd sziilok immar 22,7%-a ismeri. A Magyar
Tehetségsegité Szervezetek Szovetségérdl a felndt-
tek immar 8,7, a sajat gyermekiiket tehetségesnek
tartd valaszadok 10%-a hallott mar (2015: 6-6%),
¢s szintén novekedett azoknak a felndtteknek és fi-
ataloknak a szama, akik ugy nyilatkoztak, hogy van
a kozeliikben Tehetségpont (2015: 3%; 7%; 2020:
6%; 15,6%).

Mindemellett a megkérdezettek magas arany-
ban (44,4%) ajanlanak fel a j6voben adéjuk 1%-
at a Nemzeti Tehetség Program szamara.

Tehetségpont ismerete a kézelben

nVan-e a kézelben Tehetségpont?”

felnéttek fiatalok

0% 25% s50% 75% 100%
0% 25% s50% 75% 100%

rier [ 15/6%
6,0% van akdézelében
van a kézelében ‘ 7,0%

3,0%

0,6%
38,2% nincs a kézelében - 49;
nincs a kozelében ’ 26,0%

1

9,0%
nem tudja/nem - 43,8%
nem tudja/nem 55,8% Alsezal 67,0%
valaszol 78,0% '

I 2020 (n=1000)
A tehetséggondozasi lehetéségek ismertségé- B 2015 (n-1000)
nek novekedéséhez minden bizonnyal a MATE-

HETSZ altal lebonyolitott Tehetségek Magyarorszaga program is hozzajarult.

Az elmult években a Nemzeti Tehetség Program keretében, a Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetségének munkajaval
kozosen megvaldsitott programok pozitiv hatasaiként érzékelhetd ugyanis, hogy a felnéttek 71,6 szdzaléka egyetért azzal, hogy a te-
hetségek felismerése és segitése kozos tarsadalmi feladat, 70,2%-a véli gy, hogy a tehetséges emberek Magyarorszag hirnevét novelik,
mig 61,3%-a szerint 6k az orszag sikerének a motorjai. Miként az is, hogy ekdzben a valaszadok 52%-a osztja azt a vélekedést, hogy a
tehetséges emberek gazdasagi hasznot hajtanak. Mindezek eredményei érvényesiilnek abban is, hogy 2015 6ta a sajat felel6sség fontos-
saganak az iranyaba mozdult el a tehetség fogalmanak az értelmezése, tovabba, hogy a sajat gyermekiiket tehetségesnek tarté valaszadok
korében 42,2%-ra novekedett azoknak az arénya, akik az iskoldban talaltak lehetdséget a gyermek jo képességeinek a fejlesztéséhez. Es
szintén mindezek gyiimolcseként értékelhetd, hogy a fiatalok optimistabbak lettek az elmult 6t évben, hiszen példaul immar 46,9%-uk
gondolja ugy, hogy nincs hatranya annak, ha valaki tehetséges, valamint 2020-ban mar csak 35,6%-uk ért egyet azzal, hogy a magyar
kornyezet visszahuzza a tehetséget.

(A kutatast a ProduCom Produkcios és Kommunikacios Kft. végezte a MATEHETSZ megbizasabol, a Tehetségek Magyarorszaga
program keretében. Tovabbi részletek, az egyes célcsoportok elemzései a www.tehetseg.hu oldalon talalhatoak.)
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Ot éves a Bursza Tehetségsegité Tandcs — (TT 811 000 121)

Vasvary Zoltanné

A BURSZA 526 a nyiregyhazi és kor-
nyékbeli fiatalok hétvégi elfoglaltsa-
ganak, kozos szorakozasanak, tarsas
osszejoveteleinek helyi, hagyomanyos
elnevezése volt. A tradicio szerint a
raerd fiatalok osszejottek egy-egy csa-
ladnal, a bokortanyak valamelyikén, s
ott toltottek az idot kozos tanulassal,
Jjatékkal, tanccal, énekléssel, kiilonbo-
z6 életkoriu csoportu fiatalok egy he-
lyen, de akar elkiiloniilt csoportokban.

Ot évvel ezelétt 2015 decemberé-
ben hoztik létre a Mig Megnoviok
Alapitvany Akkreditalt Kivalo Te-
hetségpont munkajat segité szerve-
zetek és maganszemélyek a regionalis tehetségsegité
tanacsot Nyiregyhaza Sostogyogyfiirdé Szodahaz utca
4-6. szam alatti székhellyel.

A tandcs az alapitok szandékanak megfeleléen szak-
teriiletekre fokuszal és azokra épiil6 szakbizottsagokban
dolgozik:

- Kozlekedésre nevelést segitd programok kidol-
gozasa €s megvalositasa.

- Tehetséggondozo és tanulmanyi versenyek szer-
vezése.

- A programok megvalositasahoz sziikséges anya-
gi feltételek megteremtése.

- Atehetséggondoz6 munka segitése HH ¢s HHH
gyerekek esetében.

- Gazdagitod programok kidolgozasa és megvalo-
sitdsa.

- Szakteriiletenkénti tanulmanyi versenyek szer-
vezése.

Tanacsunk legfontosabb célkitlizései koziil folyama-
tosan valdsultak meg a tanulmanyi tehetséggondozo
versenyek és nyari taborok tehetségigéretes fiatalok ré-
szére. Segitséget nyUjtottunk és nyujtunk a kisiskolasok
képességének, tehetségének kibontakoztatasahoz, illetve

barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben 1év gyer-
mekek felzarkoztatasahoz és hatranyaik csokkentéséhez.
Tamogatjuk a tehetséges fiatalok kozosségeit, igyek-
szlink novelni a régidban a tehetségsegitok szamat. Kez-
deményezziik és segitjiik az egyéni és csoportos tehet-
séggondozé fejlesztési programok kidolgozasat, szerve-
z¢€sét, a hatékony tehetségsegité programok generalasat.

Tobbfordulés tehetséggondozd tanulmanyi versenye-
inken (hazai és hataron tali) évente tobb ezer gyerek vesz
részt. Versenyeink egyes forduldi és a ,,bennlakésos or-
szagos dontén” (harom napos) a Kis Vakond TANODA —
mint a TST alapito tagja - Nyiregyhazi S6stoi tdboraban
olyan programot kinalunk, amely a tanulasi feladatok tel-
jesitéséhez sziikséges alapvetd képességek koziil fejlesz-
ti: a logikus gondolkodast, a kreativitast, az emlékezetet,
a figyelemkoncentraciot, a nonverbalis kommunikaciot,
a finommozgast és a térbeli tajékozodast.

A nyari egy hetes napkozis tehetséggondoz6 taboraink-
ban olyan programot biztositunk (a Nyiregyhazi Egye-
tem tanar szakos hallgatdinak bevonasaval) gyermekek
szdmara, amely magaban rejti a legjobb jatékok kellé-
keit: titkot, kihivast és alkotd 6romot. A tabor 2019-ben
elnyerte az ,,Az év gyermektabora” elismerést.

Az érzelmi intelligencia

Sfogalma egy Daniel Goleman (1946) nevii amerikai pszicholdgus, érzelmi és tdrsas intelligencia kutaté
miikodése nyomdn vilt népszeriivé. Tobb konyvet is irt; a legismertebbdl idézziik: az érzelmi intelligencia
képesség a sajdt és mdsok érzelmeinek felismerésére és hatékony kezelésére. Gardner elméletének kozlése, de
[foleg Goleman kinyvének 1995-6s megjelenése utdn szamos kutatds indult az érzelmi intelligencidval kap-
csolatban, de a fogalom tudomdnyos érvényességével kapcsolatban még mindig akadnak megalapozott kifogd-
sok. A legfobb az, hogy a fogalma jelentds dtfedésben van a személyiség fogalmdval és, hogy nem foglalkozik
a kultirdk kizotti jelentds eltérésekkel sem. Ami egy adott kultiirdban didvis empdtia, a mdsikban esetleg
megengedhetetlen tolakoddsnak szamit. Vegyiik példdanak a személyes teret.”

Forrds: Joan Freeman: A tehetség ajandéka, Animula Kiadé, 2010.
A szerzd brit tehetségkutatd pszicholdgia professzor, az ECHA alapitd elndke.
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A KIS VAKOND - Az év gyermektabora

A tehetséggondoz6 és a nydari napkozis tdborokban a
hataron tali gyerekek is szivesen vesznek részt ahol sok-
szor egy ¢életre sz0l6 baratsagok kottetnek. Programjaink
az életkori sajatossagoknak megfeleléen sokszintien kap-
csolodnak az iskolai tevékenységekhez.

Csango foldi (Bakoi) gyerekek taborozdsa

A tehetséggondoz6 tanulmanyi versenyeinkben részt-
vevo iskoldk versenyfelkészité pedagogusai részre az
orszagos dontd ideje alatt téritésmentes tehetségtémaji
tovabbképzéseket szoktunk biztositani.

Konkrét programokban eredményes egyiittmiikodést
valositunk meg a régio tehetségpontjaival, Tehetségsegi-
t6 Tanacsaival, koznevelési és kézmiivel6dési intézmé-
nyeivel, a tankeriiletekkel, felsdoktatasi intézményekkel.
Szakmai segitséget kapunk a kozlekedésre nevelés terén
a Szabolcs — Szatmar — Bereg Megyei Rendor-fékapi-
tanysagtol, a versenyeink meghirdetésében a MATE-
HETSZ —t6l. Segiti munkénkat a helyi média, az alapitd
tag, gazdasagi tarsasagok és onkormanyzatok.

Az egyhazi fenntartasu intézmények egyre nagyobb
szamban vesznek részt meghirdetett tanulmanyi verse-
nyeinken és szerzédésben foglaltaknak megfeleléen mii-

kodiink egyiitt a tankeriiletekkel a teriileti fordulok lebo-
nyolitdsaban, helyszineinek biztositasaban.

Orszagosan egyediilallo ,,Bicaj — ricsaj” kozlekedésbiz-
tonsagi csapatversenyt szerveziink a Szabolcs — Szatmar —
Bereg Megyei Rendér — fékapitanysaggal.

A verseny fovédnoke dijatadas kozben:
dr. Hudak Zsolt rendor ezredes;
a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei rendorfokapitany
rendészeti helyettese, a Megyei Baleset-
megeldzési Bizottsdg elndke

A Fels6oktatasi intézmények (kiemelten a Nyiregyhazi
Egyetem ¢és a Miskolci Egyetem) szakemberei segitséget
nyUjtanak szakmai anyagok kidolgozasaban és megvalosi-
tasaban, a versenyfeladatok osszeallitasaban. A NYE tanar
szakos hallgatoi mentori feladatokat latnak el nyari napkozis
taborainkban. Vasarosnamény onkormanyzataval és a Pe-
tofi tagiskolaval sikeres TANODA - palyazatot valdsitottunk
meg, ahol a HHH gyerekek kompetenciafejlesztése valosult
meg, ¢s kidolgozasra keriiltek a tanuldi egyéni fejlesztési
tervek, fejlesztd, felzarkoztatd és tehetséggondozo progra-
mok (ezek ma az iskola rendelkezésére allnak), az iskola
pedagdgusai pedig szakmai tovabbképzésen vettek részt.
Nyiregyhaza varos Onkormanyzataval kozosen valositjuk
meg az altalanos iskolai tanulok nyari napkdzis taborat.

A TST altal tamogatott csapatversenyek:

* VIII. Bicaj - ricsaj Kézlekedési Kerékpdaros Csapatver-
seny a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei rendor-fékapitany-
sdg — mint a TST alapito tagja - védnokségével, a Megyei
Baleset-megeldzési Bizottsag szakmai és anyagi tamogata-
saval megrendezésre keriilo verseny célja a 13 — 15 éves
életkora gyermekek kozlekedésbiztonsaganak javitasa az
életkori sajatossagoknak megfeleld modszerrel, tartalom-
mal és formaval.

A verseny résztvevoi ismerjék meg, és tartsak be a kerék-
paros kozlekedés szabalyait, novekedjék a szabalykoveté-
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si hajlandésaguk, fejlodjon a kozlekedési moraljuk, tudjak
kezelni az emberi kapcsolatokban a massagot, ismerjék el
a kiszolgaltatottak jogait, tanusitsanak toleranciat embertar-
saink irdnt.

https://www.nyiregyhaza.hu/post/bicaj-ricsajaz-
orszagos-kozlekedesi-csapatverseny-dontojet-iden-is-
nyiregyhazan-rendeztek-2020-06-17
e)Ke * XVI. Matek Guru Karpat-medencei
& A 6 Matematika Csapatverseny célja ér-
G ’ dekes és/vagy jatékos feladatokon ke-
Q resztlil a matematika megszerettetése.

A didkok ismerjék meg a k6zos munka,
az egyiittdolgozas élményét. Kozdsen,

www.megnovok.hu
www.kisvakond.hu

egymast segitve egy Osszeszokott csapat tagjai egyiitt biz-
tosabban megtalaljak a megoldast, mint kiilon-kiilon. Mot-
tonk: ,, Ha neked is van egy almad meg nekem is van egy
almam és cseréliink, akkor tovabbra is egy-egy almank les:z.
Am ha neked is van egy gondolatod meg nekem is van egy
gondolatom és azokat cseréljiik el, akkor mar két gondolata
lesz mindketténknek.” (George Bernard Shaw)

« XVI. , Rigé Enekeljen!” Kornyezetvédelmi Csapatver-
senylink mottoja: ,,A nemzetek sorsa attél fiigg, hogyan
étkeznek” (Anthelme Brillat-Savarin francia mestersza-
kacs) Ennek szellemében kertilt meghirdetésre mar 16. al-
kalommal az egész Karpat medencére kiterjed6 kornyezet-
védelmi és egészségtudatos csapatversenyiink, hogy jobban
meggértsiik milyen fontos dolog az egészséges taplalkozas a

S ™ i

sport és a szabad levegdn torténd tartdzkodds, kiranduls.
Ko6z6s munkank soran az aliabbi témakat jarjuk koriil:
ételreceptek, tudatos vasarlas, megfelelé konyhatechnold-
giai modszerek, biztonsagos ételkészités, balesetvédelmi
szabalyok, terités, talalas, vendégvaras, rend a konyhaban.
Tudatos taplalkozasi ismeretek elsajatittatasaval hozzaja-
rulunk olyan pozitiv beallitdédasoknak, magatartasoknak
és szokasoknak kialakitasahoz, fejlesztéséhez, amelyek
egészségi allapotunkat egyensulyban tartjak, ill. javitjak. Az
¢életkori sajatossagoknak megfelelden az étkezési kultira
fejlesztése ételek modernizalasaval, az évszakokhoz illetve
a hagyomanyokhoz, szokéasokhoz k6tddo ételek ismeretével
és elkészitésével.

» V. Jubileumi nyelvészkedck Karpat-medencei csapat-
versenyt David Sandor tanar ur gondolata alapjan ,, Az
anyanyelv birtoklasa egyediilalloan nagy élmény, kivételes
lehetbség, az élet ragyogo ajandéka, ordkség, jog és ko-
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telesség.” hirdettiik meg Dr. PhD Koi Balazs ,,Bonis Bo-
na-dijas” f6iskolai tanar szakmai vezetésével.

A verseny célja: a nyelvhasznalat irant érzett felel6sségtu-
dat és az anyanyelv iranti szeretet erdsitése, a magyar nyelv
népszerlsitése. A versenyben fontos szerepet kap a csapat-

ban végzett munka élvezése, az elért eredmény nagyszeriisé-
gének atélése. A feladatok kozott olyanok szerepelnek, mint
(grammatikai, helyesirasi, nyelvhasznalati, nyelvhelyességi,
nyelvi jatékok) amelyek a magyar nyelv tantargy tananyaga-
ra, a nyelvhasznalati szabalyok ismeretére épiilnek.

o [II. ,, Olvasni nem ciki! ” Karpat-medencei sz6vegértési és
szovegalkotdsi csapatverseny Tothné dr. Sziics Eva, féisko-
lai adjunktus, a Nyiregyhazi Egyetem Ovo- és Tanitoképz6

Intézet oktatoja szakmai vezetésével valosul meg, melynek
célja kreativ feladatokon keresztiil a szovegértési és szoveg-
alkotasi képesség fejlesztése, a miivelddés iranti igény fel-
keltése. Igyeksziink lehetdséget biztositani a 2—-5. osztalyos
tanuloknak arra, hogy megmutassak: értik és nem félreértik
a szoveget, tudnak olvasni, gondolkodni és szdveget alkot-
ni egyszerre. Nem titkolt célunk: fokozni a diakok olvasasi
kedvét izgalmas és koruknak megfeleld olvasmanyokkal.

2019-ben sikeres NTP pdlydzatot valositottunk meg ,, Okos-
nak lenni j6” (NTP-TAB-19-0107) cimmel, melynek célja
volt: a gyerekek gondolkodasanak, problémamegoldé képes-
ségének fejlesztése mellett, a labdaragas megszerettetése. A

matematika kompetenciafejlesztési program vezetdje, Sarka
Ferenc, matematika-fizika-pedagogia szakos tanar, a Magyar
Tehetséggondozo Tarsasag alelndke volt. A programot jatsz-
va, elméleti és gyakorlati feladatokon, feladvanyokon keresz-
tiil valdsitottuk meg. Minden kérdést tobb oldalrél kozelitet-
tiink meg, gondolkoztunk rugalmasan, kételkedtiink mindab-
ban, amit hallunk, latunk, mertiink gondolkodni!

A sport-jaték program szakmai iranyitdja Vasvary Zoltan
testneveld tanar volt. Megvaldsitasa soran torekedtiink a te-
hetséges tanulok specialis fejlesztésére a sport és testnevelés
miveltségi teriileten, kiilonos tekintettel a ,legnépszertibb”
sportjatékra, a labdarugasra.

| : o b
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Tehetségtanacsunk olyan helyi kezdeményezésre 1étrejott
szervezOdés, amely térségi feladatokat lat el a tehetséggon-
dozasban elismert szakemberek és a benniinket tamogatd
szervezetek szakmai Osszefogasaval. Alapvetd célunk: erd-
forrasainkhoz mérten a tehetségek felkutatasa, fejlesztése, s
annak el6segitése, hogy a tehetségesek produktumai hasz-
nosuljanak.

A szerzd

a BURSZA TST tarselnéke

a Mig Megnovok Alapitvany kuratoriumanak elnéke,
kozoktatasi szakerto, tanito-tanar:
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Reformatus Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény
Reformdtus Orszagos Ertéktermd
Tehetségkozpontja

Plaszkoné Ferkovics Karolina

., Mert a nekiink adott kegyelem szerint kiilonbozd ajandékaink vannak, eszerint szolgalunk is:
aki a profétalas ajandékat kapta, az a hit szabalya szerint profétaljon;
aki a szolgalat ajandékat kapta, az végezze szolgalatat; a tanito a tanitast, a vigasztalo a vigasztalast,

az adakozo szerénységgel, az eloljaro igyekezettel, a konyoriilo pedig jokedvvel. A szeretet ne legyen képmutato.’

A Tehetség folyoirat 2017. év
2. szamaban arrol szamoltunk be,
hogy a Reformatus Egyhazban a
TAMOP- 3.1.17-15-2015-0004
szamu palyazat keretében Ossze-
allitott Reformatus Tehetséggon-
doz6 Stratégia mentén elindult
egy egységes, orszagos, szerve-
zeti formaban megvaldsuld tehetségsegités a Reformatus
EGYMI Orszagos Ertéktermé Tehetségkozpont koordi-
nalasaval.

A kozpontban dolgozéd kollégak hatalmas lelkesedés-
sel és szakmai elhivatottsaggal kezdték el a munkat, a
szolgalatot. Szolgalatot végeztek, mert a munkaidd utan,
a szabad idejiikben is azon gondolkodtak, beszélgettek,
hogyan lehet a leghatékonyabban, legkivalobban a rajuk
bizott feladatot elvégezni. Majdnem négy évvel a cikk
megjelenése utdn szeretném bemutatni, hogyan jutott el
és hol is tart ma az Orszagos Ertéktermd Tehetségkoz-
pont. Munkankat az akkor kitiizott céljaink alapjan vé-
gezziik: a Reformatus Egyhdzra vonatkozo és a hatdlyos

’

(Roma 12:6-9)

terliletén és a hatdrainkon kiviil is a tehetségsegitd halo-
zat kiépitésében, mitkodtetésében. Elsddleges feladatunk
a kezdetektdl a gyakorlo pedagogusok altal elkészitett 30
oras tehetséggondozo gazdagitdé miithelyekbe a gyerme-
kek bevalogatasa. A szliréseinket még papir alapon vé-
gezziik, de terveink kozott szerepel, hogy a 2021/2022-
es tanévben pilot jelleggel digitalis bemeneti méréseket
végezziink orszagos lefedettséggel.

A kezdetekben elinduld 9 gazdagitdo program évrol
évre gyarapodott. Jelenleg 49 miithelybdl valogathatnak
a reformatus intézmények 6vodatol kozépfoku intézmé-
nyekig. A programok koziil ma mar tobb felmend rend-
szerben miikodik, ezért megvaldsulhat az, hogy kdzépsd
csoportos kortol, akar a 11. évfolyamig, egy kezdetben
tehetségigéretes gyermek, évrol évre gazdagitasban ve-
hessen részt, igy bontakoztatva ki a tehetségét.

A gazdagitd programmal kapcsolatos egész tanévet at-
0lel6 koordinalas, szakemberekkel vald kapcsolattartas,
rendezvények, tabor szervezése, amelyet a regionalis te-
hetségkoordinatorok végeznek, egy stabil adminisztraci-
Ot segitd hattér team-el mikodik.

koznevelési torvény keretei kozott

Gazdagité programjaink struktiiraja a Reformatus Ertékter mében

a tehetséggondozas teljes vertiku-

Természet és
Matematika

Enek

Gyermektine
zene

manak lefedése. A reformdtus koz-
nevelési intézmények tehetséggon-

Vizudlis
kultdra

dozo munkdjanak osszehangolasa.
Szakmai  forumok, konferencidk
szervezése. Halozatépités, interak-
tiv kapcsolatrendszer kialakitdsa,
miuikodtetése. Felmend rendszerben
és tobb tantargyra kiterjedoé gaz-
dagito programok kidolgozasa, jo
gvakorlatok kézvetitése. A kdzpont
hivatott Osszefogni a Reformatus
Orszagos és Regionalis Tehetségta-
nacsok és Regiondlis és Kistérségi 10.

Matematika

Természetismeret

Digitdlis
kultira

Német

Angol

Tehetségkozpontok tevékenységét,
amelyek segitenek az orszag egész
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Az ,,ERTED?!”- tibor

A 2016/2017-es tanévben szerveztiik meg elsé alkalommal a miihe-
lyekbe jaro gyermekek szaméra 5. évfolyamtdl onkéntes jelentkezés
alapjan. A bekeriilés tobb 0sszetevobdl all: A programot tartd pedagdgus
ajanlast ir a gyermek részére. A programban, egész tanévben részt kell
venni. Természetesen fontos a gyermek motivacioja, a sziilé tamogata-
sa. A taborba az orszag egész teriiletérdl vartuk/varjuk a gyermekeket,
maximum 50 f&t. A négy napos tabor minden €vben mds-mds véaros- = S
ban valosul meg. igy jartunk Miskolcon, Tatabanyan, Debrecenben. —

A tematika rendje a lelkiség, a hitélet mellett 14 tehetséggondozo foglalkozasra, - amit szaktanarok tartanak - és lazito
tevékenységre oszlik a regionalis tehetségkoordinatorok vezetésével. Napjainkban, a mithelyekben project alapti modszerrel
dolgoznak a szakemberek, vegyes korosztalyu csoportokkal.

e A 2020-as év tabora a vilagjarvany miatt elmaradt, de a 2020/2021-es tan-
év elején egy online talalkozot rendeztiink a mithelybe jaroknak, rendhagyo
formaban a szaktanaraik meghivasaval. Ot helyszinen szakemberek, gyer-
mekek, koordinatorok talalkoztak, az online térbe pedig mindegyik helyszin
becsatlakozott. Rendkiviil jo érzés volt — még igy online is — az Osszetar-
tozast megtapasztalni. A didkok kameran keresztiil integettek egymasnak.
Elismertiik azoknak a szakembereknek a munkdjat, akik tobb éve segitik a
hatékony tehetséggondozast az Ertéktermé Tehetségkdzpontban.

Egy masik kiemelten kezelt rendezvényiink a Reformatus Altalanos Is-
kolak és Kozépiskolak SNI és BTM Tehetséggondozo Didkkonferencidja,
amelyet 2020-ban mar 5. alkalommal keriilt megrendezésre. A tanulok tobb
kategoriaban jelentkezhetnek a felkészitd tanarukkal, sziileikkel, és mutat-
hatjak be tehetségiiket és intézményiiket. Nagy 6rom volt szamunkra, hogy a Reformatus Nevel6sziil6i Halozat is nevezett
egy diakot a rendezvényiinkre. -

Az Ertéktermd Tehetségkozpont koordinaldsaval egy rendszer-
szintli haldzatépités kezdddott meg 2016-ban, amely folytatodik
napjainkban is. A tehetségtanacsok tekintetében, a Fels6-magyar-
orszagi Tehetségsegité Tanacs munkajat segiti folyamatosan a koz-
pont és tagabb értelemben a Reformatus EGYMI. A 2020-as évben
a tanacs egy jo gyakorlat gylijteményt is megjelentetett, amelyben
a régio gyakorlatait gytijtotték dssze, szintén az EGYMI, mint jogi
személy egyiittmilkodésével. A Fels6-magyarorszagi Reformatus
Intézmények Tehetségsegitd Tanacsa 1 regionalis és 4 kistérségi
tehetségkdzpont cimet adott at az intézményeknek az eddig végzett
szakmai munkdjuk elismeréseként. Regionalis tehetségkozpont
lett a Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium és Didkotthon, Mis-
kolc. Kistérségi tehetségkozpont lett: a Csomasz Toth Kalman
Reformatus Alapfokt Miivészeti Iskola, Dédestapolcsany, a Szerencsi Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola, az Irinyi Janos Reformatus Oktatasi Kozpont Tompa Mihaly Altalanos Is-
kolaja Kazincbarcika és a Jokai Mor Reformatus Altaldnos Iskola Nyiregyhaza. A tehetségkozpontok szakmai koordinacios
feladatokat latnak el. Segitséget nyujtanak tehetséggondozasi témakban. Osszehangoljak a szakemberek a munkajat. Segitik
az iskolai tehetséggondoz6d munkakozosségek 1étrehozasat és mikodését. Részt vesznek azonositasban, fejlesztési tervek
kidolgozasaban, eredménymérésekben. Egyiittmiikodést kezdeményeznek Tehetség Pontokkal. Kozremikddnek kutatasok-
ban, mentorok keresésében. Bekapcsolodtak a MATEHETSZ tutor programjaba. Bemutato foglalkozasokat szerveznek, jo
gyakorlatokat mutatnak be, segitik a tehetségesek palyavalasztasat. Képzéseket tovabbképzéseket szerveznek és tartanak.

[rasomat, gondolataimat a kezdé ige egy részével zarom: , Mert a nekiink adott kegyelem szerint kiilonbozé ajandékaink
vannak, eszerint szolgalunk” (Roma 12:6-9)

Plaszkoné Ferkovics Karolina: Reformatus
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
Reformdtus Orszdgos Ertéktermd Tehetségkozpontja.
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