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El6szo

., Elet és szellem két olyan hatalom vagy sziikségszeriiség,
amelyek kozé az ember be van ékelddve.

Eletének a szellem adja meg az értelmét és

a legnagyobb kibontakozas lehetoséget.

A szellem szamara azonban elengedhetetlen az élet,

mert igazsaga semmit sem ér, ha nem tudja kiélni.”

Carl Gustav Jung

E konyv a tehetséges gyermekek ¢s fiatalok személyiségfejlodésének érzel-
mi, valamint tarsas aspektusaival kivanja megismertetni az olvasot. A tehet-
séges személyek ugyanis szamos olyan tulajdonsaggal, viselkedéses jellem-
zdvel rendelkeznek, melyek a képességeik kibontakozasaban, kiemelkedd
eredményeik elérésében gazdagitd, katalizalo hatdsuak. Ugyanakkor fontos
tudni, hogy ugyanezek a karakterisztikumok egyben gyakran sériilékennyé¢
is teszik a személyiségiiket. A tehetséges gyermekek nevelése, tehetséggon-
doz6 programokban valo részvétele igy csak akkor lehet sikeres, ha specialis
igényeikre, valamint lelki miikodésiik dinamikéjara érté moédon tud reagalni
kornyezetiik.

A konyv ennek szellemében kivanja bemutatni a tehetségfejlodés jelleg-
zetességeit, kényes pontjait illetve a tehetségre jellemzd specialis személyi-
ségvonasokat. Ehhez kapcsolodo fontos téma a lelki egészség kérdése, hi-
szen azt szeretnénk, hogy nem csak sikeres, de személyes életiikkel elége-
dett, tehetségiikben 6romot talalo felndttekké valjanak tanitvanyaink, gyer-
mekeink. E cél elérésében az egyéni jellemzOk mellett természetesen nagy
szerepe van a csaladnak és az iskoldnak egyarant. A csaladi és iskolai lég-
kor, a nevelési stilus terén; de akar a stresszkezelésre gyakorolt hatasban
vagy az ugynevezett aramlat-élmény atélésében is megnyilvanul mindkét
szocializacios szintér hatdsa. A tehetség kibontakoztatasa tehat az iskola és a
csalad kozos kihivasa. E konyv — szdndéka szerint - e kihivas megvalaszola-
sadhoz ad segitséget.

A szerzo






l. Tehetség és fejlédés

1. A tehetség szocio-emocionalis fejlédését befolyasolo tényezdk

A tehetségek szocio-emociondlis fejlodését befolyasold tényezdket két nagy
csoportra oszthatjuk: a fejlodést egyrészt a személyiségen beliili ugyneve-
zett intraperszonalis faktor, masrészt a személyiségen kiviili ugynevezett
interperszondlis faktorok (csalad, iskola) befolyasoljak. Ezek a faktorok
természetesen kolcsondsen hatnak egymasra, modositjak egymast (1. dbra).
Hatéasuk kedvezd esetben 0sszeadddhat (pl. az iskola és a csalad hatdsme-
chanizmusa egymast erdsiti) maskor pedig ki is olthatjak egymast (pl. a csa-
lad megtagadja a tehetséggondoz6 programba vald belépést).

1. abra. A szocio-emociondlis fejlodést befolyasolo faktorok



A személyiségen beliili tényezdk kozott a rugalmas, adaptiv viselkedés-
hez sziikséges fontos vonasként tartja szamon a szakirodalom az alabbiakat
(Callahan, 2004): a feladatelkotelezettséget, az iskolai teljesitményt, a ver-
balis képességeket, a reflektivitast, valamint az intelligenciat. Ezek mellett a
tanulas irdnti vagy, az altruizmus, az érettség és a belsé kontrollos attitiid,
valamint a kockazatvallalasi hajlandosag is szerepel a felsorolasban.

A fenti vondsok ellenére a tehetséges gyermekeknél idonként mégis
maladaptiv viselkedés tapasztalhatd. A rajuk jellemzdé nagyfoku érzékeny-
ség példaul nagyobb stressz-szintet eredményez (Gallagher, 1990). A tehet-
séges gyerekekkel kapcsolatos negativ sztereotipidk (a szocialis €s érzelmi
alkalmazkodasi problémak vélelmezése) pedig azt sugalljak, hogy a fenti
vondsok masok észleletében gyakran elégtelen alkalmazkodasként értelme-
z6dnek.

A csalad alapvetd szerepet jatszik a tehetséges gyermek szocio-
emocionalis fejlédésében, hiszen serkentheti, de gatolhatja is azt. Ahogy azt
a csaladterapiaval foglalkozd rendszerszemléletli szakemberek is hangsu-
lyozzak: a gyermek fejlédése fiigg a csalad ,.egészségétol”, és attol, hogy
hogyan birkdznak meg a stresszt okozo életeseményekkel, valamint a valto-
z6 fejlodési feladatokkal. A csaladok é¢letciklusaban egy-egy uj szakaszba
érve gyakran Uj szerepekkel, feladatokkal, és a kapcsolatok atrendez8désé-
nek nehézségével kell megbirkdzni. Gondoljunk bele, milyen nagy valtozas
az elsé gyermek sziiletése vagy a kamasz gyermek sziilokrdl vald érzelmi
levalasa, majd Onallésodasa. Az egészséges csaladi kapcsolatok, a sziild-
gyermek interakcio jellemzdi mondhatok tehat a legfontosabb tényezdéknek
a tehetséges gyerek fejlddésében (Callahan, 2004). Végiil, de nem utolso
sorban azt is ki kell emelni, hogy a képességek és adottsagok teljesitménybe
valo atforditasanak is kulcseleme a csalad. Ugyanakkor fontos tudni, hogy
az a csalad, amelyik pozitivan értékeli az intellektudlis fejlédést, az iskolai
teljesitményt vagy éppen a kreativitast, nem feltétleniil rendelkezik olyan
légkorrel, mely a tehetséges gyermek érzelmi jollétét is biztositja!

Az iskola a harmadik faktor, amely szintén donté mdédon befolyasold
hatasu. A tanarok és a kortarsak altal alkotott tarsas kornyezet, a tananyag, a
csoportképzési gyakorlat, az oktatdsi modszerek mind-mind hatnak a
szocio-emocionalis fejlédésre. A szegreracid példaul gyakran pozitiv irany-
ba befolyasolja a tehetséges tanulok énképét.

A fenti tényezOket figyelembe véve a tehetséges tanulot ugy kell elkép-
zelniink, mint egy olyan személyt, aki a tarsas kornyezetével kdlcsonds di-
namikus kapcsolatban all. Befolydsolja a kornyezetét, s kdrnyezete is visz-
szahat ra.



2. A tehetség kibontakozasanak katalizatorai

A fenti dinamikus szemléletet képviseli Francoys Gagné tehetségmodellje
is, (Gagné, 2004) mely a tehetségfejlodés folyamatat ugy irja le mint a ki-
emelkedo természetes adottsagok vagy képességek atalakulasat kiemelkedo,
am hosszu idon at szisztematikusan fejlesztett, gyakorolt készségekke. Az
ekkor mar talentumnak nevezett, immar teljesitményben megnyilvanulo
tehetség kibontakozasat Gagné szerint harom kiilonb6z0 tipusu katalizator
tamogathatja:

(1) Intraperszonalis katalizatorok: a személyiségvonasok, és az Onirdnyitasi
folyamatok tartoznak ide.

(2) Kornyezeti katalizatorok: a kiilonbdzd szocio-demografiai jellemzdk, a
tanaroktol, sziiloktdl vagy a kortarsaktol szarmazo pszicholdgiai befolyasok,
a specialis tehetségfejlesztd programok és lehetdségek léte vagy hianya, stb.

(3) Szerencse/véletlen, mint katalizator: gyakorlatilag minden mas kataliza-
tort befolyasol, hiszen a gyermeknek nincs befolydsa csalddja szocio-
okondmiai statusdra vagy nevelési stilusara, de arra sem, hogy az iskoldja-
ban van-e tehetséggondozd program.

Témankhoz kapcsolédoan a szerzd altal ismertetett katalizatorok koziil az
elso kettdt vessziik szemiigyre, mivel ezek nagymértékben megfeleltethetok
a szocio-emocionalis fejlddést befolydsold harom faktornak. Részletesen
atnézve Oket azonban lathatjuk, arnyaltabb megkdzelitésrdl van szo, mely
hasznos tampontokat ad a tehetséges gyerekekkel foglalkozok szamara.

Intraperszonalis katalizatorok

Ezek k6z¢é 6t tényezot sorol a modell: a fizikai jellemzdket, a motivaciot, az
akaratot, a személyiséget €s az Oniranyitottsagot. E legutobbi tényezd a mo-
dell tovabbfejlesztésekor utolsoként bekeriilt elem. Tag értelmezésben azt
jelenti, hogy az egyén — életének barmely szakaszdban — azon munkalkodik,
hogy érzelmi, spiritudlis, intellektualis, és fizikai életének optimalis integra-
ciojat elérje. A lehetdségek felismerését is jelenti, azt hogy az Onirdnyito
személy tudja, mikor hasznalja onismeretét, masok vagy a kornyezete isme-
retét, esetleg a kapcsolatait. Jelenti a dontéshozatalt és a masok igényeire
valaszul szolgalo cselekvést és az egyén potencidljainak fejlesztését is. Az
Onirdnyitottsdg maga is két nagy dimenziot tartalmaz: az egyik a tudatossag
dimenzidja, mely egyrészt intra- s interperszonalis intelligenciaként értel-
mezhetd, masrészt pedig minden olyan folyamat ide tartozik, amely hatassal
van az énkép és az onértékelés alakulasara. Az Onirdnyitottsdg masik dimen-
zibja a motivacio/akarat dimenzidja.



Ezen értelmezéssel Gagné az intraperszonalis katalizatorok uj, két csoport-
ra valo felosztasat is bevezeti: folyamat jellegii (oniranyitottsag: motivacid +
tudatossag) ¢s fizikalis-mentalis jellemzoknek nevezi 6ket a tovabbiakban.

— A fizikai jellemzok koz¢ a suly, a magassag, a karcsusag €s sok ha-
sonld jellemzd sorolhatd, melyek meghatdrozzak példaul az egyes
sportokban elérhetd legmagasabb szintet, de sok mas teriileten is ha-
tart szabhatnak a fejlédésnek.

— A mentalis jellemzok két nagy konstruktum koriil csoportosulnak: az
egyik személyiség, a masik a temperamentum, mely az 6rokletességet
reprezentalja.

A temperamentum

Buss és Plumin (Carver és Scheirer, 1998) szerint a temperamentum olyan
oroklott személyiségvonasokbol all, melyek mar az elsé két életév soran
megnyilvanulnak, s amelyek alapjat képezik a késdbbi személyiség kialaku-
lasanak, s magat a felndtti személyiséget is befolyasoljak. Nemcsak arra
hatnak, hogy mit tesziink, de azt is befolyasoljak, hogy hogyan tessziik az
adott dolgot. A kovetkezd harom alapvetd személyiségvonast soroljak ide:

(1) Aktivitasi szint

Az adott személy altalanos energiaszintjét értjiik alatta. Két aspektusa van:
az egyik az erdteljesség — azaz a viselkedés intenzitdsa, a masik pedig a cse-
lekvés sebességét kifejezd tempo. Az erdteljességgel jellemezhetd emberek
olyan tevékenységeket keresnek, melyek nagy energia befektetéssel jarnak.
Szabadidejiikben a bélyeggylijtés helyett sokkal szivesebben mennek aero-
bik edzésre. Azok, akik viselkedésének a tempdja gyors, elényben részesitik
a gyors litemil tevékenységeket, mig a tempd alacsony szintjével rendelke-
z6k komotosan ténykednek (példadul miniatlir maketteket épitenek). A kiva-
16, tobbszords olimpiai bajnok Uisz6 Michael Phelps remek példat szolgaltat:

. En nem faradok el” — jelentette ki még gyerekként Michael Phelps edzdjé-
nek, Bob Bowmannak, miutan az amerikai tréner egyszer leszurta ot, amiért
egy roppant kemény edzés utan pihenées helyett a lanyokat frocskélte a meden-
cében. Pedig akkorra Bowman mar atélt egyet és mast az elképesztden tehet-
seges fiatal sraccal, de Phelps mindig meg tudta lepni valamivel.”
., Olyan gyors volt, hogy nala iddsebbekkel kellett egyiitt usznia, és az edzés
végén azt lattam, hogy egy kis sapkas valaki minden tavnal elol van. Elképesz-
t6 volt, korabban soha nem lattam ehhez foghatot. Mikor hazamentem, aznap
¢jjel nem tudtam aludni, annyira izgatott voltam, de ezt persze neki nem mond-
tam el" — emlékszik vissza az amerikai trénere.”

Kecskés Barbara [1]
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(2) Szociabilitas

A maganykeriilést, az egyiittmiikodésre valdé hajlamot értjik alatta. A
szocidbilis személy igényli masok figyelmét, tarsas interakciokat kezdemé-
nyez, amelyek onmagukban véve is jutalomértékiieck a szdmara. Szivesen
kezdeményez beszélgetést, €s 6rom szdmara masokkal kapcsolatba kertilni.

(3) Emocionalitds

Azt mutatja, hogy az egyén szamara érzelmileg felkavard helyzetben az
ugynevezett arousal szint (vagyis a fiziologiai izgalom szintje) milyen in-
tenziven és milyen gyorsasdggal emelkedik. Harom érzelem kapcsolodik a
magas emocionalitdshoz: a kellemetlen fesziiltség (distressz) érzése, a diih
és a félelem.

A ,,Big Five” személyiségkoncepcio

Gagné (2004) a személyiséggel kapcsolatban hangsﬁlyozza,"hogy a legtobb
személyiségteoretikus elfogadja a ,,Big Five” azaz a ,,Nagy Otok” integrativ
jellegli személyiségkoncepciot. E szerint 6t bipolaris alap személyiségdi-
menzio 1étezik. Ezek a kovetkezok (Carver €s Scheirer, 1998):

(1) Extraverzio
A magabiztossdg, onbizalom, dominancia ¢s az impulzusok szabad kifeje-
zésre juttatasa, valamint a tarsasdgkedvelés tartozik ide.

(2) Baratsagossag/kellemesség

Jellemzdi: melegség ¢és szeretetreméltdsag, gondoskodas és érzelmi tdmoga-
tdas. A dimenzi6 ellentétes végpontjaként az ellenkezés, masokkal valo
szembenallas és a kellemetlenség jelenik meg.

(3) Lelkiismeretesség

Ez az elnevezés nem tiikr6zi igazan a hozza rendelt jellemzdket, mert olya-
nokat sorolnak ide, mint a tervezés, kitartas illetve a célokért vald kiizdelem.
Egyes szerzok ezért inkdbb akaratként vagy teljesitményre torekvésként
értelmezik.

(4) Emocionalitdas/neuroticizmus

Ez a dimenzi6 arra vonatkozik, hogy egy személy milyen gyakran és meny-
nyire billen ki érzelmi egyensulyabdl, mennyire szorong illetve depressziv
hangulatu.

(5) Intellektus/nyitottsag
A tapasztalatokra vald nyitottsag ¢és a logikus gondolkodas a legelfogadot-
tabb 0sszetevdi e faktornak.
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Kornyezeti katalizatorok

A Gagné-féle modellben (2004) négy kiilonbdzd kdrnyezeti katalizator sze-
repel, melyek nagyon eltérd modokon fejthetik ki hatasukat:

(1) A milio

A kornyezet mind makroszkopikus szinten (geografiai, demografiai és szo-
ciologiai) mind Ggynevezett mikroszkopikus szinten (csalad, szomszédsag,
szocio-Okonomiai jellemzok) ragadhaté meg. Témank szempontjabol sza-
munkra a mikroszkopikus szint fontos. A testvérek kora és szama, a csalad
anyagi helyzete, a csalad lakohelye — mind példa azokra a konkrét kdrnyeze-
ti tényezokre melyek hatnak a tehetséges gyermek fejlodésére. Gondoljunk
arra, egy kis hegyi faluban mennyivel kevesebb lehetéség van kulturalis
¢lmények szerzésére, hiszen az itt lakoknak igen nehezen elérhetd a szinhaz,
a koncert vagy egy-egy mizeum. A gyermekek szamara a kis telepiiléseken
altalaban kevesebb lehetdség adott miivészeti, sport vagy egyéb teriileteken.

(2) Jelentos személyek

A sziilok és testvérek, a tagabb csalad a baratok és tanarok, mentorok vala-
mint a példaképek tartoznak ide. Az altaluk gyakorolt hatas talan a legmeg-
foghatdbb valamennyi egyéb kornyezeti tényezd kozil. A sziilok értékrend-
jének, nevelési stilusanak, vagy a csaladi 1égkor személyiségformalod hata-
sdnak szerepét senki sem vitatja. Tehetséges személyekkel készitett interjuk
sora erdsiti meg, hogy életiikben milyen fontos szerepet jatszott egy-egy
tanar, edzd, vagy csaladtag (lasd a Perényi Eszterrel, a Magyar Zeneakadé-
mia tanaraval, eldadomiivésszel késziilt interju részletet).

— A leghitelesebb egy miivész-tanar szamara mégis a visszajelzés, amelyet a
novendekektol kap. Marpedig sokat kap, mert minden évben tolonganak a fel-
vételizok az ajtaja elott. A fiatalok nevelése terén otthoni az indittatdasa?

— Edesapdm, Perényi (kordbban Preisinger) Ldszlo évtizedeken dt tanitott
gimnaziumban és a Zeneakadémian karvezetést és modszertant. A Preisingerek
egy nagy burgenlandi csaldd. Edesanydm szintén énektandr volt egy kozépis-
kolaban és a tanitoképzon. Amikor ocsém, Miklos tizenkét éves kora koriil kez-
dett utazni-koncertezni, fel kellett hagynia a munkadjaval. Elofordult, hogy vagy
0, vagy édesapam honapokat toltott a testvéremmel kiilfoldon, amikor észton-
dijat kapott. Apai nagyapam tanitoskodott, kicsit hegediilt és csellozott is.
Amugy zenészekrol a csaladban nem tudok.

— Ezzel szemben a harom Perényi-testvér igen koran kezdte a zenei tanulma-
nyokat.

— Apank elgondolasa az volt, hogy legyen beldliink egy zongords trio, igy Er-
zsebet névérem zongorat, én hegediit, Miklos pedig a csellot , kapta”. Sokat
hazi muzsikaltunk, sziileink nagy boldogsagara.
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— Milyen érdekes, hogy ami az egyik gyereknek az elsé pillanattol orém, a ma-
siknak gyotrelem. Mitdl fiigg egy hangszer iranti vonzodas?
— Meghatdrozo, hogy milyen tandrhoz keriil az ember. Emlékszem, az egykori
Hubay-tanitvany, felvinczi Takats Alice, aki az Operazenekarban jatszott, nagy
szigorral és alapossaggal oktatta a novendékeit, koztiik engem is. Nagyon sok
mulik azon, hogy a tanar meg tudja szerettetni a hangszert, a kicsik esetében
ez kiilonosen fontos. A gyerekek egy részének biztosan a tanar hibajabol megy
el a kedve a zenetanulastol.”

Kalman Gyongyi: Mindig egyensulyban [2]

(3) Szolgaltatasok/ellatasok

Ide azok a beavatkozasok tartoznak, melyek a tehetségfejlesztést célozzak
meg. Az oktatds teriiletén jellemzOen harom ismeretes: a gazdagitas, a gyor-
sitas és a csoportképzés.

(4) Események

Ide olyan ¢letesemények sorolhatok, melyek az 4llandobb kdrnyezeti feltéte-
lektdl elkiilonithetdek, de pozitiv vagy negativ hatast gyakorolnak a tehetség
kibontakozasara. A csalad koltozése, egy-egy nagy baleset vagy betegség
atélése, illetve akar egy verseny megnyerése is ide tartozhat.

Szasz Marton 1987. aprilis 13-an sziiletett Miskolcon. Kisgyermekként felfi-
gyeltek a tehetségere, s a gyermekorvos joindulatuan beutalta a nevelési ta-
nacsadoba, deritsék ki, miért kérdez olyan sokat. Negy és fél évesen mar sza-
molt, otévesen 195 volt az intelligenciahanyadosa, és folyékonyan olvasott. Az
ovoda kozépso csoportjabol keriilt dltalanos iskolaba, s két honap alatt végezte
el az elsé osztalyt, majd Friderikusz Sandor vendége volt a televizioban, igy
csodagyermekként megismerte az egész orszag. Mikézben még irnia sem kel-
lett volna tudni, a kamerak eldtt allva bonyolult matematikai feladvanyokat
rajzolt a tablara, és vékonyka hangon értekezett a relativitaselméletrél meg az
internet jelentoségerol. Késobb egy kereskedelmi tevé tars-miisorvezetdjeként
interjukat készitett a bécsi informatikai kiallitason, feltint a Csaladi nyar cimii
mozifilm epizodszereplojeként. Még altalanos iskolaba jart, amikor édesapja-
val Budapestre koltoztek, hogy egy fizetds tehetséggondozo iskolaba jarhas-
son. Edesapja ezért lépett ki borsodi munkahelyérél, de a févirosban nem ta-
lalt munkat, s ez anyagilag is kimeritette a csaladot. Aztan csendesebb idészak
kovetkezett az életében. Kozépiskolaban, harmadikosként hallgathatta a mis-
kolci egyetem ordit, kitlinével érettségizett tizenhat évesen, s azonnal felvették
a gepészmérnoki karra. Ezt évek mulva mégis abbahagyta, mert bar évekig
tiirte, hogy a tanarok csak azért is hézagokat keresnek a tudasan, ellehetetle-
niilt. ,, Nem tudom, miért kellett volna jeleskednem statikabol, hiszen nem hida-
kat akartam épiteni, hanem szoftverrendszereket szerettem volna tervezni.”
Varga Attila: Porgésben [3]
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3. A tehetségesek szocio-emocionalis fejlédése
Csecsemo- és ovodaskor

Az olvasoban joggal meriil fel a kérdés: 1éteznek-e jelei a tehetségnek cse-
csemOkorban? Nos, a szakirodalom sokdig Ggy gondolta, hogy négy éves
kor alatt nincsenek ilyen jelzések. A nyolcvanas években a vizsgélatokra
hasznalt csecsemd intelligenciatesztek, vagy azok a tesztek, melyeket a
szenzomotoros valaszkészség mérésére alkalmaztak, ugyanis nem bizonyul-
tak megfeleld bejoslo erejiinek. Kideriilt késébb, hogy koriilbeliil két éves
kor az, amikor a verbalis és szimbolikus képességek megallapithatéva val-
nak, s ezek mar sokkal nagyobb valdszinliségii elorejelzésekre adnak alapot.
Az is kidertilt, a hozzészokast vagy habituaciot vizsgald kutatasokbodl, hogy
a késobb tehetségesként azonositott személyek csecsemdként eldnyben ré-
szesitették az ujszerii ingereket a megszokottakkal szemben. E vizsgalatok
tulajdonképpen az emlékezetet vizsgaltak, hiszen ahhoz, hogy egy ingerrdl
eldonthessiik, uj-e, emlékezniink kell azokra az ingerekre, amelyekkel mar
talalkoztunk. Ujsziilottként expresszivek, éberek és a kérnyezeti ingerekre
valaszkészek voltak e gyermekek, akik kognitiv fejlédésében késobb is
kulcsfontossagu jellemz6é marad a kivancsisag, a kdrnyezetre iranyuld szen-
vedélyes érdekldodés valamint a figyelem és a kivalo memoria (Dalzell,
1998).

Ugy tiinik azonban, hogy létezik egy masik igen jelentés informaciofor-
ras is, amelyet semmiképpen sem hagyhatunk figyelmen kiviil a tehetség
bejoslasaval kapcsolatban: ez pedig a sziiléi megfigyelés. E megfigyelések
szerint a legtehetségesebbek sziiletésiiktol egyfajta koraérettséget mutattak
egy vagy tobb fejlodési teriileten. E jelenséget a 130-140 1Q-val rendelkezd
gyerekeknél is mar gyakran lehet tapasztalni. A sziil6-gyermek kapcsolatot
kolcsonds szabalyozas jellemzi, s az anya gyakran a passziv partner szerepét
alakitja. Dalzell tanulmanyaban felhivja a figyelmet a pszichoanalitikus is-
kola kora gyermekkori tapasztalatok fontossagat hangsulyozé nézeteire is:
az ¢let els6 hat évében a gyermek és a ,,jelentos masik” felnott személy ko-
zotti interakciok jellege meghatarozza a majdani felndtti ego mitkodését. Az
elsé életévek azért is meghatarozo jelentdséglick a személyiségfejlodés
szempontjabol, mert az a mod, ahogy a gyermeket gondozo felnétt reagal a
baba sirasara, gligyogésére €s egyéb jelzéseire, lehetdséget ad a tanulasra.
Ahhoz, hogy a gyermek optimalisan tudjon tanulni, kompetensnek kell érez-
nie magat — a megfelelé gondozas pedig hozzdjarul a csecsemd hatékonysag
¢lményéhez. Az anya-csecsemd diadra tehat tigy tekinthetiink, mint az intel-
lektualis fejlodés elsédleges serkentdjére. Az anyanak engednie kell, hogy
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gyermeke felfedezzen, de ugyanakkor sziikség esetén a gyermek szaméara
elérhetdnek kell lennie.

A képességeket tekintve a korai nyelvfejlodest is feltétleniil emliteniink
kell. Sok tehetséges gyermek két-harom éves korara gazdag szokinccsel
rendelkezik, és beszédében Osszetett mondatokat, illetve komplex nyelvi
struktrakat hasznal. Ilyenek az iddviszonyokra utald szavak, mint példaul:
tegnap, este; felsorolasok, melyeket masfél évesen ,,€s”-sel kot Ossze; két-
évesen olyan szavakat haszndlata, mint példaul: hanem, is, mégiscsak, mult-
kori, kedvenc. A szinek és formdk ezen életkorban torténd megnevezése
pedig fejlett fogalmi képességekre utal.

A korai nyelvi fejlettség nagyobb lehetdséget biztosit arra, hogy a gyer-
mek interakcioba lépjen masokkal — ez pedig pozitiv tapasztalatokat nyujt-
hat. Dalzell hangstlyozza, hogy a kutatok érdekes kapcsolatot fedeztek fel a
rugalmassag (a stresszel valé megkiizdés képessége) és a tehetségesség ko-
z6tt. Olyan hasonlé vonasokkal jar ugyanis mindkettd, mint a masok pozitiv
figyelmének kdzéppontjaba keriilés képessége. Ez a képesség lehetove teszi,
hogy sziikség esetén — akar csalddon kiviili — érzelmi tamogatdshoz jussa-
nak a tehetséges gyermekek, vagy hogy érzelmileg kapcsolodjanak elsddle-
ges gondozojukhoz, még akkor is, amikor ez testvéreiknek nem sikeriilt.

Az oktatasi rendszer szamara nagy kihivast jelent az 6vodaskoru tehet-
séges gyerekek nevelése. Mivel az 6vodakban elsddlegesen a motoros ké-
pességek fejlesztésére koncentralnak, a kapott feladatok kognitiv képessége-
ikhez mérve tilsagosan egyszerlicknek bizonyulnak. Nagy szabadsagra van
sziikségiik a szamukra megfeleld tevékenységek kivalasztasaban, ez pedig
konfliktusokat eredményezhet. A tarsas életben jelentkezd gyakori gond az
is, hogy kortarsaikhoz képest mas jatékokat/jatéktipusokat részesitenek
elényben, igy vagy iddsebb jatszotarsakkal jatszanak, vagy pedig a felndttek
tarsasagat keresik.

Kisiskolaskor és a korai serdiilokor

Ebben az életkorban alapvetden a pszichoszocidlis és kognitiv fejlodési jel-
lemzék mentén vizsgalédnak a kutaték. A kognitiv fejlédés egyik kiemelt
aspektusa a fogalmi fejlédés. A tehetséges gyerekek kordbban értik meg és
kezdik el hasznalni az egyes fogalmakat. Ugy tiinik, iigyesebben kezelik az
elvont fogalmakat is. Sternberg (Dalzell, 1998) a kognitiv fejlédéssel kap-
csolatban megallapitotta, hogy az intellektualisan korukat meghalad¢ fiata-
lok az egyes fejlédési szakaszokon gyorsabban haladnak at, méghozz4 ugy,
hogy magukon a szakaszokon beliil gyorsabb a ,,mozgas”, nem pedig az
egyes szakaszok kozott.
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A pszichoszocialis fejlddéssel kapcsolatban Erikson elmélete (Carver és
Scheirer, 1998) szolgél keretként. Kisiskolas korban (6—10 év kdzott) a ,, tel-
jesitmény a csokkentértékiiseggel szemben” nevil fejlodési szakaszban ja-
runk. Az iskolaba keriilve a gyermek teljesitményét immar értékelik, s azt
varjak tdle, hogy jol tanuljon, mikdzben 0j szocidlis szerepeket is el kell
sajatitania. A gyerekek vilaga kitagul, s a fel¢jiik iranyuld tarsas elvarasokat
is egyre jobban megértik.

Akkor tudja a gyermek az ehhez a szakaszhoz k6t6do fejlédési feladatot
megoldani, ha Ggy érzi, méasok altal elfogadott mdédon képes a feladataival
megbirkozni. E korszak veszélyforrasa a csokkentértékiiség érzésének, vagy
masképp mondva a kisebbrendiiség érzésének a kialakuldsa. Ez az érzés
olyankor fejlédik ki, amikor a gyermek elégtelennek, ,kevésnek”, netan
hibasnak érzi magat.

Megjelenik a sziiloktdl valé fokozatos dnallosodas és a kortarskapcsola-
tok fejlesztésének igénye. Ezt segiti, hogy 6—10 éves kor kdzott javulnak a
kommunikécios készségek, arnyaltabbd valik a mimika és a hanghordozas.
Képessé valnak arra, hogy a hallgatd-beszeld parbeszédben aranyosan ve-
gyenek részt (Vajda, 1997).

Tiz éves kor koriil a sziilok megtapasztaljdk az ,, dipdrtoldas” jelenségét,
ami a feln6tti, sziildi befolyas jelentds csokkenésével, és a kapcsolat atren-
dezddésének igényével és uj kapcsolatok kialakitasanak vagyaval jar. Opti-
malis esetben a korabbi ala-folérendelt kapcsolat fokozatosan éatalakul, s a
csaladi befolyas kevésbé markansan és direkten — de azért megmarad. Ah-
hoz, hogy ez megtorténjen, maguknak a sziiloknek is valtozniuk, tanulniuk
kell: ha sziikséges, 6k maguk is at kell értékeljék helyzetiiket, kommunika-
cidjukat, de akar életcéljaikat is. A merev csaladi struktira és szerepreperto-
ar, mely nem vesz tudomast a csaladi rendszer valtozasair6l, komoly akada-
lyava valhat a fejlddésnek és akar patologidk kialakulasdhoz is vezethet.

A gyerekek onértékelésében 0j elemként jelenik meg a tdrsas osszeha-
sonlitas jelensége, azaz annak az igénye, hogy a sajat teljesitményiiket,
helyzetiiket stb. elhelyezzék a csoport pszichologiai terében. (Példa: Ha ki-
kapok egy dolgozatot, és az harmas, eredményemet azonnal dsszevetem a
tobbiekével. Ha mindenkinek négyes és 6tds, az egyetlen harmas az enyém,
akkor nem o6riilok az eredménynek. De ha az 6sszevetés eredménye az, hogy
a tobbiek egyes-kettes érdemjegyeket kaptak, és az enyém ismételten az
egyetlen harmas, akkor ugyanannak a jegynek mar oriilni fogok.)

Pszichoanalitikus perspektivabol nézve a kisiskolaskor a ,,/atencia’ 1d6-
szaka, melyet a kiegyensulyozottsag, az 6sztonélet kontrollja és a valosag-
hoz val6 alkalmazkodas jellemez. A kiilvilag felé¢ forduld érdeklddés és az
iskolai tevékenységek igen fontossa valnak.
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A tehetséges gyerekek 20-25 szdzaléka mégis problémakkal kiizd ebben
az ¢letkorban. E problémak Winner szerint (Dalzell, 1998) a tehetség egyes
személyes jellemz6ibdl fakadnak, hiszen tarsaiktol sok tekintetben kiilon-
béznek. Magasabb szintli motivacid, igen nagyfoku fliggetlenség, az intro-
vertaltsdg nagyobb foka és az introspekcio (befelé forduldo 6nmegfigyelés,
példaul az almok elemzése) magasabb szintje jellemzi Oket. A tarsas mezo-
ben gyakori konfliktusforrasnak bizonyulnak e vonasok, igy gyakran meg-
nehezitik a kortarskapcsolatok kiépitését és fenntartasat. Emellett az is aka-
daly lehet, hogy a tehetségesek gyakran érettebbek pszichoszocidlis tekin-
tetben is, mint a kortarsaik. A kornyezethez valé alkalmazkodas és a belsd
késztetések/jellemzOk kozotti ellentmondas erds fesziiltséghez, igy belsd
konfliktus 4téléséhez is vezethet. Nem ritka és teljesen érthetd, ha az tgyne-
vezett énvédd mechanizmusok ezekben az esetekben miikddni kezdenek
(lasd: intellektudlis-affektiv diszszinkrdnia).

Az osztalytarsak kozott népszerii tanulok Newcomb e témaban irt 6ssze-
foglaldo tanulméanya alapjan jellegzetes tulajdonsagokkal rendelkeznek
(Toth, 2000). Szocidlisan nyitottak, mind a kognitiv képességeik mind a
kapcsolatteremtd képességiik atlag felettiek. Jellemzdjiik még, hogy agresz-
szi6 helyett asszertiv (0nérvényesitd) modon viselkednek. Ez azt jelenti,
hogy igényeiket, céljaikat nem rendelik ala masokénak, de nem is a masik
személyen alkalmazott erdszak altal érik azt el, igy sikeres beilleszked6knek
tekinthetdk.

Az elutasitott tanulok csoportja az el6zéektdl eltérden az atlagnal zar-
kézottabb, gyenge kapcsolatteremtd képességgel rendelkezd, alacsonyabb
szintli kognitiv képességekkel birod tanulokbol all. Hozza kell tenni, hogy a
tarsak megitélésében igen fontos a kiilsé is. Mar 3—5 éves kor kozott szive-
sebben jatszanak a gyerekek vonzo kiilsejli tarssal. Legkisebb népszertiség-
nek a kovér gyermekek Orvendenek (Vajda, 1997). Az elutasitott tanulok
egyébként gyakran valnak agresszivvé, igy serdiilokorra jelentdsen megné a
deviancia-veszélyeztetettségiik. Azok az elutasitott tanulok, akik viszont
nem agresszivek, gyakran kiizdenek érzelmi problémakkal, serdiilékori de-
presszioval.

A harmadik csoport a kiviil maradok csoportja. Erre a csoportra legin-
kabb a gyenge kapcsolatteremtd képesség jellemzd. Mivel éltalaban van egy
hasonlo tarsas helyzetli baratjuk, nem érzik maganyosnak magukat (Toth,
2000). A tehetségesekkel kapcsolatban érdekes nemi kiilonbségeket talaltak
a kutatok. Ugy tiinik, a kreativ fiuk tarsasigkedvelébbek és baratkozobbak,
mint a kevésbé kreativak s a tarsaik is jobban elfogadjak dket. Lanyok ese-
tén viszont pontosan forditott a helyzet: az osztalytarsak a kreativabbakat
kedvelték kevésbé. A tarsas helyzetben természetesen eldfordulnak valtoza-
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sok is: a népszerli tanuld népszertisége csokkenhet dtmenetileg, ugyanakkor
az elutasitott tanulok helyzetében vald pozitiv valtozasnak a legkisebb a
valoszintlisége (Vajda, 1997).

Az érzelmi problémadk lekiizdésében a csalad igen sokat tehet a tehetsé-
ges gyermekért. A tdmogatassal és torddéssel egyiitt jardo magas elvarasok és
a megfeleld ingerek biztositdsa a legfontosabb. Kiemelten fontos olyan biz-
tonsagos csaladi légkor biztositdsa, melyben a tehetséges gyerek dnmaga
lehet. A nevelési stilusok alapvetd szerepet jatszanak ebben.

Miller (Dalzell, 1998) a szimbiotikus nevelési stilus bemutatasaval il-
lusztrdlja, milyen problémak fakadhatnak a helytelen nevelési stilusbol. E
stilus esetén a teljesitmény-orientalt sziilok szeretete a siker fliggvénye. A
szlilok tudatos és nem tudatos kivanalmaink megfelelé gyermekek ,,jok™.
Am abban a pillanatban, hogy valamit megtagadnak, vagy nem a sziilék
elképzelése szerint tesznek, egoistanak mindsiilnek. A szakemberek szamara
lathato, de a sziilok szamara egyaltalan nem nyilvanvalo, hogy valdjaban a
sajat egocentrizmusukrol van szo, melynek kiéléséhez felhasznaljak a gyer-
meket. A gyermeki self igy alarendelédik a sziiléi elvarasoknak, patologia-
hoz vagy éppen evési zavarokhoz vezetve. A masik lehetséges ut az alultel-
jesités kialakuldsa. Ekkor a képességekhez mért gyengébb teljesitmény a
sziilo1 elvarasok elleni lazadasként értelmezhetd.

Serdiilokor

Erikson személyiségfejlodési elmélete azt mondja, hogy a serdiildkor {6
fejlodési feladata az identitds keresése, kialakitasa valamint életcélok felalli-
tasa. Erikson szerint (Carver és Scheirer, 1998) akkor alakithato ki erds
identitasérzés, ha az énfogalom két értelemben is kifejlodik, azaz a szemé-
lyes ¢és tarsas énfogalom is kialakul. Ezek integraciojaként értelmezhetd az
identitds (Onazonossag). Kialakulasanak hianyaban viszont szerepzavar 1ép
fel, ami azt jelenti, hogy a személy nem tud példaul palyat valasztani, elkép-
zelése sincs arrdl, mit szeretne az életével kezdeni. Enképének osszetevéi
nem tisztultak le, sok esetben pedig egyenesen ellentmondasosak. A ki
vagyok én?”, illetve a ,mit is szeretnék elérni az életben?” kérdésekre egy-
szeriien nem tudja a valaszt. Az identitdskeresés krizise — mint minden kri-
zis az ¢letlinkben — érzékennyé és fokozottan sériilékenny¢ teszi az egyént.

Hill (Kosa, 2001, 318. o.) az alabbi pszichoszocialis kihivasokra hivja
fel a figyelmet:

(1) Ragaszkodas: a sziilokhoz fliz6d6 gyerekkori kotddésnek at kell ala-
kulnia a sziilok és a felndtté valt gyerek szdmara egyarant elfogadhaté ér-
zelmi kotelékke.
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(2) Autonomia: az 6ninditotta aktivitdsnak és a személy 6nmagéba vetett
hitének (6nbizalomnak) ki kell terjednie egyre szélesebb viselkedési teriile-
tekre.

(3) Szexualitas: a nemi identitasnak és a nemi szerepviselkedésnek fo-
kozatosan magéba kell foglalnia a masokkal val6 szexudlis aktivitast is.

(4) Intimitas: képesnek kell lenni kiépiteni ismeretségek helyett baratsa-
gokat, atérezni masok allapotat, megnyilni masok el6tt.

(5) Teljesitmeény: az igyekezetet és az ambicidkat jovOorientalt és realis
csatornakba kell terelni.

(6) Identitas: a személy onmagardl alkotott képének alkalmazkodnia
kell a lezajlo els6dleges és masodlagos valtozasokhoz, megdrizve az egye-
diség ¢és a folyamatossag ¢lményét.

E korszak soran a serdiilok megtanulnak kiilonbséget tenni a sajat nézo-
pontjuk és egy masik személy nézépontja kozott, illetve elkiiloniteni a szub-
jektiv és az objektiv valosagot. Megértik a dolgok mély, szimbolikus jelen-
téstartalmat is. Paradox médon e folyamatok atmenetileg mégis az egocent-
rikus gondolkodasmodot erdsitik ebben az iddszakban (Dalzell, 1998).

A pubertas korban kiemelten fontossa valnak a barati kapcsolatok, me-
lyek er0sodése egylitt jar a csaladrol vald levalassal. A tehetséges serdiilok
szamara e folyamat kiilondsen megterheld, mert valasztaniuk kell a képes-
ségeik szerinti tarsak és a kortarsak kozott (Monks és Boxtel, 1994). Ennek
ellenére a tehetséges kamaszok dontd része megfeleld tarsas alkalmazkodo-
képességgel rendelkezik, még ha idénként nehéznek is talaljak a kortarscso-
portok normaihoz valé alkalmazkodést. A kortarscsoportok jelentosége
Asher ¢és Parker szerint (Vajda, 1997) abban 4all egyébként, hogy:

— Eldsegitik a szocialis kompetencia fejlodését.

— Téamaszt nytjtanak.

— Lehetdséget biztositanak az én-érvényesitésre.

— Fenyegetd helyzetben érzelmi tAmaszt nyujtanak.

— Teret ad az 6nalldan valasztott intimitasnak.

— Lehetové teszik kiilonb6zo szerepek (vezetd, csoporttag) kiprobalasat.
— A valahova tartozas élményében részesitenek.

— Thérsas stimulaciot (serkentést) jelentenek.

A fentiek mellett a kortarskapcsolatok azért is 1ényegesek, mert a feln6t-
tekhez képest a kortarsak sokkal jobban toleraljak az 0j identitasok probal-
gatasat, és egyben gyakorld terepet jelentenek az egyenrangl (szimmetri-
kus) kapcsolatokban valo jartassdg megszerzéséhez is. Itt tapasztalhatd meg
igazan a versengés ¢s egylittmiikodés, a kolesondsség élménye. A tarsak
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modellként is funkcionalnak: egyes viselkedéseket megerdsitenek, mig ma-
sokat biintetnek (Kdsa, 2001).

A kamaszok kapcsolati halojat vizsgalva a kutatok megallapitottak,
hogy kimutathatok bizonyos nemi kiilonbségek. A lanyok csoportjai serdii-
I6korban lazabb szerkezetliek, ugyanakkor a kdlcsondsség joval fontosabb
szamukra. A fit csoportokban joval tobb viszonzatlan valasztas iranyul a
magasabb statusuak felé. A fiuknal sokkal tobbszor van vezetd, s erdsebb a
hierarchia. Jatéktevékenységiikben gyakoribb a versengés, és tobb szabaly-
jatékot jatszanak. Ennek ellenére a fiu csoportok kdnnyebben fogadnak be
uj tagokat, nyitottabbak. A lanyok kiegyensulyozottabb csoportszerkezetet
mutatnak, s gyakrabban tesznek javaslatokat, ajanlatokat, tobb kdzos dontést
hoznak (Vajda, 1997). Osszességében 1igy is fogalmazhatunk, a lanyok cso-
portjanak mitkodése demokratikusabb, mint a fiuké.

Tarsas elfogadottsag, népszeriiség és tehetség

A témaval kapcsolatos nemzetkozi szakirodalom egyetért abban, hogy a
tehetséges gyerekek altalaban népszeriiek a nem tehetséges tarsaik kozott az
altalanos iskoldban. Természetesen egyéni jellemzok (alacsony szocio-
okonomiai status, az iskolai osztaly értékrendje, vagy a tanul6 egyes szemé-
lyiségvondsai stb.) miatt eléfordul ettdl eltérd eset is, de nem ez a tipikus. A
vizsgalatok alapjan e korosztalynal pozitiv korrelacio mutathato ki az IQ és
a tarsas elfogadottsag kozott (Austin és Draper, 1981). Serdiilékorban azon-
ban valtozasok kovetkeznek be, melyekben hatdarozott nemi kiilonbségek
korvonalzdédnak: mig a fiuk sokkal inkabb megtartjdk a magas teljesitmény
melletti kedvezd poziciojukat a nem tehetséges tarsak kozott, addig a 1a-
nyoknal — kiilondsen a kdzéposztalyra jellemzden — elértéktelenedni latszik
az intellektualis teljesitmény (Bdvebben: A ndi tehetség kibontakozéasanak
kérdései cimii részben).

Azt is kimutattak a vizsgalatok, hogy nem csak az életkor és a nemi ho-
vatartozas de a tehetségesség foka is befolyasolo tényezd a népszeriiség ala-
kulasa terén. A kiemelkedd intellektudlis tehetségek példaul kevésbé nép-
szertiek, mint az atlagos tarsaik. Ennek oka, hogy ndluk bizonyos — a kés6b-
biekben részletesen targyalt — tehetség karakterisztikumok markansabban
jelentkezhetnek. Ilyen, a tarsas kapcsolatokban problémat jelentd tehetség
tulajdonsagok példaul a koraérettség, a perfekcionizmus, vagy az intenzitas.

Amennyiben a tehetséges gyerekeknek lehetdségiik van hasonld kort és
intellektusu tarsakkal interakcioba 1épni, baratsdgot kiépiteni, akkor négy
modon hatnak egymasra (Seon-Young, 2002): egyrészt versenytarsak, mas-
részt kdlcsondsen tamogatjak egymast; de motivalnak is (példaul Uj teriile-
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tek kiprobalasara) illetve szerepmodellként miikddnek (mintat adnak bizo-
nyos helyzetek kezelésére).

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a tehetségesek érzelmi és szocialis
szférajanak fejlesztése kiemelten fontos pedagogiai feladat, hiszen minél
tobb pozitiv kapcsolattal rendelkezik a didktarsak kozott egy tanuld, annal
kiegyenstlyozottabba valik a fejlddése (Balogh, 2004).

4. Kiilso és belso diszszinkronia

A diszszinkronia jelensége

A tehetséges gyermekeknél gyakran tapasztalhatd egyenetlen fejlodés, azaz
a szinkronicitas hianya, mely harom fontos intrapszichés teriileten mutat-
kozhat meg: az értelmi (intellektudlis) az érzelmi (affektiv), valamint a moz-
gasfejlodes (motorium) teriiletén. Nyolcéves korban tizennégy éves serdiilé
mentalis érettségével rendelkezni a kihivasok sordt eredményezi az iskola-
ban ¢és a csaladban egyarant, csakugy, mint az értelmi fogyatékossagnal ta-
pasztalhatd ezzel ellentétes eltérés. Tizennégy évesen nyolcévesnek megfe-
leld mentalis érettséggel birni hasonld mértékli nehézségeket jelent
(Silverman, 1997).

Fontos tudni tehat, hogy mindkét irdnyu diszkrepancia sériilékennyé te-
szi az egyént, €s specialis nevelési sziikségleteket eredményez. A fejlodésé-
ben megkésett ¢és a fejlédésben a biologiai kordnal elérébb jaré gyermek az
olyan tarsadalmakban, mely a hasonldsagot dijazza, egyarant veszélyezte-
tettnek szamit. A tehetségesek tarsadalmi értéke sajnos gyakran az adott
kultura prioritasainak és politikai jatszmainak figgvénye: hol felértékeldd-
nek, mint a nemzeti kincsek és eréforrasok, hol figyelmen kiviil hagyjak
oket az egyenldség nevében.

A kiilonboz6 torténelmi korokban gyakran kinevették a tehetségeseket,
amikor masképp lattdk a dolgokat, mint a tobbség. Sokkal inkabb az ered-
ményeiket értékelték, mint magat az embert, s gyakran elhallgattattak dket,
amikor tal sokat lattak vagy tudtak. A tehetséggel kapcsolatos ambivalencia
egyébként leképzddik az iskola sziikebb vildgdban is: hol kigiinyoljak dket
tarsaik a tal kemény munkavégzésiik miatt, hol pedig a tandrok biintetik
6ket, mert nem haszndljak ki maximalisan a benniik rejlé potencialokat.
(Silverman, 1997).

A Terrasier altal diszszinkronianak elnevezett jelenség (Terrasier, 1993)
ennél az intrapszichés egyenetlenségnél azonban tdgabb: a személyiségen
beliili heterogén fejlodési szintek mellett tartalmaz egy szocidlis aspektust
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is. A belso mellett tehat a kiilso fejlodési egyenetlenségeket is értjiik e foga-
lom alatt. Az aldbbiakban attekintjik a fenti szerzd altal tanulmanyozott
kiilsd és belsd diszszinkronia jellemzdit.

Belso diszszinkronia

A) Intellektualis-motoros diszszinkronia

Gyakran tapasztalhatd, hogy a tehetséges gyermek kortdrsainal hamarabb
kezd jarni és beszélni. (A korabbi beszéd kiilondsen a tehetséges lanyok
esetében mutathat6 ki) A fejlédés azonban sokszor nem kiegyensulyozott,
igy az iskolaban problémak Iépnek fel: jellegzetes példa az, amikor a tehet-
séges gyermek mar dnalldan, érdeklddése altal vezérelve megtanult olvasni
még az iskolaba 1épés eldtt, de az irds elsajatitasa kifejezetten nehéz szama-
ra, mert a finommotoros készségei fejletlenek. Mentalis ritmusat tekintve az
ilyen gyermek gyorsnak mondhat6, de ez a gondolkodasi, miiveletvégzési
gyorsasag nem harmonizal a mozgas kivitelezésének tempdjaval és mindsé-
gével. E diszkrepancia sok esetben szorongaskeltd: idonként tulzott, gércsos
igyekezetet eredményez, mely szinte kényszeriti az egyént a gondos mun-
kavégzésre.

B) Nyelvi-gondolkodasi diszszinkronia
Ebben az esetben egy igen tipikus egyenetlenségrél van szo, arrdl, hogy a
gondolkodasi képességek magasabb szintliek, mint a nyelvi képességek. Ha
példaul olyan intelligenciatesztet alkalmazunk, mely non-verbalis (pl. Raven
teszt) vagy a Wechsler-féle intelligenciateszt performacios (cselekvéses)
probaiban nyujtott teljesitményt nézziik, akkor azt tapasztaljuk, hogy a 130-
140 verbalis 1Q-val rendelkezé gyermekek 160—-170 pontos eredményeket
produkalnak. Ezzel szemben, ha az utobbi teszt verbalis részprobaiban nyuj-
tott jellegzetes teljesitményprofilt kozelebbrdl szemiigyre vessziik, 1athatjuk,
hogy a tehetséges gyermekek csak nagyon ritkdn haladjdk meg életkoruk
atlagat két-harom évvel.

Iskolai tantargyak koziil a matematika nagyon jol illusztralja a fentieket.
A tehetséges gyerekek igen gyorsan megértik és alkalmazzak az Osszefiig-
géseket, ugyanakkor az adott logikai kapcsolatot vagy szabalyt elmagyaréaz-
ni mar joval nehezebb feladat a szamukra. Az otthoni felkésziilésben ez a
karakterisztikum tanuldsmddszertani problémaként jelentkezik, mert a gyors
megértés miatt a tehetséges tanulok hajlamosak arra, hogy magéra a tanulas-
ra a kelleténél kevesebb 1d6t szanjanak. Mivel ugy érzik, jol értik azt, amir6l
sz6 van, nem forditanak kell§ figyelmet és energiat pl. a fogalmak, szaba-
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lyok szordl szora valdé megtanulasara vagy a gyakorlasra. Ennek a helytelen
stratégianak pedig konnyen lehet az eredménye az, hogy egy gyengébb ké-
pességll, de szorgalmasabb tanuld jobb eredményeket ér el, jobb jegyeket
kap, mint a tehetséges gyermek.

C) Intellektudlis-affektiv diszszinkronia

E tipus esetén az értelmi és az érzelmi fej6dés nem 4ll azonos szinten. A
kivalo értelmi képességek olyan tudashoz, olyan informéciokhoz juttat-
jak/juttathatjak a gyermeket, melyet érzelmileg egyelére nem tud feldolgoz-
ni (gondoljunk példéaul az élet és a halal filozoéfia problémakdrére), €s ame-
lyek erdsen szorongast keltéek lehetnek e hidnyos feldolgozas miatt. Ilyen-
kor szdmos lelki ,,6nvédelmi” folyamat, ugynevezett védekezé mechaniz-
mus figyelhetd meg. Ezek célja a célja a fellépd intenziv szorongés csok-
kentése, akar azon az aron is, hogy megmasitjak a valosagot.

Anna Freud mintegy tiz szorongascsdkkentd elharitd mechanizmust tar-
tott szdmon, melyek dontd modon tudattalanul mikddnek, vagyis ,,beveté-
stikkor” nem vagyunk tudataban a haszndlatuknak. A kovetkezd védekezd
mechanizmusok ismeretesek (Carver és Scheirer, 1998):

Elfojtas

Lényege, hogy a személy megprobal egy kinos, esetleg fajdalmas vagy kel-
lemetlen gondolatot/élményt tavol tartani a tudatossagtol, akar tudatos
(,,nem gondolok a rozsaszin elefantra™) akar tudattalan moédon. Az utdbbit
szubjektiv modon ugy éljik meg, hogy egyszerien nem vagyunk képesek
felidézni a kérdéses eseményt vagy emléket. Természetesen nem valddi fe-
lejtésrdl van sz, inkdbb arrél, hogy a negativ tudattartalom elzarasra keriil a
lelkiink egy szegletében. Az elfojtas azonban igen sok lelki energiat igényel,
s nem is tokéletes, hiszen léteznek tigynevezett keriildutak, melyek révén
mégis csak visszatérnek, ,jizennek” az elfojtott pszichés tartalmak. Ilyen
keriiléut lehet példaul az adlom, az elszolas (,,nem is értem, hogy mondhat-
tam ezt”), de sok esetben a betegségek tiinetei is.

Tagadas

A tagadas soran szintén elrejtjiik a tudatossag eldl a dolgokat, tigy, hogy az
adott esemény atértelmezddik. Remek példa erre annak a didknak az esete,
aki latva a bizonyitvanydban a rossz osztalyzatot szentiil meg van gy6zddve
arrél, hogy az csak valamiféle tévedés, elirds lehet. Az is el6fordul a tagadas
soran, hogy egyszerlien nem fogadja el az illeté az adott esemény megtor-
téntét: ilyen eset az, amikor példaul egy szeretett személy elvesztésekor az
adott személy ugy ¢li tovabb a mindennapokat, mintha az illet6 élne.
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Kivetités

A kivetités (projekcid) soran a sajat elfogadhatatlan, szorongéskeld impul-
zusainkat, érzelmeinket, vagyainkat valaki masnak tulajdonitjuk, igy tartjuk
tavol azokat az éniinkt6l. A kivetités tulajdonképpen lehetdséget ad arra,
hogy elrejtsikk mindazt, ami 6nmagunkban elfogadhatatlan, de ugyanakkor
mégis csak kifejezziik azokat, még ha torzitott modon is. Példa: Valaki lehet
rendkiviil intolerans, esetleg gytlolkodé a homoszexudlisokkal szemben,
mert a lelke mélyén retteg a sajat homoszexualis vagyaitol. Fogalmazhatunk
ugy is, hogy azt nem szereti a masik személyben, amit 6nmagaban sem tud
elfogadni.

Racionalizacio

Eben az esetben ésszerlinek tiind magyardzatot, mentséget keresiink az adott
eseményre. Kiillondsen gyakran alkalmazzak az emberek a kudarc és a siker
atélése esetén. Amikor példaul nem sikeriil egy adott szakra az egyetemi
felvételi, akkor a racionalizalod személy megmagyarazza dnmagéanak (és el is
hiszi), hogy ez a kudarc valdjaban nem kudarc, mert amigy sem szeretett
volna igazan oda jelentkezni. E mechanizmus abban segit, hogy altala meg
tudja Orizni az Onbecsiilését az egyén.

Intellektualizacio

Intellektualizaciorol van sz6, amikor a fenyegetd dolgokat és szituaciokat
tisztan logikai, intellektualis Uton igyekszik kezelni az illetd. Tisztdn észér-
veket hasznal, igy az adott helyzetet elvalasztja azoktdl az érzelmektdl, ame-
lyekkel az természetes modon jar. Fontos tudni vald, hogy a tehetségesek
kozott ez a leggyakoribb elhdritd mechanizmus. A tulzasba vitt intellektua-
lizacid veszélyes lehet, ezért fontos nevelési feladat az érzelmek kifejezésé-
nek tdmogatasa: teret kell adni az 6rom, a tiltakozés, a ldzadas, a diih, harag,
¢s szégyen kimutatasanak és atélésének.

Reakcioképzés

A reakcioképzés soran éppen ellentétébe forditjuk azokat az érzelmeket,
impulzusokat, amelyek felvallaldsa konfliktust vagy kellemetlen helyzetet
eredményezne. A tarsadalmi elvarasok és normak megszegése igy elkeriil-
hetd, és belsd konfliktusunktdl (,,nem szeretem az anydsomat, pedig kelle-
ne”) is megszabadulunk ilyen médon. Ellentétébe forditva az anyds irant
érzett ellenszenvet, rajongassa alakul at az érzelem... A probléma ezzel az
elharité mechanizmussal egyébként az, hogy igen nehéz felismerni a lathatod
viselkedés forrasat: tényleges motivaciorol, vagy ellentétbe forditasrol van
sz6. Lehet, hogy valaki, tényleg szereti az anydsat! Nos, tAmpontot a visel-
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kedés intenzitasa és helyénvaldsaga szokott jelenteni. Amikor valaki min-
denéron és nagyon tulz6 médon végre akar hajtani egy cselekvést, elképzel-
hetd a reakcioképzés. Gyermekeknél a kistestvér sziiletésekor fellépd fojto-
gatd szeretet, szinte mar erdszakos dlelgetés figyelmeztetd jel lehet.

Regresszio

A regresszié azt jelenti, hogy a személy stressz hatdsara a fejlodésének egy
korabbi szintjére 1€p vissza, egy olyan szintre melyet mar kordbban megha-
ladott. Gyermekeknél és felndtteknél egyarant tapasztalhato jelenségrél van
sz6. Tipikus példa az, amikor a szobatisztasagat mar elért gyermek az 6vo-
dai beszoktatas és beilleszkedés soran elveszti azt, s alvas kdzben bepisil.
Regresszi6 az is, amikor valaki a fogorvosnal a szék karfajat markolja, vagy
a repiillégépen a szomszédjaba kapaszkodik: nem torténik mas, mint hogy
felelevenedik a mar elhalvanyult csecsemdkori megkapaszkodasi reflex.

Fixdcio

A fixacio soran a személyiség egy adott fejlédési szinten megreked, nem 1ép
tovabb a kovetkezore. A pszichoszexualis fejlodés freudi elmélete ezekben
az esetekben kiilonboz6 karakterek kialakuladsat irja le. Az a felndtt személy,
aki példaul az ordlis (sz4jkozpontisag) szinten fixalodott, stressz hatdsara
tobbet cigarettazik, vagy tobbet eszik. Az andlis szinten fixalodott személy
pedig stresszhelyzetben még makacsabba esetleg még megszallottabba va-
lik. Minél erdsebb a fixacid, annal valosziniibb, hogy szorongéas hatasara a
személy visszaesik az adott szakaszt jellemzé miikodésmodba. Anna Freud
szerint egyébként a fixalodas azért jon létre, mert egy adott korai szakasz-
ban a sziikségletek tokéletesen ki voltak elégitve.

Eltolas

Az eltolas soran az indulat az egyik céltargyr6l a masikra tevédik at. Az
attevodés oka legtobbszor az, hogy a céltargy veszélyes, fenyegetd az egyén
szamara. Példa: az a tanuld, aki diihot érez a tandra irant, mérgét a padtarsan
tolti ki, kiabal vele, esetleg kart okoz neki. E viselkedésnek az a pszicholo-
giai eldnye, hogy az egyén az indulatatél megszabadul, de olyan modon,
hogy elkeriili a tanarral valé konfrontalodas fenyegetd élményét. Olyankor
is el6fordul eltolds, ha a céltargy elérhetetlen. Példaul, amikor a serdiild fiu-
nak nagyon tetszik egy lany, am vonzalma egyoldali és reménytelen, igy a
lany baratndje megtetszik neki, s végiil azzal a 1annyal kezd el jarni.

Szublimacio

A szublimécié soran az egyén a veszélyes, esetleg tarsadalmilag sem elfo-
gadott impulzusait, késztetéseit ugy transzformalja, hogy azok elfogadhat6-
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ak legyenek. Agressziv késztetések tarsadalmilag elfogadott levezetésére
adnak lehetdségét bizonyos foglalkozasok vagy szabadidds tevékenységek
is. Gondoljunk csak a sebész munkajara, vagy az 6kolvivasra!

Kiilso diszszinkronia

A kiilsé diszszinkronia sokkal szembetiinébb, mint a belsé. Ugy definialha-
to, mint a ,,mentélis fejlodés sebességének eltérése a tehetséges gyermek €s
az osztalytarsai kozott” (Silverman, 1998, 44. o.). Az iskolarendszer egyéb-
ként azokat a gyerekeket preferdlja, akik a 100—130-as IQ tartoméanyba tar-
toznak, oly annyira, hogy a tantervek alapvetden hozzajuk igazodnak. Becs-
lések alapjan a tanulok koriilbeliil negyvenot szdzaléka esik ebbe a zondba.

Terrasier (1993) bevezeti az iskolai hanyados fogalmat, ami az iskolai
kor és a mentélis kor elosztasdbol adodik. Ha egy gyermek iskolai kora
nyolc évnek felel meg (azaz masodik osztalyos), a mentalis kora pedig tiz
évvel egyenld, akkor 8:10=0,8. Ez azt jelenti, hogy a tanul6 az intellektudlis
kapacitasanak négyotodét hasznalja ki. Ha ugyanebben az osztdlyban van
olyan tanuld, akinek a mentélis kora tizenkét évnek felel meg, akkor
8:12=0,67. Ekkor megallapithato, hogy a lehetdségeinek csak két harmadat
hasznalja ki a tanul6. Ezekben az esetekben az alulstimulalt tehetségesekrol
beszéliink, akik a tényleges képességeiknél szignifikdnsan alacsonyabb szin-
vonalon dolgoznak. Tovabbi veszélyt jelent az, hogy gyakorlas és fejlesztés
hidnyaban a képességek elsorvadnak, az alacsony szintli kdvetelmények
pedig lelohasztjak a tehetségesekre oly nagyon jellemzd kivancsisagot, va-
lamint a teljesitménymotivaciot is kedvezdtleniil befolyasoljak. E jelenség-
korhoz tarozik a megativ Pygmalion-hatas is (Silverman, 1997), amikor a
tanar figyelmen kiviil hagyja a tehetséges tanuld valodi képességeit, és csak
az ¢letkoranak megfeleld feladatok elé allitja. Ekkor a tanuld alkalmazkodik
a tanari elvarasokhoz, igy sohasem deriil ki a gyermek tényleges intellektud-
lis kapacitésa.

A kiils6 diszszinkronia masik nyilvanvalé megjelenési formaja és az
ebbdl fakado probléma az iskolan kiviili tarsas helyzetekben tapasztalhato.
A sziilok és a kortarsak gyakran elvarjak, hogy koranak megfelelden visel-
kedjen a tehetséges gyermek, azt is mondhatjuk, hogy a konformitas irdanya-
ba mutato nyomast gyakorolnak. Mindez a tehetséges gyerek szamara meg-
neheziti, hogy felfedezze és elfogadja sajat koraérettségét.

A diszszinkronia egyébként a baratkozasban is tetten érhetd: beszélgeté-
sekhez, tarsasjatékokhoz, szellemi tevékenységekhez jellemzden idGsebb
tarsakat valasztanak, mig a fizikai tevékenységekhez, szabadtéri jatékokhoz
az azonos koru ¢és fizikai fejlettségii gyerekek koziil keresnek partnert.
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5. Tulingerlékenység — Kazimierz Dabrowski elmélete

Kazimierz Dabrowskinak a tehetségesek karakterisztikumait és fejlodését
tanulmanyozo lengyel pszicholégusnak a nevéhez fiizédik a ,,pozitiv dezin-
tegracio” és a ,tulingerlékenység” fogalma. Ezek ismerete azért hasznos,
mert segitenek szamunkra megérteni a tehetséges gyermekek lelkivilaganak
belsé dinamikajat.

A pozitiv dezintegrdcios elmélet azt fejti ki, hogy a fejlédéshez elenged-
hetetlen a pszichologiai fesziiltség és szorongas. Dabrowski tulingerlékeny-
ségrol vallott elmélete sajat fejlédési potencial fogalmabdl nétt ki, ezt pedig
olyan munkékra alapozta, melyekben extrém stressz alatt allo tehetségeseket
tanulmanyozott (Tieso, 2007).

A fejlédési potencial szerinte orokletes adottsagon alapuld vonasokat je-
lent, amelyek meghatarozzak, hogy optimalis koriilmények kozott a moralis
fejlodés mely szintjét éri el az egyén. Ugy talalta, hogy erds stressz vagy
krizis hatasara a nagyobb érzelmi intenzitdssal rendelkezd egyének kifeje-
zettebb fajdalmat élhetnek 4t, mint a normal temperamentummal rendelkezd
személyek. Ez a fajdalom vezethet a pozitiv dezintegracidhoz (az adott fej-
lettségi szint felbomlasdhoz), majd a személyiség teljes belsé ujjaszervezé-
s€hez, azaz az aktudlis moralis fejlettségi szint megemelkedéséhez
(Yakmaci-Guzel és Akarsu, 2006). Azok tehat, akik intenziv érzelmeket
¢lnek at (a massag érzéseit, belsdé konfliktusokat, szégyent vagy biintudatot),
a moralis fejlddés magasabb szintjére juthatnak.

A tulingerlékenység tehat Dabrowski szerint hozzdjarul az egyén pszi-
chologiai fejlodéséhez, igy erdssége a fejlodési potencial nagysagaként
tekintheto.

Altalanos értelemben egyébként a tiilingerlékenység az ingerek fokozott
atélését ¢és a rajuk adott intenziv valaszokat jelenti. A tehetséges és kreativ
személyeknél fordul eld leggyakrabban, s megndvekedett érzékenységben,
tudatossagban, illetve intenzitdsban fejezddik ki, de megmutatkozik a ta-
pasztalatok mindségében is.

A tulingerlékenység teriiletei

A tulingerlékenység 6t teriiletének jellemzdi az aldbbiakban keriilnek bemu-
tatdsra (Piechowski és Cunningham, idézi: Yakmaci-Guzel és Akarsu,
2006):

Pszichomotoros tulingerlékenység
A neuromuszkuléris rendszer megnovekedett ingerlékenységét jelenti. Meg-
nyilvanulhat a tehetséges személy sajat oromére végzett mozgéasban, gyors
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beszédben, vagy heves, impulziv mozgasban. Kifejezédhet nyughatatlan-
sagban ¢és cselekvésre késztetd pszichologiai nyomasban, amikor is az illetd
ugy érzi, egyszerlien muszdj csindlnia valamit. A fentieken tal aktivitas és
energikussag is jellemzi a pszichomotoros tilingerlékenységet.

Erzéki tulingerlékenység

Az érzéki tulingerlékenység nem mas, mint az érzéki élmények fokozottabb
megtapasztaldsa, igen intenziv megélése. Valaminek a puszta megtapintasat
is élvezni, atélni az izlelés, szaglas élvezetét. Erds reakciot adni kellemetlen
ingerekre (példaul hangos zajok, kellemetlen szagok esetén szinte fajdalmat
¢l at az illetd), hevesen reagalni az ¢les fényekre. Vagy a komfort, a luxus, a
szEépség irant, élvezni a csodaltsag ¢lményét és a rivaldafényt.

Intellektualis tulingerlékenység

Nem azonos az intelligenciaval! A megfigyelés éles tudatossaga, a folyama-
tos kérdésfeltevés, a tuddsszomj, az analizalas és az elméleti problémakba
val6 belemélyedés jellemzi. Tovabbi megjelenési formaja a fiiggetlen gon-
dolkodas mely akar a kritizalas formajat is oltheti. Ide sorolhat6 a szimboli-
kus gondolkodas, valamint a tudas szintetizaldsara vald torekvés is. Végiil,
de nem utolsé sorban ide tartozik még az 0j elméletek kifejlesztése és az
igazsag kutatésa is.

Képzeleti tulingerlékenység

Jellemzdje a képek, benyomasok gazdag asszociacioja, az ¢lénk és gyakran
filmszerti vizualizacid. A verbélis kozlésekben metaforak és képek gyakori
hasznalata figyelhetd meg. Az almok is igen élénkek, részletesen vissza-
idézhetdek, s intenziv reakcidkat képesek kivaltani az almoddban. Megfi-
gyelheté még a fantdzia vildgaban vald elmeriilés, a mesék szeretete, vala-
mint az unalom eldl valé menekiilésként a dramatizalas alkalmazasa.

Erzelmi tilingerlékenység

Az érzelmek teljes skalajanak atélési erejében nyilvanul meg, de az érzel-
mek fokozott tudatossagat is jelenti. Az érzelmi tilingerlékenység az jelenti,
hogy az illeté boldogabb, mint méasok, amikor boldog; és szomorubb, mint
masok, amikor szomoru, azaz intenzivebb érzelmeket él at, mint altalaban
az emberek. Tovabbi jellemzd kifejezddése a gatoltsag (félénkség és szé-
gyenlésség), az izgatottsag (elragadtatottsag), a mult eseményeinek erds
érzelmi toltettel vald felidézése. Az érzelmi talingerlékenységgel birod sze-
mélyek igen nagy erdvel tudjak élni a magany érzését, de ugyanakkor a sze-
relmi vagyat is felfokozottan érzik.
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Nemi kiilonbségek a tulingerlékenységben

Osszegzésképpen elmondhato, hogy a thlingerlékenység kiilonbdzd formdi
tekinthetdek olyan csatorndknak, melyeken ataramlanak az informaciok, s e
csatorndk kiilonbozdsége ¢és mérete hatdrozza meg, mely ingerre és milyen
modon lesz valaszképes az egyén (Yakmaci-Guzel és Akarsu, 2006).

E fenti megkozelitést elfogadva logikusan felmeriil az a kérdés, hogy
vajon nemi kiilonbségek kimutathatéak-e a tulingerlékenység kiilonboz6
teriiletein?

Tieso ¢és munkatarsai (Tieso, 2007) e témaban végzett kérddives kutata-
sai alapjan kijelenthetd, hogy hatarozott nemi kiilonbségek igazolhatok. A
tehetséges ndk az érzelmi és érzéki tulingerlékenység teriiletén értek el ma-
gasabb pontszamokat, mint a férfiak.

Ugyanakkor érdekes eredmény, hogy a férfiak — tekintet nélkiil arra,
hogy tehetségesek-e vagy sem — a n6knél magasabb pontszamot értek el a
pszichomotoros tilingerlékenység teriiletén. Az atlagos férfiak pedig még a
tehetséges tarsaiknal is magasabb szintet produkaltak a vizsgalat sordn e
terlileten. Ez az eredmény azért figyelemre méltod, mert ellentmond annak a
korabbi szakirodalmi allitasnak, mely szerint a pszichomotoros tulinger-
lIékenység a legjobb eldrejelzdje lenne a tehetségnek. A tehetséges férfiak
viszont az 0sszes tobbi teriileten magasabb atlagpontszdmot produkaltak,
mint a nem tehetséges férfiak. Ez az eredmény viszont mar korrelal a kordb-
bi szakirodalmi megallapitdsokkal.

Ha az atlagos és a tehetséges ndk kozotti kiillonbségeket kozelebbrol
szemiigyre vessziik, akkor itt is taldlunk egy teriiletet, amely nem mutat elté-
rést: az érzéki tulingerlékenység. Az 0sszes tobbi teriileten a tehetséges ndk
tulingerlékenysége igazolodott a nem tehetségesekkel 6sszevetve. Erdemes
tehat napjaikban is tanulméanyozni a talingerlékenység igen csak izgalmas
jelenségeit, hiszen az Ujabb kutatasok elgondolkodtaté adalékokkal szolgal-
nak, ha tagabb kontextusban vizsgaldédunk, és akar nemi akar életkori szem-
pontokat is figyelembe vesziink.

6. Az aszinkron fejlédés specialis esetei

Diszszinkronia vagy aszinkronia?

Bér a két fogalom sok hasonlosdgot mutat, nem tekinthetdk szinonimanak.
Az aszinkronia fogalom tdgabb: magaba foglalja azt az intenzitast és komp-
lexitast is, melynek koszonhetden egy masfajta tudatossag sziiletik.
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A tehetség aszinkron fejlodés, melyben a fejlett kognitiv képességek és a
megnovekedett intenzitas kombinalodik, olyan belsd tapasztalasokat és tuda-
tossagot létrehozva, mely mindségében kiilonbézik az atlagtol. Ez az
aszinkronia egyiitt no az intellektualis kapacitassal. A tehetségesek egyediilal-
losaga kiilonosen sériilékennyé teszi oket, és a nevelés, az oktatds a tandcsadas
teriiletén valtoztatasokat tesz sziikségessé az optimalis fejlodés érdekében.”
Columbus Group, 1991 (In: Silverman, 1997, 39. o.)

Tehetséges tanulasi zavaros gyermekek

Az aszinkronia kapcsan feltétleniil szolni kell egy kiilonleges csoportrél: a
kétszeresen is kiilonleges gyerekekrdl. Az aszinkron fejlédés egyik legmar-
kansabb példaja ugyanis a tehetséges tanuldsi zavaros gyermek! A tehetsé-
ges gyerekek jelentds része kiizd a tanulasi zavar valamely tiinetével, vagy
tipusaval: diszlexidval, diszgrafiaval, figyelmi deficittel, az auditiv informa-
cio feldolgozas folyamatanak gyengeségével, vagy éppen a téri taj¢kozddas
zavaraval. A személyiségen beliili ,,er6sségek” és ,.gyengeségek” kozotti
kiilonbségek pedig a felnbtt korig elkisérik az egyént. Néhany példa a teljes-
ség igénye nélkiil (Gyarmathy, 1998):

—  Flaubert, az iro, Yeats, a kolto diszlexiasok voltak.

—  Benoit Mandelbrot, a fraktal geometria atyja nem tudta az ABC-t, és az
alapveté szamolasi miiveletekkel is gondjai voltak.

— Einstein még harom évesen sem tudott beszélni, az iskolaban bukdacsolt,
és feltehetoleg diszlexiaval kiizdott. Nobel-dijat 26 évesen kapott...

—  Anatolie France szintén tobbszor is évet ismételt, de az érettségin is kétszer
megbukott. Figyelmetlen, hanyag diak volt, aki a nyelvtannal folyamatosan
hadilabon allt.

— Auguste Rodin, a szobrasz nehezen boldogult a tanulmanyaival. Nem tu-
dott rendesen szamolni, sem irni-olvasni, igy valamennyi tantarggyal ko-
moly gondjai voltak. Egyes szerzok rovidlatasaval hoztik osszefiiggésbe a
problémakat, mig masok jobb-bal dominancia zavart feltételeznek a hat-
térben, mely megmagyarazhatja hires szobranak a ,, Gondolkodo ’-nak fur-
csa testtartasat.

A tanulasi zavaros tehetséges gyermekekkel kapcsolatban Gyarmathy
(1998) ramutat egy érdekes jelenségre. Arra, hogy a részképesség-
gvengeség sok esetben elfedi a tehetséget és forditva.

Silverman (1989) e témaban megjelent tanulmanyéaban §sszegzi e tanu-
lok lehetséges gyengeségeit és erdsségeit, melyet tablazatos formaban (/.
tablazat) adunk kozre.
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Lehetséges erésségek

Lehetséges gyenge pontok

Remek humorérzék

Magas szintli absztrakcios
¢s problémamegoldo6 képes-
ség

Kival6é matematikai gon-
dolkodas

Szétszortsag, figyelmetlen-
ség

Impulzivités

1d6hoz kotott tesztek

Rossz, olvashatatlan kéziras
Artikulacio

» J6 vizualis memoria Olvasas

+  Képzelberd Helyesiras

+ Kreativitas + Egyszerli memorizalas

» Komplex rendszerek és » Hézi feladatok el nem készi-
Osszefliggések megértése tése

* Geometria és természettu- » Idegen nyelvek és a biologia
domanyok

e Miivészi és technikai érzék

1. tablazat. Lehetséges erosségek és gyenge pontok tanuldsi zavaros tehet-
segeseknél Silverman alapjan

A gyermek kiemelkedd képességei segitségével tobbé-kevésbé kompen-
zalhatja a hianyossagait (példaul egyszeri elmondas utan megjegyez szove-
geket sz0 szerint). {gy amikor alsé tagozatban tanéran hangos olvasaskor ra
kertiil a sor, valdjaban nem is olvassa a szoveget, hanem felidézi azt. Ennek
kovetkeztében ezek a tehetségek gyakran csak atlagos, vagy atlag alatti tel-
jesitményt mutatnak az iskolaban, igy a produktumuk alapjan nem keriilnek
azonositasra, mint tehetségek. Ugyanakkor — paradox moédon — tanulési za-
varokkal kiizdOként sem azonositjak dket, mert kiemelkedd képességeikkel
a teszteket tobbé-kevésbé jol megoldjak. E specidlis csoport tehat konnyen
ellatatlan marad.

Savantizmus: az aszinkronia kiilonleges tipusa

A savant szindroéma - idonként szavantizmusként is haszndlatos a kifejezés -
D. Treffert a téma neves kutatdja szerint egy olyan ritka allapot, melyben
fejlodési rendellenességgel bird személyek (beleértve az autizmust is) ren-
delkeznek egy vagy tobb teriilettel, melyen szakértelemmel, éleselméjiiség-
gel, kivalo képességekkel birnak, am ugyanakkor e teriiletek kontrasztot
mutatnak az egyén 4ltalanos korlataival szemben.

A savant szindroma egyeldre kevéssé megértett allapot, oly annyira,
hogy nincs széles korben elfogadott kognitiv elmélet a tehetség és a deficit
egyidejii fennalldsanak magyarazatéara (Treffert, 2009).
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Treffert szerint ez az allapot lehet 6rokletes, de lehet szerzett is (!).
Egyiittesen all fenn mas fejlddési rendellenességekkel: mentalis retardacio-
val, agysériiléssel; vagy prenatalis/sziiletés eldtti, perinatalis/sziiletés koriili
posztnatalis/sziiletés utani vagy késébbi gyermekkori esetleg felndttkorban
eléforduld agyi betegséggel. Ismeretes néhany olyan eset is, amikor baleset
kovetkeztében jelentek meg savant képességek. A savant szindrémasoknak
koriilbeliil a fele autista, az autistaknak koriilbelil a 10%-a rendelkezik
savant képességekkel. Tehat nem minden savant autista, és nem minden
autista savant. Mas kutatok ugy fogalmaznak, hogy az autizmus ¢€s a savant
képességek kapcsolodhatnak egymashoz.

A savant szindroma jellemzoi (Treffert, 2009)

Csodalatos memoria

Amiben majdnem minden savant szindromas személy kozos jellegzetességet
mutat, az a figyelemre mélto memoria, mely rendkiviil mély, de igen kes-
keny. Ez azt jelenti, hogy az adott személy érdeklddésének megfeleld sziik
terliletre (pl. telefonszamok, az ismert primszamok, torténelmi események)
jellemzésére gyakran haszndlatos jelzOk: mechanikus, automatikus, nem
tudatos, konkrét. Hétkdznapi példaval élve az emlékezetiik egy fényképezo-
géphez hasonloan miikodik, minden szandékos elhatarozas nélkiil hiien rog-
zit, tdrol. A savantok észlelési és emlékezeti folyamataik soran nem torzita-
nak. Ha bizonyos részletek hidnyoznak, akkor az atlagembertdl eltéréen
nem egészitik ki teljes egésszé azt, egyaltalan nem befolyasoljak dket eloze-
tes elvarasok, illetve beallitodasok.

A savant képességek sziik tartomanyban jelentkeznek
Az emberi képességek rendkiviil széles tartomanydhoz képest a savant ké-
pességek sziik tartomanyban mozognak, és 6t f0 kategoriaba rendezhetdk:

1. Zene: leggyakrabban zongorazas abszolut hallassal parosulva; kom-
ponalas eldadas nélkiil, sokféle (akar husz) zeneszerszdmon vald ze-
nélés.

2. Miiveészetek: rajzolas, festés, szobraszat.

3. Naptarszamitas. pl. annak a megallapitdsa, hogy egy adott datum mi-
lyen napra esik.

4. Matematika: fejszamolas, primszamokkal valé szdmolds pl. mas
aritmetikai képességek hianya mellett.
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5. Mechanikai és téri képességek: tavolsdg pontos bemérése minden se-
gédeszkdz nélkiil, komplex modellek és szerkezetek preciz konstrua-
lasa, térképkészités és iranytalalas.

A szakirodalom ismer még — szintén a szindromahoz sorolhatdé — né-
hany, joval ritkdbban el6forduld képességet: csodélatos nyelvi tehetség;
szokatlan érzékeld képesség a szaglas, latas, tapintds terén, szinesztézia; az
1d6 mulasanak tokéletes érzékelése ora nélkiil; kiemelkedd ismeretek vala-
mely specialis témaban pl. statisztika, navigacio, neurofiziologia.

Altalaban egy kiemelkedd képesség létezik, de vannak olyan esetek,
amikor tobb kiemelkedd képesség egyidejiileg fordul eld, s ez a tobbszords
eléfordulas az autista savantoknal sokkal gyakoribb, mint mas tipusoknal.

A savant képességek egy tartomanyt jelentenek

A savant képességek egy tartomanyban helyezhetdk el, vannak olyan sze-
mélyek, akiket a szakirodalom csodalatos képességli (prodigious) savant
szindromasok néven illet. Olyan személyek tartoznak ebbe a csoportba akik
— ha nem rendelkeznének kognitiv akadélyoztatottsaggal — képességeik
alapjan rendkiviili tehetségek vagy zsenik lehetnének.

Ko6z0s vonasuk a hatartalannak tiind emlékezeti képességek, melyek
eidetikus/ fotografikus moédon miikodnek. Kim Peek, aki az , Eséember”
cimil film ihletdje, példdul semmit nem felejt el, amit életében egyszer elol-
vasott (lasd a szemelvényt a fejezet végén).

Igen magas a feérfiak aranya

Erdekes a nemek aranya a savant szindromasok kozott: négyszer-hatszor
tobb a férfi, mint né. Ugyanakkor e nemi kiilonbségekre sincs biztosan iga-
zolhato magyardzat. Geschwind és Galaburda (1987) az agyi laterializa-
ciorol sz6l6 munkéjaban kimutatta, hogy a magzati fejodés soran a bal agy-
félteke késobb fejezi be a fejlodését, mint a jobb, ezért prenatalis hatdsokra
fogékonyabb. A fil magzatokban keringd tesztoszteron — mely igen magas
szintet is elérhet — lassithatja a ndvekedést, és kéarosithat idegi funkciokat a
sebezhetdbb bal agyféltekében, az igy létrejové dominanciavaltds pedig
kedvez a jobb tekéhez k6tddo képességeknek.

A savant képességek a jobb agyféltekéhez kotodnek

Ezeket a képességeket ugy jellemezhetjiik, mint non-szimbolikust, konkrétat
¢és miivészit, szemben a bal agyféltekei képességekre jellemz6 sokkal szek-
vencialisabb, logikus, szimbolikus jelleggel.
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A savant képességek folyamatossdaga
A savant képességek jellemzden folyamatosan fenndllnak, és hasznalatuk-
nak koszonhetden ugyanazon a szinten maradnak, vagy tovabb fejlédnek.

Nincs atfogo magyarazo elmélet
Nincs egyetlen elmélet sem, mely atfogoan képes lenne a szindréma magya-
razatara. Az egyik alapvetd, maig megmagyarazatlan kérdés: ,,Hogyan csi-
naljak?” Napjaink egyik magyardz6 elmélete a ,,gyenge centralis koheren-
cia” elmélet (WCC: weak centre coherence theory) sajatos kognitiv €s per-
cepcios stilust — az egész helyett a részletekre vald fokuszalast — ir le autista
személyeknél, és ugyanezt az informaciofeldolgozasi folyamatot feltételezi
a savant képességekkel rendelkezdknél is.

Egy masik elmélet szerint sok eset magyarazhato a bal agyfélteke sérii-

crer

esetet, melyben egy kilencéves, addig normalisan fejl6dd fiu a bal agyfélte-
két ért puskalovés kovetkeztében megnémult, megsiiketiilt, és megbénult,
majd a sériilést kovetden a jobb tekéhez kothetd szokatlan kéziigyességbeli
képesség keriilt a felszinre.

Kim Peek személye inspiralta Barry Morrow forgatokonyvirot az 1988-ban
Oscar-dijat nyerd ,, Eséember” cimii film megirasara.

Kim 1951-ben sziiletett Salt Lake Cityben. Sulyos rendellenességei voltak:
feje abnormalisan nagy volt, és hianyzott a két agyféltekéjét 6sszekoto corpus
callosuma (kérges teste), valamint kisagya is sériilt volt. Edesapja elmonddsa
szerint marl6—20 honapos koraban képes volt megjegyezni minden neki felol-
vasott konyvet. Kim sziilei vezettek a gyermek ujjat minden felolvasas alatt allo
mondaton. Harom évesen megkérdezte a sziileit, hogy mit jelent a ,, bizalmas”
sz0. Megkerték, hogy nézzen utana a szotarban, amit meg is tett. Valamilyen
rejtélyes modon egyszeriien tudta, hogy az abc sorrendet hogyan kell hasznalni
egy sz0 megtaldlasahoz, majd ezutan tovabb ment, és fonetikus kiejtéssel elol-
el, és ezeket fel is tudta mondani szo szerint. A mar egyszer olvasott konyveket
ezért egész életében a polcra fejjel lefele megforditva helyezte vissza. Négy
éves kordig nem tudott jarni. Ebben az idoben megszallottan érdeklodott az
aritmetika és a szamok irant. Telefonkényveket olvasott, és szorakozasképpen
osszeadta a telefonszamok oszlopait, de élvezte az autok rendszamanak Ossze-
adasat is. A filmsikernek koszonhetéen élete dramaian megvaltozott. Nott az
onbizalma, és az emberek iranti bizalma is, igy mar elofordult, hogy a szemébe
nézett a masik személynek. A sok utazas, a kozénséggel valo talalkozasok, a
gyakori interakciok jelentosen novelték szociabilitasat is. Kim pozitiv hatassal
volt mind a gyerekekre, mind a sziilokre a massag felismerésében, tudatosita-
saban és elfogadasaban.

Treffert, D.: The Real Rain Man [4]
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ll. Tehetség és személyiség

1. A tehetségesek személyiségének szocio-emocionalis vonasai

A tehetséges gyermekek nevelésekor hasznos tdmpontot jelent azon vona-
sok ismerete, amelyek az intellektudlis jellemzék mellett szocio-emocionalis
téren a legmarkdnsabb meghatarozo6i a személyiségnek. A tehetséges gyer-
mekek ugyanis ezen a teriileten is eltérd fejlodést és specialis vonasokat
mutatnak, s e tényt semmiképpen sem lehet figyelmen kiviil hagyni, ha sze-
retnénk segiteni dket a potencidljaik kiteljesitésében. Lovecky (1992) ot
személyiségvondsra hivja fel a figyelmet, melyek szocidlis €s érzelmi sérii-
lIékenységhez vezetnek, de amelyek egyben gazdagitjak is a tehetséges
gyermek személyiségét (2. dbra).

Ingerlékenyseg

Belso vezéilo Divergens
elv gondolkodas

Kivalo

o . Erzékenyseg
iteloképesseg

2. abra. A tehetség ot szocio-emocionalis vondsa
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A szerzé OsszegzO tanulmanyara tdmaszkodva kertiil részletes bemuta-
tasra a kovetkezd 6t vonds: a divergens gondolkodas képessége, az érzé-
kenység, a jo itéloképesség, a belsd vezérld elv vagy ,,vezérld életerd” léte,
¢s az ingerlékenység,

Természetesen sok pszichologiai tényezd befolyasolja ezek lathatd vi-
selkedéses megnyilvanulasat, igy példaul hatassal van rajuk az életkor, az
intro/extravertaltsag mértéke, az érzékelési preferenciak, a kontrollhely stb.

A divergens gondolkodas képessége

A divergensen gondolkodd ember — barmely témarol is legyen sz6 — annak
szokatlan, eredeti, kreativ aspektusat részesiti elényben. Ha feltesziink egy
kérdést, akkor elséként nagy valdszinliséggel nem az a valasz jut az eszébe,
mint a tobbségnek. A dontéshozatal, vagy fontossagi sorrendek feldllitasa
komoly nehézséget jelent szamukra, mert elméjlikben az érzések és gondo-
latok rendkiviil bonyolult asszociacios haloja szovodott, s e haloban minden
elem egyforman fontosnak tiinik.

Gyakran részesiilnek negativ megerdsitésben szokatlan valaszaik, kiilo-
nds kérdéseik és furcsa elképzeléseik miatt, vagy azért, mert nem szeretnek
csoportban dolgozni. Sok divergensen gondolkodo gyerek — f6ként az isko-
laban — dezorganizalnak és szorakozottnak tiinik, gyakran elmeriil a sajat
fantdziavilagaban. Nehézségeik szarmaznak abbol is, hogy alapvetden /ho-
lisztikusan szemlélik a dolgokat, és nem ritkan intuitiv lépéseken keresztiil
jutnak el a helyes valaszig. A kornyezetiiket (beleértve a felndtteket is)
gyakran zavarba vagy kényelmetlen helyzetbe hozzak e szokatlan gondol-
kodassal és vilaglatassal. A hagyomanyos jutalmak sem miikddnek az ese-
tilkkben: csak az egyedi, ujszerii, szokatlan dolgok motivalok a szamukra.
Kreativ gyereket igazan csak kreativ médon lehet jutalmazni és motivalni!
Emiatt gyakran vélik réluk, hogy motivalatlanok, 1dzadok, figyelmetlenek.
Gyakran érzik maganyosnak és meg nem értettnek magukat. Segitségre van
sziikségiik tehat bizonyos teriileteken:

— Segiteni kell 6ket a tarsas konvenciok elsajatitdsdban, mert kevéssé
értenek olyan dolgokat, melyeket sokan egyébként fontosnak tarta-
nak. Szamukra példaul nem vildgos, miért szokds a csoport vezetdjé-
nek a véleményét meghallgatni.

— Az is fontos, hogy megvédjiik ket a kizarolag negativ dolgokra fo-
kuszald kritikaktol.

— Sziikségiik van olyan emberekre, akikkel megoszthatjak almaikat.

— A kreativitds oromének atélését tamogassuk azzal, hogy magéra a
kreativ folyamatra és nem a kreativ produktumra fokuszalunk.
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Erzékenység

Az érzékenység két aspektusa jellemzi a tehetséges személyeket: az egyik a
szenvedélyesség, a masik pedig a konyoriiletesség. Mit is jelentenek ezek az
elsd pillantasra furcsanak tiing jellemzok? Nos, a szenvedélyesség a mély
érzelmekre, illetve azok intenzitasara vonatkozik. A szenvedélyes emberek
erds érzelmi kotddéseket alakitanak ki, és érzékenyen reagalnak a kiilonbo-
z6 helyzetek érzelmi szinezetére. Ugy is fogalmazhatunk, hogy ezek a sze-
mélyek leginkdbb az érzelmeik altal vezérelve gondolkodnak. A tehetséges
gyerekek tovabbi jellegzetessége, hogy mar igen korai életkorban elkétele-
zodhetnek egyes eszmék vagy emberek mellett. Ugyanakkor konfliktusfor-
rast jelent, hogy amikor meg vannak gydzddve cselekedetiik vagy dontésiik
erkolesi szempontbol valo helyességérol, akkor a felnéttek érvelése, magya-
razata, befolyasolasi kisérlete teljesen hatastalannak bizonyul.

A mély érzelmek ugyanakkor az emberekkel, allatokkal, a természettel
val6 azonosulast is eldsegitik, igy a tehetséges gyerekek gyakran toréddnek
masokkal, szeretnék a szenvedéseiket csokkenteni. Mivel igen empatikusak,
maguk is atélik a fajdalmat. A fajdalom megélésérdl vall az alabbi idézet is:

, Az irok mindenre emlékeznek (...). Kiilonésen a fajdalomra. Vetkoztess egy
irot pucérra, mutass ra a forradasokra, és 6 még a legkisebbnek is elmondja a
torténetét. A nagy sebekbdl pedig nem amnézia lesz, hanem regény. Némi te-
hetség nem art persze, ha az ember iro akar lenni, de az egyetlen igazi feltétel
az, hogy minden egyes forradas torténetére emlekezz. A miivészet lényege a

szivos emlékezet.”
Stephen King [5]

Az empatia e magas foka, a masok érzelmeinek atélése azonban nehéz-
ségeket is okoz: nem mindig tudnak kiilonbséget tenni a sajat tényleges ér-
zelmeik és az atvett érzelmek kozott. Amikor egy tehetséges gyermekre a
szlilo haragszik, akkor a gyermek is haragot érez, de nem tudja azonositani
az adott érzelem forrasat. A tehetséges gyerekek szdmara ezért fontos meg-
tanitani, hogyan tudjak a sajat és a masok érzelmeit megkiilonboztetni.

Masok szenvedésének, banatanak atélése sokszor oda vezet, hogy a te-
hetséges gyerek két eltérd énvédo stratégia koziil valaszt. Kiilonbozbdek, de
mindketté célja a fijdalom elkeriilése. Az elsd stratégia segitségével a
gyermek megprobalja a koriilotte 1évoket boldoggéd tenni, példaul azzal,
hogy mindig kifogastalanul viselked6 ,, mintagyerek”. Sajat felelosségének
érzi a kortlotte 1évok érzelmi allapotat, igy a negativ érzelmeiket sajat ku-
darcanak tekinti. A masodik stratégiat - a visszahuzoddast, bezarkozast élta-
laban akkor valasztjak, amikor az elsd nem bizonyult sikeresnek. E dontés
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kovetkezményeként viszont fokozatos elszigetelddés alakul ki és hosszabb
tavon a masokkal valo kapcsolat megszakadasa is bekovetkezik.
Az érzékeny gyermekkel foglalkozo felndttek akkor tudnak segiteni, ha:
— tisztdban vannak a gyermek érzelmeinek mélységével;
— legalabb részben megértik a masok érzelmeinek atélésébdl fakado
nehézségeket;
— segitik annak a megértését, hogy egy kapcsolatban mindkét fél felelds
a torténésekért;
— segitik a sajat és masok érzelmeinek elkiilonitését;
— tamogatjak a megfeleld érzelmi tavolsag kiépitését;
— imaginécios (pl. képzeletbeli fal) és fizikai tavolsagszabalyozo6 tech-
nikdk megtanitdsaval elkeriilhetové teszik a masok érzelmeivel valod
elarasztast.

Kivalo itéloképesség

A kivalo itéloképesség birtokdban a személy képes egy helyzet kiilonbozo
aspektusainak egyidejii észlelésére, a személyiség kiilonboz0 rétegeinek
megértésére, valamint a dolgok lényegének gyors meglatasara. Az ezzel a
képességgel rendelkezd felndttek megértik a személyes hasonlatok mogottes
jelentését. Tamaszkodnak az intuicidjukra, és hasznaljak éles felfogoképes-
ségiiket, igy gyakran tullatnak az adott aktudlis szituacion. Igazsagossag,
korrektség jellemzi 6ket. Gyermekkorban mindez az intuiciokon, éleslata-
son és az igazsag keresésén keresztiil nyilvanul meg. Igen tisztan érzékelik a
becsiiletességet, illetve annak hidnyat. Ezzel egyiitt problémat jelent, hogy
egyes esetekben tul merevvé valik a jordl és a rosszrol alkotott fogalmuk, s
gyakran azt sem értik, masoknak miért nem nyilvanvalo az, amit 6k maguk
tisztan latnak. Az igazsdg megismerésére iranyuld vagyuk idénként oly erds,
hogy akér a koriilottiik 1évé személyek igényeit és sziikségleteit is figyel-
men kiviil hagyjak.

Nagyon nehezen viselik el a felndttek butasagat és inkorrekt magatarta-
sat. Konfliktusokat okoz az is, hogy az datlagossdaggal sem toleransak. Fon-
tos nevelési feladat tehat az ,,atlagos” elfogadtatasa anélkiil, hogy 6k maguk
azzé valnanak. Alapvet6 kérdés, hogyan alakithato ki bizalom (de nem nai-
vitas!) egy olyan vildgban, melynek hibdit és gyengéit oly jol érzékelik e
tehetséges gyermekek. Fontos, hogy:

— a sziilok és a tandrok tdmogassdk kolcsonos tiszteleten alapuld bizal-

mi kapcsolatok kialakuldsat.

— e kapcsolatokon keresztiil lehet megtanulni annak vizsgélatat, valoja-

ban mit gondolnak/szandékoznak az emberek.
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— e kapcsolatokban a véleménykiilonbségek feltarhatok, és megtapasztal-
hatova valik az a mod, ahogy egy masik személy az igazsagot latja.

— megtanuljak, van, amikor fontos az igazsadg ¢és van, amikor az érzel-
mek tobbet szamitanak.

— megtanuljak, el6fordul, hogy a kdzvetlen cselekvésnél, konfrontacio-
nal létezik célravezetdbb eszkoz.

Belso vezérlo elv, vezérlo életero

A, vezérlo életers” kifejezés az 6gorog filozofidbol szarmazik. Az ariszto-
telészi ,,entelechiea” kifejezés (szo szerinti jelentése: ,.céllal rendelkezd”)
tizenkilencedik szazadi filozofiai tanulmanyokban eléforduld értelmezése
ugy definidlja azt, mint egyfajta alapvetd erdt, belsleg determindlt aktivi-
tast, mely a szervezetet az onmegvalositds felé hajtja. A lehetségestdl a
tényleges felé mozdit el, igy egyfajta motivacidként is értelmezhetd.

A tehetséges felndtt személyek esetén a sajat sors alakitasa, az onma-
gaba vetett hit, vagy az akadalyok lekiizdése jelenti egy-egy aspektusat a
fenti fogalomnak. A tehetséges emberek hatalmas batorsaga gyakran inspi-
ralo, de idénként ijesztd is lehet masok szadmara (lasd: a dolt betlis szemel-

veényt).

Stephen Hawking a ma ¢él6 tudosok koziil az egyik legismertebb. Hirnevét
részben tudomanyos munkassagaval, részben gyogyithatatlannak tartott beteg-
segevel folytatott heroikus kiizdelmével érte el. Einstein utodjaként tartjak
szamon, s az analogia nem csak képletes, hiszen Hawking is a két nagy elmé-
letrendszer, a relativitaselmélet és a kvantumfizika egyesitett elméletén dolgo-
zik, akarcsak Einstein élete utolso husz évében, sajnos sikerteleniil. S mindezt
a vilagegyetembe helyezve, kutatja annak keletkezését, és a hozza hasonlo ma-
sik jelenséget, a fekete yukak természetét. Stephen Hawking egy ritka, gyo-
gyithatatlan moto-neuron betegségben szenved (amyotrophias lateralis
sclerosis), mely a motoros beidegzodes gyors elhaldasaval par év alatt teljes
mozgasképtelenséget eredményez, mikozben a gondolkodas és mas agyi funk-
ciok sertetleniil fennmaradnak. A rohamosan elorehalado folyamat a
légzdizmok elsorvadasaval két-harom év utan altalaban halalhoz vezet. A di-
agnozis kozlését kovetéen Hawking mely depresszioba esett. Egy elsotétitett
szobaba zarkozva ivott és Wagnert hallgatott. Azon a szilveszteren ismerkedett
meg azzal a lannyal, aki késobb a felesége lett. Erre a periodusra datdlja a re-
lativitaselmélet megértesének kezdetét is. Az ujrakezdésben segitségére lehetett
mélyiilé kapcsolata és betegsége egyarant. Folyamatosan hangoztatott véle-
ménye, hogy soha nem ért volna el ennyit, ha nincs a betegsége. ,, Azt hiszem,
most boldogabb vagyok, mint betegségem elott. Azelott céltalan volt az életem,
sokat ittam. Mikor valaki elvarasai a nullara redukalodnak, mindent képes ér-
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tékelni, ami megadatik neki.” A halal, a betegség legyizése végre elég nagy
feladatot jelentett a szamara. Elkezdodott ,, versenyfutasa az idével” — ahogy
emlegetni szokta.

Ritter Andrea: Stephen Hawking csodadlatos utazasa [6]

Tehetséges gyerekek esetén nagyfoku motivaciot, a célok elérésében va-
16 elszantsagot, fiiggetlenséget, erds akaratot, kiemelkedéen nagy lelkierdt
tapasztalunk. Gyakran olyan karizmatikus személyiségeknek bizonyulnak,
akikhez a kortarsak tdmogatdsért fordulnak. Képesek a csoporton beliili
klikkek kozott a kohéziot megteremteni és a békés egyiittmiikodést kialaki-
tani. Segiteni tudjak, hogy az aprobb versengéseken ¢s konfliktusokon feliil
emelkedjenek a csoporttagok, és erdsitik a tobbieket abban, hogy dnmaguk-
hoz mérten a legjobbat nyujtsak.

Mindekdzben maganyosnak érezhetik magukat, a rajuk ruhazott felelds-
séget pedig tal nagynak talalhatjak. A tarsak szamara magatdl értetddden
természetessé valhat, hogy mindig szamithatnak rajuk, biztosan elvégzik az
Osszes sziikséges, de dicstelen munkat. E személyiségvondshoz tehat ambi-
valensen viszonyulnak a tarsak, s ez megneheziti a tehetséges gyermek sza-
mara, hogy tiszta, vilagos képet alakitson ki onmagarol.

Néhany, e vonassal rendelkez6 tehetséges gyermek lehet oly erds akara-
tu, hogy az mar onsorsronto. Ilyen példa az, amikor valaki inkdbb nem
megy el a diplomaosztd linnepségére, mert nem vesz fel nyakkenddt!

Az erds akarattal rendelkezd tehetséges gyermekkel foglalkozo feln6t-
teknek fontos ismerniiik e személyiségvonas pozitiv €s negativ oldalat egy-
arant: asszertivitast és erds elkotelezddéseket jelenthet, de a lazadés, a ko-
noksag lehetdségét is egyarant magéaba foglalja. Javaslatok:

— Segitsiink igazi baratokat talalni!

— Segitsiink tisztazni, mit lehet egy baratsagtol elvarni: ki mit ad, és mit
szeretnének kapni a masiktol!

— Potencialis vezetoként meg kell érteniiik, hogy mindig tul sokat fog-
nak elvarni toliik, igy meg kell tanulniuk nemet mondani és hatarokat
szabni.

— Mutassuk meg e jellemz0 pozitiv oldalat, azt, hogyan tudja erds aka-
ratat problémamegoldasra, a nehézségek legydzésére hasznalni!

Ingerlékenység

Magas energiaszint, érzelmi reakciokészség, és kdzponti idegrendszer ma-
gas arousal szintje jellemzi ezt a vonast, de természetesen nem feltétel mind
a harom jellemzd egyszerre valé megléte a személyiségen beliil.
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Az e személyiségvonassal biro felndttek energiaikat hosszu tavu felada-
tokra forditjak, élvezik a kockézatvallalast és a kihivasokat, széles érdeklo-
dési korrel rendelkeznek, és szamos kiilonbozé dologban sikeresek egyszer-
re. A gyerekek viszont sokkal nehezebben boldogulnak. Sokuknak a magas
energiaszint miatt kicsi az alvasigenye, s nehéz dolog olyan tevékenységeket
talalni szamukra, melyek lekotik dket. Amennyiben azonban elegendd kihi-
vasban van résziik, képesek hosszu ideig tartd koncentralt munkavégzésre.
Nagyon igénylik kornyezetiik megismerését, €s nyitottak az 0 tapasztalatok
irant. Sokan koziiliik ingerkeresoek, igy a megfeleld ingerek hianyaban
unatkoznak. Igénylik az Gjdonsagokat, élvezik az 0j projektek elkezdését.
Lelkesednek a kezdeti eredményekért, de késdbb, az ijdonsag varadzsanak
csokkenésével mar gondot jelenthet az adott projekt végigvitele, befejezése.

Azok a gyerekek, akik fokozott érzelmi valaszkészséggel rendelkeznek,
éppen az ellenkezé moédon viselkednek. Ingerkeriilé magatartasuk miatt 6k
kellemetlennek talaljak az ingereknek azt a szintjét, amit az emberek egyéb-
ként altalaban kellemesnek éreznek. (Példa: az osztalyteremben a vilagitast
tal erdsnek, a zajokat pedig til hangosnak érzik.) fgy mind az iskolai, mind
a kortarskapcsolati stressz megélése is nehéz szdmukra. Sokan koziiliik #i/-
terheltnek érzik magukat, ijedtek és érzékenyek. A tl soknak vagy tul inten-
zivnek talalt ingerre dithrohammal, sirdssal vagy akar testi tiinetekkel rea-
gélnak.

Azoknak a gyerekeknek, akik szdmara nehézséget jelent mind az aktivi-
tasi szint, mind az arousal szint szabalyozasa, meg kell tanulniuk, hogyan
tudjak kellemes szinten tartani azt, illetve hogyan tudjak az adott tevékeny-
séget végigvinni az elejétdl a végéig. Sziikséglik van a felndttek segitségére,
hogy:

— felismerjék a kornyezeti stresszre és a frusztraciora adott érzelmi va-
laszaik intenzitdsanak novekedését.

— Onismeretiiket novelve felismerjék azokat a jelzéseket, amelyekre
odafigyelve elkeriilhetik az ,,érzelmi katasztrofat™.

— megtanuljanak relaxacids vagy egyéb technikakat a szorongési szint
csokkentésére.

— megtanuljanak célirdnyosan tevékenységet valtani: arousal szintet
emel6 feladatrdl 4ttérni olyanra, ami nem emeli tovabb azt.

— megértsék: mivel koziilik sokan igen versengéek, gyakran csak arra
figyelnek, hogy masoknal jobbak legyenek. Arra mar nem forditanak
energiat, hogy dnmagukhoz mérten a legjobb teljesitményt nyajtsak —
ez pedig alapvetden fontos a képességek kiteljesitésében.
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— feladatvégzés soran megtanuljak az egylittmiikdodést hasonlo érdek-
16désti és képességli tarsakkal.
— elsajatithassanak problémamegoldo, valamint targyaldsi technikakat.

., Egyikiink élete sem konnyii. Es akkor?
Legyen benniink kitartas, és mindenekelott bizzunk 6nmagunkban.
Hinniink kell benne, hogy tehetségesek vagyunk valamiben,
és ezt a valamit — keriil, amibe keriil — meg tudjuk valositani.’
Marie Curie

’

2. VanTassel-Baska elmélete

A szerzé (in: Balogh, 2004) a személyiségjellemzék két nagy csoportja
mentén irja le a tehetséges személyek sajatossagait, melyek a kordbban is-
mertetett megkdzelitésekbdl részben mar ismerdsek lehetnek. E két csoport
a kovetkezo (2. tablazat):

Kognitiv jellemzok Affektiv jellemzok

+ Fejlodesielonyok + Igazsagerzet

* Humorerzek

* Intenziv é1zelemek

+ Azelet es halal ertelmenek
telfogasa

+ Maximalizmus

* Sok energia

+ Korai nyelvfejlodes

+ Szimbolumok korai hasznalata
+ Koncentracios kapacitas

» Kivalo memoria

+ Kivancsisag, tudasvagy

+ Onallo tanulasra valo hajlam

S + Korai kotodeés
+ Kreativitas

2. tablazat. Tehetségesek személyiség jellemzdinek csoportjai és azok elemei

Kognitiv jellemzok

Fejlodesi elonyok

Ez azt jelenti, hogy a tehetséges gyermekek pszichologiai fejlettsége és a
tényleges biologiai kora kozott eltérés mutatkozik, mégpedig pozitiv iranyu
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eltolodas tapasztalhatd. Magyarul, tényleges életkorukhoz mérten bizonyos
teriileteken megel6zik korukat, ezért nevelésiik és oktatasuk sordn ezt az
eltolodast kell figyelembe venni.

Korai érdeklodés a beszéd irant, korai nyelvfejlodes
A tehetséges gyerekek azonos koru tarsaikhoz mérten nagyobb szdokinccsel
rendelkeznek, Osszetettebb kifejezéseket haszndlnak, és sokszor igen koran
megtanulnak olvasni. Akar mar haromévesen elkezdenek iskolasokra jel-
lemz6 érvekkel és kifogdsokkal vitazni és alkudozni.

Szimbolumok és jelrendszerek haszndlata
Egyes (pl. matematikai) jelrendszereket hamarabb elsajatitanak. A tehetsé-
ges gyerekek kirakokat gyakran ligyesen, magas szinten kezelnek.

Koncentracios kapacitas

A tehetséges gyerekek sokaig tudnak egy feladattal, problémaval foglalkoz-
ni, figyelmiiket kivaloan képesek fokuszalni és tartdosan egy dologra irdnyi-
tani. Emellett sokszor arra is képesek, hogy a figyelmiiket két vagy tobb
dolog kozott megosszak, azaz tobb dolgot csindljanak egyszerre.

Szokatlanul jo emlékezet

A kiemelkedd teljesitmények egyik fontos alappillére a megfelelé informa-
cio-szerzés. E gyerekek kivalo memoriaval birnak, a tényeket és eseménye-
ket remekiil megjegyzik, taroljak és elohivjak.

Kivancsisag, tudasvagy

A tehetséges gyermeket a vildg dolgai irant vald folyamatos érdeklddés,
nyitottsag jellemzi. Szeretnek kérdezni, torekednek a dolgok megértésére. A
kivancsisag és tudasvagy belsd motivaciot eredményez, vagyis a gyerek
nem a kiilsé megerdsitésért, pl. jutalomért, hanem a tevékenység, a felfede-
z¢és oroméért folytatja az adott dolgot. A magas szintli kognitiv igények
megjelenése azonban sok eléfeltétel fiiggvénye, igy a pedagogiai gyakorlat-
ban nem kis kihivast jelent ennek az intrinsic (belsd) motivacionak a fejlesz-
tése, illetve nivojanak megdrzése.

Sokreétii érdeklodés

A kivancsisag és a jo emlékezet kombinacidjaként azt tapasztaljuk, hogy
gyakran akar egymastdl tavol allo6 dolgok irant is érdeklédik a gyermek.
Hozzé kell tenni, hogy gyakran nem csupan érdeklddés szintjén sokrétli a
tehetség, mivel szamos esetben megfigyelhetd naluk az tgynevezett multi-
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potencialitds, ami azt jelenti, hogy tobb teriileten is tehetséges lehet az ille-
t0. Sok id6t és energidt igényel tobb teriilet parhuzamos miivelése (pl. sport
¢és képzOmiivészet), ezért egyrészt hossza tdvon igen megterheld lehet, mas-
részt szamos kiilsd-belsd konfliktus forrasa egy ilyen helyzet.

Onallé tanuldsra valé hajlam

Jellegzetessége a tehetséges gyerekeknek, hogy inkdbb 6nalléan szeretnek
dolgozni, mivel torekednek arra, hogy a problémékkal kapcsolatban sajat
gondolatmenetet alakitsanak és probaljanak ki.

Kreativitds

Egyéni megoldasmodokat, szokatlan Gtleteket, 0j utak keresését eredménye-
zi, olyan alkotasok létrejottét segiti, melyek eredetiek. A kreativitast a ké-
sObbiekben részletesebben is koriiljarjuk.

Affektiv jellemzok

Igazsagérzet

A tehetséges gyerekeknek korukhoz mérten fejlett az igazsagérzete, s ez sok
esetben konfliktusok forrasa lehet akar a kortarsakkal, akar a felndttekkel
val6 kapcsolatuk tekintetében.

Humorérzék
A tehetséges gyerekek sokszor jo humorérzékkel rendelkeznek, s ez segithe-
ti 6ket a problémak, esetleges konfliktusok kezelésében, feloldasaban.

Intenziv érzelmek
Jellemzd, hogy az atlagnal erdsebb érzelmi reakcioik vannak, egyes hatasok
mélyebb érzelmi folyamatokat inditanak el naluk.

Az élet és halal értelmének felfogdsa

Mar négy éves kor koriil elkezdenek olyan filozofiai kérdésekkel foglalkoz-
ni, mint az élet értelmének keresése, vagy a halal fogalma. Erzelmileg azon-
ban még nem allnak készen e téma feldolgozésara.

Maximalizmus

Munkajukban torekednek a kivalosagra, a legjobb eredmény elérésére. En-
nek érdekében idonként akar tal magasra is teszik sajat magukkal kapcso-
latban a mércét, talsagosan kritikusan viszonyulnak dnmagukhoz. A maxi-
malista ember az esetleges kudarcokat nem konnyen viseli el, érzelmileg
nehezen dolgozza {61 azokat.
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Sok energia

Erdekes modon a tehetséges gyerekeknek az atlagosnil magasabb az ener-
giaszintje, azaz aktivabbak, tevékenyebbek. Fontos nevelési feladat, hogy
ezt a magas energizaltsdgot a megfeleld iranyba kanalizaljuk, azaz produk-
tiv, pozitiv irdnyba tereljilk. Ellenkezé esetben komoly konfliktusok és
problémak kialakulasanak lehet forrdsa, unalom és frusztraltsag (akadalyoz-
tatottsag) érzésének kialakulasdhoz is vezethet.

Kotodes
A tehetségesek mar gyermekkorukban képesek erdsen kotddni témakhoz,
tevékenységekhez, rajuk nagy hatést gyakorl6 idésebb személyekhez.

3. Extraverzié és introverzio

Az extraverzi6 (kifelé fordulas) és introverzid (befelé fordulas) kifejezések
Carl Gustav Jung nevéhez fiizédnek, és hasznalatukkal a személyiség ira-
nyultsagat kivanta jellemezni. Elmélete szerint az életfeltételektdl, tapaszta-
latoktol fiiggden valtozo a kiilvildg, illetve a szubjektiv, belsd torténések
felé valo iranyulds aranya. A kudarcélmények a frusztracid6 kompenzalasa-
ként az extraverziot introverzioba fordithatjak.

Eysenck (Carver és Scheirer, 1998) vonaselméletében az extraverzio-
intoverzio dimenzidjat a személyiség egyik szupervondsanak tekintette, az
érzelmi labilitas-stabilitas (neuroticizmus) dimenziojat pedig a masik szu-
pervonasnak. E két tigynevezett mogottes dimenzid magas, illetve alacsony
értékei mentén irta le a kiilonboz6é személyiségtipusokat. Eysenck hangsu-
lyozza, hogy konzisztens, idegrendszeri konstiticid altal meghatarozott vi-
selkedéses jellemzokrdl van szo.

Az extraverzio olyan tulajdonsdgokat foglal magaba, mint az élénkség,
dominancia, tarsasdg- és izgalomkeresés, impulzivitas cselekvokészség,
szociabilitas, egyszerre tobb dologgal vald foglalkozés, cselekvés-orientalt
tevékenységek keresése, kockazat vallalas.

Az introvertaltsag pedig olyan jellemzdkkel irhat6 le, mint példaul a
megfontoltsdg, passzivitds, tartdzkodds, szorongas, valamint a reflektalo
magatartas. Tovabbi jellemzOként a megfigyelés tjan torténd tanulas, kitar-
to elmélyiilés egy adott dologban, a bels6 gondolatokra és érzésekre valo
koncentralas emelhetd ki. Az el6zéekbdl kdvetkezden az introvertalt szemé-
lyek nem szeretik a rajuk iranyuld figyelmet (reflektorfényt), és inkébb az
egyéni feladatokat kedvelik.
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Az extravertaltak ettd] eltéréen csoportban, kooperativ médon szivesen
tevékenykednek, keresik a masokkal valo interakcid lehetdségét. Mar ovo-
daskorban is lathatd kiilonbségek vannak (3. tdblazat) a gyerekek kozott:
van, aki szeret egyediil jatszani, nyugodt, kiegyensulyozott, csendesebb,
mas pedig kiskoratdl igényli és szereti a tarsasagot, ismeretlen emberekkel
is kdnnyen beszélgetést kezdeményez, minden felfedezés és kaland érdekli.

Az elmélet biologiai hatterében egyébként az 4ll, hogy az inrovertaltak
alap arousal szintje magasabb, ezért jobban érzik magukat az ingerlés ala-
csonyabb szintjén, mig az extravertaltak alacsonyabb kérgi izgalmi szintje
készteti az extravertalt személyt a pl. allandoé szocidlis ingerek keresésére
(Marton, 1967).

Introvertalt gyermek Extrovertalt gyermek
sokszor szorong vidam, optimista
a tomeg idegessé, fesziiltté teszi tarsasagkedveld, kozvetlen, nyitott
nehezen alkalmazkodik konnyen és jol alkalmazkodik
nem szereti a varatlan helyzeteket kedveli az 0j helyzeteket, kalando-

kat

szeret egy dologban elmélyiilni szereti a valtozatossagot, ,,porgést”
érzéseit erdsen kontrollalja idonként elragadjak az érzelmei
csendes, visszahuzodo szeret szerepelni

3. tablazat. Az extra- és introvertalt gyermekek 6sszehasonlitasa

A teljesitménnyel kapcsolatos megfigyelések kimutattak, hogy:

— az introvertaltak éberebbek, ha a helyzet nem kiilondsen stimulalo
jellegti;

— az ingerlés kiilonbdz0 szintjein teljesitenek a legjobban a két tipusba
tartozok. (Az el6zOekbdl kdvetkezden az introvertalt didk nagyobb
csendet, nyugalmat igényel maga koriil az elmélyiilt tanulashoz).

Az introvertalt személy teljesitménye a ,, minden vagy semmi” elvet ko-
veti, a megfeleld szintli teljesitmény fenntartdsa nala teljes aspecifikus fi-
gyelmi-érzelmi készenlétet igényel. Szellemi tevékenység soran egyfajta
belso fesziiltség sziikséges szamukra, s gyakori, hogy a munkaban valo el-
mélyiilés miatt nehezen valtanak &t pihenésre. A tevékenység inditasa is
sokszor gondot okozhat, mivel a megfeleld beallitodas kialakuldsdhoz erds,
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akdr extrém motivald tényezdre, fokozottabb szocidlis serkento hatdsra
(Kulcsar, 1982) van sziikségiik. Vagyis lassabban fognak hozza a tevékeny-
séghez, tobb biztatast igényelnek.

Természetesen ezek a jellegzetességek az iskola szempontjabol is fonto-
sak, hiszen mas-mas koriilmények és pedagdgiai médszerek optimalisak a
szamukra [7]. Ezért mindenképpen figyelembe kell venni a kovetkezdket:

— Az extrovertalt gyermeket vonzzak az izgalmak, a veszélyes helyzetek.
Altalaban nagyobb a mozgasigényiik.

Zajosabbak, nehezebben fegyelmezhetdek.
— Kevéssé vannak tekintettel masokra, 6ran bekiabalnak.
— ElsOsorban a személyes élmények érdekesek szamukra.

Az extrovertalt gyerek szdmara akkor optimalis a tanuldsi helyzet, ha:
gyakorlatban is kiprobalhatnak dolgokat, ha van lehetdségiik a kisérletezésre
(felfedezd tanulas), s mindezt nagy csoportban tehetik. Mivel kedvelik a
valtozatossagot, hasznos szamukra a munkaformak valtogatisa, vagy az
otthoni tanulasnal viszonylag rovid tanulasi szakaszok kialakitsa sziinetek-
kel. Stressz hatdsara tarsasagot keresnek, mintegy ,kibeszélik™ azt, illetve
mozgassal vezetik le a fesziiltséget. Akkor fejlodik személyiségiik megfele-
16en, ha inkabb korlatozobb, feliigyelettel és hatdrozott ellendrzéssel bird
nevelésben részestilnek. Lényeges, hogy energidikat kossiik le, azaz kapja-
nak bdségesen életkoruknak megfeleld, ugyanakkor valtozatos feladatokat.
A sportolds is kivald lehetdség szamukra, kiilondsen a csapat sportok ked-
veltek a koriikben.

Nézziik, mi jellemzi az introvertalt tanulot!

Az introvertalt tanuld betartja a fegyelmezési szabalyokat.

— Kevesebb, de mélyebb emberi kapcsolattal rendelkezik.

— Nem beszél sokat.

Nagyobb csendet, nyugalmat igényel maga koriil az elmélyiilt tanu-
lashoz.

Nehezebben vonddik, ,,melegedik” be egy-egy 1) feladatba.

A bevonddas utan nehezen hagyja abba, vagy valt mas tevékenységre.

Orpen (idézi Banreti-Fuchs, 1978) 14 és 20 éves didkok vizsgalata alap-
jan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy mig a 14 éveseknél a sikeresség a
stabil extraverzioval fligg 6ssze, a 20 évesek csoportjara az a jellemz0, hogy
az introverzio jar egyiitt a jo teljesitménnyel.

Marton és Urban (1964) szerint az introvertaltak 01j szocialis kdrnyezet-
ben nehezebben talaljak fel magukat, nehezebben alakitjak ki a térsas
egyiittélés szokasos viselkedésmintdit, szocidlis értekrendszeriiket emocio-
nalis szinten raktarozzak, igy azt szintén nehezen épitik at.
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Az extravertaltak jellemzdje a szocialis ligyesség, konnyedség az inter-
perszonalis kapcsolatteremtésben, ami abbol fakad, hogy utanzéasos tanulasi
teljesitmény szempontjabol idegrendszeri alkatuk eldnyt jelent.

Introverziv gyermekek esetében idegrendszeri prediszpoziciojukbol fa-
kaddan az aspecifikus funkciok dominancidja jellemz6, s ez az empatias
folyamatok kialakulasanak kedvez, igy az iskolai kdrnyezetben a neveldk-
kel, illetve kortarsakkal valod szoros érzelmi kapcsolat kifejlodeését serkenti.
Marton felhivja a figyelmet arra, hogy az affektiv kommunikécié igényét, a
nagyobb dependencia-igényt figyelembe vevd tarsas kornyezetben az intro-
vertalt alkat gyermekek is megfelelden szocializalhatdéak. Elsdsorban a
kiscsoportos oktatasi formak elonydsek szamukra, ahol nincsenek elnyom-
va, illetve ahol nem szoronganak a szereplés miatt. Inkabb az elméleteket
kedvelik és az datfogo, elméleti megértest preferdljak az apr6 részletek meg-
ismerése eldtt. Nem szeretik azokat az orékat, ahol szerepelni kell, inkabb
olvasni vagynak. Azt sem kedvelik, ha mondanddjuk koézben kérdéseket
tesznek fel nekik (pl. feleltetésnél), vagy megakasztjik Sket. Erzelmi stressz
hatasara vagy konfliktus esetén ,, bezarulnak”, visszavonulnak ,,csigahazuk-
ba”. Személyiségiik az engedékenyebb, nagyobb ondllésagra neveld peda-
gogia hatdsara fejlodik idealisan (Toth, 1997).

A tehetségesek kozott az atlagot meghaladd szam, kb. 50% mondhato
introvertalt (befelé fordulo) alkatnak. A kimagasloan tehetségesek esetében
még ennél is nagyobb az introvertdltak aranya. Bizonyos tehetségtipusokra
is jellemzd, mert pl. a matematikusok, zeneszerzok kozott gyakorinak te-
kinthet6, mig az eldadomilivészek jellemzden kifel¢ fordulo, azaz
extravertalt tipusba sorolhatok. Mindenképpen fontos, hogy a tehetséggon-
dozas soran tisztdban legyiink azzal, hogy a gyermek vagy fiatal melyik
tipusba sorolhat6, mert mint a fentiekbdl kideriil, mas-mas tipusu tevékeny-
ségek, feladatok és munkaformak sziikségesek az optimalis fejlesztésiikhoz.

4. A kreativitashoz kapcsol6odé személyiségjegyek, viselkedéses
jellemzdk

A kreativitas az egyik olyan személyiségjegy, mely mondhatni, nélkiil6zhe-
tetlen a tehetséghez. Ezért 1ényeges tisztdban lenni azokkal a sajatossagok-
kal, melyek a kreativ személyek ismérvei.

Guilford (Davis és Rimm, 1993a) irta le els6ként a kreativitdshoz kap-
csolodo személyiség jellemzdket. Vizsgalatai alapjan a kdvetkezok egyiitte-
se jellemzi a kreativ személyt:
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Konnyedség (fluencia)

Ez alatt azt a képességet érti, hogy meghatarozott koriilmények kozott sza-
vakra, mondatokra vagy kifejezésekre, gondolatokra, asszociaciokra emlé-
kezziink.

Hajléekonysag (flexibilitas)

Az elraktarozott informaciok atalakithatdsagat jelenti, két értelemben: (1) az
informécié osztalyainak spontan atalakitdsa; (2) a probléma adaptiv (alkal-
mazkodo) megkdozelitése.

Eredetiség (originalitads)

Az a képesség, hogy a dolgokat masképp lassuk. LegjellemzObben egy adott
problémara iranyuld szokatlan, ritka valaszokban, igen tavoli asszocidciok-
ban nyilvanul meg.

Elaboracio

Olyan képesség, amely lehetové teszi, hogy a rendelkezésre allo informéaci-
ok alapjan az egyén felépitsen egy strukturat, rendszert.

Szenzitivitds

Lehetdvé teszi a kiilvilag felé vald érzékeny és nyitott viszonyulast, a prob-
lémaérzékenységet.

Atfogalmazas (redefinidlds)
Annak a képessége, hogy egy adott tdrgyat vagy annak egy részét masképp
értelmezziink, illetve egészen 10j célokra hasznaljunk fel.

Erdekes tovabbi jellegzetesség, hogy a kreativ személyeket az atlagos-
nal sokkal gyakrabban jellemzi az ugynevezett androgynitas (Wolleat,
1979). Ez azt jelenti, hogy az adott személy a férfiakra és a ndkre, tehat
mindkeét nemre jellemzo pszichologiai vonasokkal rendelkezik. A felndttként
kreativ n6k gyermekkorukban fiusak (pl. fliggetlenség, 6nallé dontéshoza-
tal), a felndtt férfiak gyermekkorukban sirdsabbak, érzékenyebbek a kortér-
saiknal.

Davis és Rimm (1993a) kiemeli, hogy a kreativ tanuld kivételes egyén,
mivel az atlagtol eltéréen gondolkodik, reagal és viselkedik. E ,,méssag”
természetesen szamos nehézség forrasa, mind az iskolaban, mind a csaladon
beliil. Legjellemz6bb sajatossagaik a kovetkezok:

A kreativ egyén magabiztos, kockdzatvallalo, fliggetlen személyiség.
— Igen magas a testi-lelki értelemben vett energiaszintje, faradhatatla-
nul tevékenykedik, aktiv.

Spontaneités ¢és kalandvagy jellemzi.

Igen sz¢éles az érdeklddési kore, minden uj dolog irdnt nyitott.

49



Rendkiviil kivancsi természet, szeretné a dolgok rendjét, miikodését,
,,miértjét és hogyanjat” tudni.

A veliik valo egylittélést és a mindennapokat azonban kamaszkortol
athatja a tudatosan vallalt nonkonformizmus.

A gyerekes jatékossag, j6 humorérzék egész életiilkben meghatarozo
marad.

Gyakran idealistak, sokat elmélkednek az élet fontos kérdéseirdl;
idonként cinizmusra hajlanak.

Vonzodnak a misztikumhoz, néhanyan paranormal képességekkel is
rendelkeznek.

Esztétikai és miivészi érdeklddésiik erdteljes. De: kedvelik az aszim-
metriat!

Torrance (Davis és Rimm, 1993a) kreativ gyermekek sziileitdl és tana-

raitdl

szarmazo6 viselkedésformakat leird levelek alapjan igen véltozatos

magatartasformakat azonositott. A teljesség igénye nélkiil néhany példa:

Sziiloi megfigyelések alapjan a kreativ gyermek:

Bosszantoan kivancsi.

A barétai kissé furcsanak talaljak.
Fantaziadus, kedveli a szerepjatékokat.
Feledékeny ¢€s szorakozott.

Almodozo, elmeriil a gondolataiban.
Szenvedélyesen olvas.

Tanari megfigyelések alapjan:

Tele van oOtletekkel, j6 beszéd-és kommunikécids készsége van.
Ugyes manipulativ mozgasokat végez.

Dalokat ir, zenét szerez stb.

Kisérletez6 kedvii, 6tleteit és az uj dolgokat kiprobalja.

Kitarto, makacsul probalkozik, nem adja fel konnyen.

Kedveli a bonyolult, komplex dolgokat.

Elfoglalja magat anélkiil, hogy mast6l kapna feladatot.
Szivesen épit, javit, kisérletezik.

Szeret kiilonc modon 61t6zkddni.

A kreativitasnak kedvezo tarsas kornyezet

Az ingergazdag kornyezet, kivancsisagot felkeltd konyvek, targyak mellett a
kreativ produktum Iétrejottében igen nagy szerepe van a gyermeket koriil
1évo felndttek hozzaallasanak is (Fischer, 1999). A kreativitast serkent6 fel-
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nott pozitiv mintaaddssal, utmutatassal, humorral és empatiaval rendelke-
zik. Arra batoritja a gyermeket, hogy keresse az alternativékat, a ,,jaratlan
utat”, j megoldasokat, kérdezésre tanitja.

A gyermek kreativitdsat tamogato felnott:
— aktivan figyel, kivar.
— hangstlyozza az 6nallosagot.
— nem fitélkezik elhamarkodottan.
— elfogadja a gyermek dontéseit.
— nyitott kérdéseket tesz fel.
— optimista hozzaallasu.
— atévedéseket a tanulasi folyamat elemeként értékeli.

A kreativitast gatlo magatartas jellemzoi:

z

A

kiglinyolas, helytelenités
sajat megoldas erdltetése
erdszakossag
tiirelmetlenség és siirgetés.
id0 elotti beavatkozas.
kritizalas és pesszimizmus

5. A tehetségesek énképe

Az onértékelés és az énkép vizsgalataval a pszichologia tudoméanyan beliil
szamos teriilet ¢és iranyzat (pl. kisérleti pszichologia, szocidlpszichologia,
fejlodéslélektan, pszichoanalizis) foglalkozott és foglalkozik jelenleg is. A
gazdag szakirodalmi kindlatban bdséggel talalhatunk olyan elméleteket,
amelyek a szerkezetét, és olyanokat is, amelyek a fejlodését magyarazzak.
Koziiliik a téméankhoz kapcsolodo legfontosabbakra tériink ki.

Az énkép és onértékelés fogalmi meghatarozasai

Az én meghatirozasakor a legkiilonbdzdobb elméleti megkozelitések egyet-
értenek abban, hogy a személyiségfejlodés soran az én targgya valik 6nma-
ga szamara (objektiv selffé alakul), s ez a targy élmények és ismeretek hal-
maza (Korossy, 1986). Az elméletek ettdl a ponttol viszont jelentdsen eltér-
nek egymastol abban, hogy milyen aspektusokat tartanak hangsulyosnak. A
nézdpontok kiilonbdznek abban is, mennyire tartjak allandonak vagy valto-
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zonak, illetve strukturédltnak az énképet. A személyiséglélektan példaul al-
lando személyiségjegyekkel, énképpel irja le az egyént, mig a szocialpszi-
cholbgiai szemlélet az én (self) szituaciofiiggd, valtozékony jellegét hangsu-
lyozza.

Shavelson és munkatarsai (Hoge ¢és Renzulli, 1991) a strukturaltsagot
hangstlyoz6 ugynevezett hierarchikus modelljiikben az énképet a kiilonbo-
z0 terlileteken megnyilvanuld viselkedések széles korti értékelésébdl szar-
maztatjak.

A modell legalsé szintjén az egyes viselkedések értékelése lathatd, a leg-
fels6 szinten pedig az dltalanos énkép helyezkedik el, ami az egyes énkép
teriileteket (az akadémikus, tarsas énkép, érzelmi énkép, altalanos fizikai)
tartalmazza. Az akademikus énkép az egyes tantargyakhoz kot6do ugyneve-
zett rész-énképekbdl (alteriiletekbdl) all Ossze: tartalmazza a matematikai
énképet, a torténelem énképet, a természettudomanyos énképet stb. (ezt
helyhidny miatt a modellt bemutat6 3. abran tantargyl, tantargy2 jelzéssel
érzékeltettiik). A tarsas énkép is két alteriiletet tartalmaz: ezek a tarsak és a
jelentds masok. A fizikai énkép a fizikai képességek ¢€s a fizikai megjelenés
részteriileteket foglalja magaban.

A modell tulajdonképpen hasonld a kognitiv képességek hierarchikus
modelljéhez, melyben a specialis képességek mutatnak némi fliggetlenséget
egymastol, de elegendd kozos variancidval rendelkeznek ahhoz, hogy alta-
lanos intelligencia faktorrol beszélhesslink. Az énkép hierarchikus modell-
jével kapcsolatban azonban fontos vitatott kérdés, hogy az altalanos énkép
felfoghato-e az egyes énkép teriiletek puszta 9sszeadodéasaként, vagy ennél
komplexebb folyamatrol van sz6.

Plucker és Stocking (2005) szerint az énkép két értékelési folyamaton
alapul: egy belsé és egy kiilso értékelés zajlik. A belsé dsszehasonlitasi fo-
lyamat soran a tanuld felméri az adott képességének és sajat, mas képessé-
geinek a viszonyat. (A matematikai képességeit példaul Gsszeveti a nyelvi
képességeivel, s megallapithatja, hogy a nyelvi képességei eltorpiilnek a
matematikai mellett.) Lezajlik ugyanakkor egy kiilso értékelési folyamat is,
amikor a tanuld a kiilonboz6 tantargyi teriiletekhez kapcsolédd kompetenci-
ait Gsszeveti a tarsai észlelt kompetencidival. Az egyik terlileten elért telje-
sitmény kdzvetlen pozitiv hatdssal van a hasonlo teriiletek énképére (a kiilsd
Osszehasonlitasnak koszonhetden), de negativ hatdssal van az eltérd tertile-
tek énképére (a belsd Osszehasonlitds miatt a matematikdban elért sikerek
mellett a tanul6 relative egyre kedvezdtlenebbiil lathatja példaul az készség
targyak teriiletén 6nmagat).
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Az énkép tovabbi megkozelitései

Az elméletek az allando-valtozékony, illetve a strukturdlis kiillonbségeken
tulmenden — attdl fliggden, hogy milyen mentalis funkciot tulajdonitanak az
én-fogalomnak — attitiidindlis, kognitiv értékelo, és motivacios megkozelitést
alkalmaznak annak meghatarozasakor ¢€s leirasakor. Byrne (1996) megkdze-
litése a bdséges szakirodalmi lehetdségek kozott szemléletében 6tvozi a
fentieket, igy munkadefinicioként is hasznalhat6. Ennek értelmében az én-
kép komplex és dinamikus rendszer, az egyén 6nmagara vonatkozo indivi-
dudlis nézopontja, mely attitiidokbol, érzésekbdl, velekedésekbol, percepci-
0kbol, értékekbdl, és viselkedésekbdl all.

McCandless (1976, 145. 0.) az énkép motivacios szemléletében a kovet-
kezbéket emeli ki: ,,az a pszichikus szervezddés, amelyet én-képnek neve-
zlink, az Onmagunkra vonatkoz6 tapasztalatok, valamint az Onértékelés
(self-evaluation) teriileteit foglalja magaba.” Irdnyito funkcioval rendelke-
zik, mert e teriiletek ,,a legtobb kimondott és megtett dolgunkban, attitiidje-
inkben, kinyilvanitott viselkedéseinkben megnyilvanulnak, cselekvéssé val-
toznak”. Ennek egyik jellemz0 példdja az, amikor egyén énképe sajatossaga-
inak megfelelden a fejlédésével, hivatasaval kapcsolatban kivalaszt egyes
terlileteket, mig masokat visszautasit.

Altalanos
enkep
3 | % | ]

Erzelmi Fizikai

énkeép énkép

- , , Fontos ‘{’l_imah.s Fizikai Fizikai

Tantargy1l Tantargy?2 Tarsak : érzelmi - ;
masok ) képességek

L i allapotok

Akadémikus
énkép

[ Tarsas énkep

megjelenés

S 1 " [ 1 r 1 Fri— [

E: az egyes viselkedések értékelése kiillonbozo szituaciokban

3. dbra. Shavelson hierarchikus énkép modellje
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Kiss Tihamér (1978) az énkép kialakulasat és fejlodését tanulmanyozo
miivében az énképpel kapcsolatban definial néhany fontos fogalmat, melye-
ket hasznos attekinteniink, mivel idénként szinonimaként hasznalja a peda-
gogiai kdznyelv azokat. Mint a meghatarozasokbol is kitlinik, nem felcse-
rélhetd fogalmakrol van szo.

— Az els6 az éntudat fogalma, mely sajat estiink 1étezésérdl, szerveze-

tiink mitkodésérdl, cselekvéseink alanyarol valé tuddsunkat jelenti.

— Az énképpel kapcsolatos tovabbi fogalom az onértékelés. Az dnérté-
kelés lényegében a redlis és az idealis én viszonyarol vallott elképze-
léseket foglalja magaban. Az Onértékelés megalapozza a gyermek
biztonsagérzetét, ndveli kompetencidjat, sajat hatékonysagaba vetett
hitét és aktivitasat. A tanuld onértékelése, énképe nagy szerepet tolt
be az iskolai munka vallalasaban, a tanuld sorsanak alakulasaban. A
neveldi hatékonysag novelése érdekében tehat fontos tudni a neveld-
nek, hogy a didk dnmagarol alkotott képe milyen. Végiil nézziik, mit
is kell Ontudat és az énkép alatt érteni:

— Ontudat: az éntudat és az dnértékelés egyiittese, tarsadalmi statusunk,
szerepiink fontossaganak tudata.

— Enkép: éntudattal és ontudattal rendelkezé személyiség Onismerete,
valamint masok véleménye alapjan 6nmagardl alkotott 6sszképe.

Az énkép kialakulasa

A kovetkezOkben a fejlodéslélektan a személyiséglélektan és a szocidlpszi-
cholégia meghatarozéd elméletei koziil emeliink ki néhany kiemelten fontos
elgondolast az éntudat és az énkép kialakulasaval kapcsolatban.

J. Piaget (1969) harom fejlodési 1épést kiilonit el az éntudat kialakulasa-
ban, melyet a gyermeki tudat fejlédésének tartott. Kezdetben a gyermek
nem képes viszonyulni a kiilvilaghoz, ez az autizmus id6szaka. Ezt koveti az
egocentrizmus, amikor a gyermek mar észleli kdrnyezetét, méghozza ugy,
hogy annak kozéppontjaként dnmagat tekinti, mindent dnmagahoz viszo-
nyit. Végiil, 7-11 éves kor kozott kialakul a decentralas képessége, kiilon-
b6z6 nézdpontok észlelése, ekkor alakul ki az énkép is.

R. Wallon (1971) hasonld fejlddési menetet ir le: a kezdeti tagolatlan
egészbdl (,,univerzalis én”) a jatéktevékenységhez kotddod tapasztalatokon
keresztiil a 3. életév végére képessé valik az ,.én” és a ,,masik” megkiilon-
boztetésére. Ovodaskorban az éntudat alakulisdnak harom fazisa zajlik le:

1) Dackorszak, melyben az én provokativ hangsulyt kap, mintegy kimé-
ri, viselkedésében meddig mehet el, val6jaban hol is vannak a hatarai.
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2) Narcisztikus én-megnyilvanulasok fazisa, melyben a f6 torekvés va-
lamilyen modon felhivni 6nmagara a figyelmet.

3) Az én realis kiterjesztésével valo probalkozas, melyben megjelenik az
igény a képesség ¢és érdem szerinti elismerésre. Természetesen a masoktol
val6 kiilonbozdség felismerésétdl, az énazonossag nyilvanvalova valasatol
az énkép kialakuldsaig még tovabbi tapasztalatok sziikségesek.

G. W. Allport (1985) az én kialakulasadban a szocidlis interakciok jelen-
tOségét tartja meghatarozonak. Az énként létezés vagy ,,selthood” kialakula-
sanak, fejlédésének szakaszait egyre jabb vonatkozasokkal vald gazdago-
dasban latja. Az els6 szakasz a korai én kialakuldsa (0-3 €év). A korai én a
kovetkezOkbol tevodik Gssze: testi-€n érzése, én-azonossag érzése, onértéke-
lés vagy biiszkeség. A masodik szakasz (4—6 év kozott) az én-kiterjesztés
szubjektiv és egocentrikus kezdeti idészaka, mely idészak alatt az énkép
alapjai megjelennek. Harmadik szakasz (6—12 év) a raciondlis feladatmeg-
oldo én id6szaka, melyben a kortarsak hatdsa egyre domindnsabbé valik, s
az énkiterjesztés is elsésorban rajuk irdnyul. A kiilsé szabalyok az én sza-
mara fontos viselkedésszabalyozd keretet jelentenek, a szocializdcidban az
identifikacios folyamatok valnak markénssa, s ehhez kapcsoloddan konfor-
mista énkép kialakitasara torekszik. Iskolaskorban nagy biztonsaggal el tud-
jak mar donteni, hogy jo vagy rossz gyereknek tartjadk magukat. Magatarta-
suk jellemzése mar nem csak szituativ, hanem az altalanositas jegyeit is ma-
géan hordozza. Ebben az életkorban jelentds intellektudlis valtozasok is be-
kovetkeznek, a korszak végére megjelenik a metakognicid, a formalis gon-
dolkodas elsd jelei, s a gyermek is kezd 6nmagarol reflektiv médon gondol-
kodni.

Meérei Ferenc (1989) hangstlyozza, hogy serdiilokorig az Onismeret
alapvetden indulati jellegli, és nem mas, mint a felndtteknek a gyermeki
személyiségre vonatkoz6 képének verbalis tiikrozédése. A gyermek ekkor
onmagardl annyit tud, amennyit mas személytdl 6rd vonatkozva hallott, il-
letve amennyit vagyteljesité fantdziaja diktal neki. Iskolaskortol a pedago-
gus értékelése lesz az onértékelés egyik dominans komponense, hiszen mi-
ndsités formajaban jelez vissza a gyereknek értékeirdl és teljesitményérol.
Ha ellentmondas alakul ki az igényszint és a lehetdségek, illetve az elvaras
¢és a valosag kozott, szorongas fejlodik ki, agressziot és egyéb magatartasi
zavarokat eredményezve.

Ezzel 4t is léplink a kdvetkezd fejlodési korszakba, a serdiilékorba.
Allport (1985) Eriksonhoz hasonléan ugy véli, hogy a pubertaskor o jel-
lemzdje az én-azonossag keresése, kdzponti kérdésként a ,,Ki is vagyok én
tulajdonképpen?” meriil fel. Ennek a keresésének megnyilvanulasai a laza-
désok, az alarcok és szerepek valtogatasa, az elsé heteroszexualis tapasztala-
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tok megszerzése. Uj vonatkozas az én ugynevezett sajdtlagos torekvése,
amelyben megjelennek a hosszl tavi célok, elképzelések. A leirt vonatko-
zasok a szerzd elméletében egyiittesen jelentik a proprium fogalmat, vagyis
azt, amit onmagunknak érzilink ¢és tudunk.

Az onértékelés kérdése

Gecas (1981) az iskolanak az énképre gyakorolt hatasat vizsgalva megélla-
pitotta, hogy mind az életkori homogenitds, mind a formalis stdtusazonossag
elésegiti a tarsas Osszehasonlitast. Az osztaly — szocidlpszichologiai termi-
nussal élve — vonatkoztatdsi csoportként foghato fel, ahol a percipidlt (ész-
lelt) képességek és a teljesitmény alapjan zajlik a differencialas. A szerzd
elemzése kimutatta, hogy az eréfeszitésen alapuld siker pozitivan hat az
onértékelésre, mig a kudarc negativan. Az osztalyban torténd nyilvanos si-
kertelenségnek markans hatasa mutathat6 ki: ilyen esetekben az iskolai kon-
textusban a tanuld énképe negativabb, mint az otthoni, osztalytarsi, vagy
barati kontextusban. Szomoru kutatasi adat, hogy mar masodikos, harmadi-
kos korban is igazolhato jelenségrdl van szo.

Harter (in: Hoge és Renzulli, 1991) elméleti modelljében kiils6 és belsd
faktorokat feltételezve az dltalanos onértékelést két faktor hatasanak ered-
ményeként értelmezi (4. abra).

Kompetencia/\

fontossag eltérés | Belso faktor
mértéke

|

Tarsas tamogatas/ ~
pozitiv figyelem | Kiilsé faktor

N
Onértékelés ]]_,[( Erzelem N
)

S
Motivacid

4. abra. Az énképet befolyasolo faktorok Harter alapjan
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Az els6 faktor miikodése soran egy belsé folyamatrol (kognitiv kiérté-
kelésr6l) van sz6, melynek sordn az egyén Osszeveti kompetencidit és a tel-
Jesitményét a sajat elvardsaival. Ha az illetd példaul indul egy futdverse-
nyen, és ott utolsok kozott ér be a célba, két lehetdség all fenn:

1) Ha elézetesen jo eredményt vart el magatol (kompetensnek érezte
magat), ¢s fontos is szdmara a verseny, akkor az onértékelése sériil.

2) Ha azonban nem voltak reményei a futdssal kapcsolatban, vagy nem
volt kiilondsebben fontos a szdmdara a futoverseny, akkor nem lesz ha-
tassal Onértékelésére a gyenge eredmény.

Az onértékelést befolydsold elsd faktor tehdt a kompetencia/fontossag
mentén tapasztalhato eltérés meértéke. Harter szerint a globalis onértékelés
érzése az énkép kiilonbdzd tertiletein észlelt kompetenciabol és az ezekhez a
terlileteknek tulajdonitott fontossagbol alakul ki. Gyerekkorban azonban
ezek a kognitiv folyamatok még nem teljesen kifejlettek.

A masodik faktor az egyén szamara fontos személyektol (sziilok, tarsak,
tanarok) szarmazo értékelések és érzelmi reakciok korét jelenti. Az évek
soran természetesen valtozik a dominéans hatast gyakorlok személye: kisgye-
rekek szdmara a sziilok és mas felndttek a legfontosabbak, majd fokozatosan
a kortarsak veszik at a helyliket. A tarsas tdmogatas és a pozitiv figyelem
noveli az onértékelést, hidnyuk pedig ellenkezdleg hat.

A globalis onértékelés maga is két tényezore gyakorol hatast: az érzel-
mekre és a motivaciora. Harter kiemeli, hogy az egyén érzelmi 4llapota és
az onértékelés kozott kapesolat van: a magas dnértékelés pozitiv érzelmeket
¢s a motivacid magas szintjét eredményezheti, mig az alacsony onértékelés
negativ érzelmeket, valamint alacsony szintli teljesitményt és gyenge moti-
vaciot eredményez. Ugyanakkor sajat modelljével kapcsolatban felhivja a
figyelmet arra is, hogy az onértékelés €s érzelem kozott fenndlld kapcsolat
irdnya nem teljesen egyértelmii. A depresszio kapcsan példaul nem eldont-
hetd, hogy az alacsony onértékelés eredménye-e a depresszio, vagy a dep-
ressziv allapot vezet alacsony onértékeléshez.

A helyzetet bonyolitja, hogy hasonl6 szakirodalmi vitdk kereszttiizében
all a motivaci6 ¢és a teljesitmény Osszefliggésének kérdése is. Egyes szerzok
amellett talaltak bizonyitékot hogy a kedvezdtlen énkép és alacsony Onérté-
kelés vezet a gyenge teljesitményhez és motivaciohoz. Mas kutatok pedig az
ellenkez6d kovetkeztetésre jutottak, azaz arra, hogy a gyenge teljesitmény és
az alacsony szintli motivacido vezet kedvezdtlen énképhez. A fenti ellent-
mondésos eredmények a mindenesetre arra intik a téma irant érdekléddket,
hogy ne vonjanak le elhamarkodott kdvetkeztetéseket, s hogy probaljak a
lehetd legtobb szempontbol vizsgalni a jelenséget.
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Pozitiv és negativ énkép

Pozitiv énképrol egyébként akkor beszélhetiink, amikor az egyén alapvetden
j6 véleménnyel van dnmagardl, tudataban van adottsagainak, képességei-
nek, de adott esetben képes belatni a hibait is. Kedvezdtlen jellemzdit nem
leplezi, cselekedeteiért vallalja a feleldsséget. Nem tagadja, és nem torzitja
érzelmeit, érti és beismeri cselekedetei okat. Magabiztos, vallalkozo kedvii,
sikerorientdlt bedllitottsdgu, mer kockaztatni. Viselkedését dontden belsdvé
tett értékek és szabalyok iranyitjak.

Negativ énkép esetén az illetd rosszhiszemiien itéli meg sajat képessége-
it, hibait felnagyitva latja, ugyanakkor masok eldtt azokat nem, vagy csak
nehezen ismeri el. Fél a kockazattol, gyakori a visszahuzddas, €s a verseny
elutasitasa (Paskuné, 2000).

A tehetségesek énképe

A fenti modellek alapjan felmertil a kérdés, a tehetséges gyerekek altalanos
énképe pozitivabb-e, mint a nem tehetségeseké. Ha kimutathato kiilonbség a
tehetségesek javara, akkor az lehet-e a cimkézés eredménye? A tehetség-
gondozd programok milyen hatassal vannak az énképre? Ezeknek a dilem-
maknak jart utdna Hoge és Renzulli 1991-es kdnyvében amikor is a nemzet-
kozi szakirodalom e témakorben fellelhetd tanulmanyait, disszertaciok szé-
les korét elemezte és Osszevetette. Munkdjuk elméleti megalapozasakor -
szimpatikus moédon igen nyitottan, eléfeltevések nélkiil abbol indultak ki,
hogy lehet érveket taldlni a tehetségesek pozitivabb énképe, de negativabb
énképe mellett is.
A tehetséges gyerekek pozitivabb énképét az tdmasztja ala, hogy:

— Magas szintli a teljesitményiik. A kiemelkedd képességek teljesit-
ménybe torténd atforditasakor varhatdé az oOnértékelés ndvekedése
(lasd: Harter-féle kognitiv kiértékelés).

— Lezajlik egy cimkézési folyamat. Amikor, egy gyermekrdl - intellek-
tudlisan vagy kreativitdsat tekintve — kimondjak a tehetségességet,
azzal egylitt pozitiv elvarasokat is kommunikdlnak iranyaba. A tarsas
tamogatassal egylitt ez szintén Onértékelés ndveld hatasu (lasd:
Harter-féle modell).

A negativabb énkép lehetdségét az alabbi gondolatok tAmogatjak:

— Bizonyos koriilmények kozott a magas elvarasok kudarchoz vezet-
nek. Ha a gyerek nem tud felndni ezekhez az elvarasokhoz, sériil az
onértékelése.
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— Mivel a tehetséges gyerek kivalo értelmi képességekkel bir, érzéke-
nyebb lehet a tarsas jelzésekre, és mélyebben elemzi azokat, mint a
nem tehetséges tarsa. Ennek eredménye lehet, hogy novekvd kritika-
val tekint sajat képességeire €s teljesitményére.

A vizsgalat sordn tizennyolc olyan kutatds eredményeit Osszesitették a
szerzok, melyekben kiilonboz6 ¢€letkoru tehetséges és nem tehetséges gyere-
kek énképét vizsgaltak kiilonbozd orszagok kutatdi. Ennek konkluzidjaként
kimondték, hogy az dltalanos énkép és a teriilet-specifikus akadémikus én-
kép (az a teriilet, ahol tehetséges az illetd) is pozitivabb a tehetségeseknél,
mint a nem tehetségeseknél.

A cimkézési folyamattal kapcsolatban nem talaltak kdzvetlen empirikus
vizsgalati adatokat, de az el6zd vizsgalatokban résztvevd tehetséges gyere-
kek mar mindannyian korabban megkapték a ,tehetséges” mindsitést. Lé-
teznek viszont olyan tanulméanyok, melyek a cimkézést kovetden kimutattak
a tandroktol, csaladtagoktdl a gyermekre iranyuld attitidok és elvdrasok
megvaltozasat, novekedését. Szerzéink tigy vélik, a gyermekben is lezajla-
nak ilyen jellegli valtozasok, s ezek kovetkezménye a megnovekvd onérté-
kelés.

A tehetséggondozod programok tanulmanyozasa soran megéallapitasra ke-
riilt, hogy a hagyomanyos osztalybdl a tehetséggondozd programba valo
atlépés megvaltoztathatja a tanuld relativ helyzetét. Személye immar nem
szamit kiilonlegesnek, s ez kedvezdtleniil hat az dnértékelésére. (Kis toban
nagy halnak lenni jobb, vagy nagy toban kis halnak?)

A tehetségtipusok énkép jellemzoi, nemi kiilonbségek

Csikszentmihalyi Mihaly (2010) a tehetséges kozépiskolds tanulok énkép-
ének, személyiségének kérddives vizsgalatat végezte el. Megallapitotta,
hogy kiilonbségek mutathatok ki a kiilonbozoé teriileteken tehetséges gyere-
kek kozott, de nemi jellegzetességeket is tapasztalt. Nézziik meg kozelebb-
6l az eredményeket!

Ot tehetséges csoportot vizsgélt a szerzd: a természettudomanyos, ma-
tematikai, a zenei, a miivészi és a sport tehetségeket. A természettudomany-
okban tehetséges fitlk énképe tudasukra és teljesitményiikre nézve nagyon
pozitivnak bizonyult. Igen magabiztosak, kevésbé ingerlékenyek, ¢és csalad-
jukkal is elégedettebbek voltak, mint a tobbi csoport. A zenészek, a miivé-
szek, matematikusok sokkal szorongdbbak, tobbet aggddnak személyes
vonzerejiik és kapcsolataik miatt. A sport terén tehetségesek énképe igen
kozeli eredményeket mutatott az dtlagosokéval. Osszességében — a fitkkhoz
viszonyitva — a tehetséges lanyok énképe sokkal egységesebbnek és az atla-
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goshoz kozelibb értékeket mutatonak bizonyult. A legnagyobb szorast a
természettudomanyos teriileten tehetséges lanyoknal sikeriilt kimutatni. A
tehetséges lanyok csaladi kapcsolatai (csaladi énkép) atlagos, vagy annal
jobb értékeket mutattak. Egy kivétel volt csupan, méghozza a miivészeti
terlileten tehetséges lanyok csoportja. Az 6 csaladi kapcsolataik gyengéb-
bek, a szexualis nyitottsaguk pedig nagyobb. Erdekesség, hogy altalanos-
sagban mind a tehetséges fiuk, mind a tehetséges lanyok szexualis téren
maradibbak, és a nem tehetségesekhez képest kevésbé biznak sajat szexualis
vonzerejiikben. Csikszentmihdlyi (2010, 114-115. o.) azt is kiemeli, hogy
vannak olyan személyiségvonasok, melyekben mind a lanyok, mind a fitk
eltérnek az atlagos serdiloktol: ,, 4 tehetségesek értelmi szintje magas (ér-
telmi képesség), a koriilottiik lévo vilag informacidira reagadlnak (érzékeny-
seég),; eros kesztetésiik van az eredményességre (teljesitmeény); kitartoan
igyekeznek elérni a céljaikat (kitartds), inkabb mdasokat is irdanyitanak,
minthogy sodrodjanak az eseményekkel (dominancia); a teljesitményiiket
szeretik mdsokkal is megismertetni (exhibicio), és az atlagos gyerekeknél
kevesbé kerdojelezik meg a sajat értékeiket (kishitiiség).” A fentieket ala-
tamasztja, hogy a tehetséges lanyok mintdjat atlagos lanyok mintdjaval 6sz-
szevetve az alabbi, statisztikailag is igazolhato, azaz szignifikans kiilonbsé-
geket lehetett tapasztalni (4. tablazat):

LANYOK Atlagos Tehetséges
Kishitiiség 8,36 6,29
Teljesitmény 8,82 9,88
Védekez6 magatartas 6,85 7,97
Dominancia 6,31 9,03
Kitartas 8,13 8,92
Exhibicio 8,25 9,44
Rendszeretet 8,06 7,04
Ertelmi képesség 6,70 7,93
Erzékenység 8,71 10,79

4. tablazat. Személyiségvondas kiilonbségek a lanyok csoportjai kozott

A tehetséges lanyok mellett a fiukra vonatkozo Osszehasonlitas is ké-
sziilt. Itt a kovetkezd személyiségvonasokban volt szignifikans kiilonbség
(5. tablazat):
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FIUK Atlagos Tehetséges
Kishitiiség 7,42 4,99
Teljesitmény 9,09 10,62
Agresszio * 9,02 10,01
Valtozasi készség 9,06 7,75
Dominancia 8,15 10,22
Kitartas 8,79 10,10
Exhibicio 7,95 9,28
Veszélyek keriilése 6,00 7,54
Tarsas elismerés 9,51 10,55
Ertelmi képesség 7,19 7,88
Erzékenység 7,41 8,41

*Sziirkével jelolve azok a tulajdonsagok, melyek a tehetséges lanyoknal nem szerepelnek

5. tablazat. Személyiségvondasbeli kiilonbségek a fiuk csoportjai kozott

Mint lathatd, vannak olyan eltérd jellemzdk, melyek a lanyok csoportjai
kozotti 0sszehasonlitasban nem szerepeltek. Ilyen példdul az agresszid, a
tarsas elismerés igénye, vagy a veszélyek elkeriilése. A tehetséges serdiild
fiak e kutatas eredményei szerint tehat agresszivebbek (!), erésebben vagy-
nak a tarsas elismerésre, és jobban keriilik a szokatlan, esetleg veszélyes
helyzeteket, mint az atlagos tarsaik. Azt is lathatjuk a tablazatbol, hogy a
valtozési készségiik alacsonyabb, mint a nem tehetséges tarsaiké: ez egy-
részt jelenti a nagyobb kiszamithatosagukat, de masrészt jelentheti a visel-
kedés nagyobb rigiditasat (merevségét), ami elszantsdgban, hajthatatlansag-
ban, de akar ontorvényliségben is megnyilvanulhat (14sd: belsé vezérld elv).

Végiil, de nem utolsé sorban, érdemes 0sszehasonlitani a tehetséges 14-
nyok és fiuk személyiségjellemzoit is, hiszen a tehetséggondozas soran fon-
tos lehet a nemi kiilonbségek ismerete. A szerz6 altal ismertetett adatokbol
ugyan nem all médunkban kimondani a kiilonbségek szignifikanciajat, még-
is érdemes egy pillantést vetni a 6. tablazatra.

Kivalasztva a legnagyobb eltéréseket mutatd jellemzoket az aldbbi pro-
fil valoszintisithetd: a tehetséges lanyok érzékenyebbek, kevésbé agresszi-
vek, jobban keriilik a veszélyeket, mint a tehetséges fiuk. Viselkedésiik ru-
galmasabb, nagyobb a valtozasi készségiik. A legnagyobb figyelmet mégis
a kishitiiseggel kapcsolatos adat érdemli, mert az Onbizalom alacsonyabb
szintje, az dnmagaba vetett hit joval kisebb mértéke hosszli tavon kdnnyen
aldashatja a tehetséggondozasi folyamat sikerét. Konyviinkben ezért kiilon
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gondolati egységben attekintjiik a ndi tehetségekkel kapcsolatos szakiro-
dalmat, kitérve azokra a tényezdkre, amelyek napjainkban is specialis ne-
hézségeket okozhatnak a tehetséges lanyok személyiségfejlodésében, vala-
mint teljesitményiik optimalizalasaban.

Tehetséges lanyok Tehetséges fiuk
Kishitiiség * 6,29 4,99
Teljesitmény 9,88 10,62
Agresszio 8,52 10,01
Valtozasi készség 8,95 7,75
Dominancia 9,03 10,22
Kitartas 8,92 10,10
Exhibicio 9,44 9,28
Veszélyek keriilése 9,31 7,54
Tarsas elismerés 10,47 10,55
Ertelmi képesség 7,93 7,88
Erzékenység 10,79 8,41
Védekez6 magatartas 7,97 8,77
Rendszeretet 7,04 7,07

*Sziirkevel jelolve az ot legnagyobb kiilonbseget mutato jellemzo

6. tablazat. Nemi kiilonbségek a tehetségesek személyiségvondasaiban

6. Tehetségprofilok

A tehetséges gyerekeket elsdsorban képességeik, tehetségteriileteik vagy
érdeklédésiik alapjan soroljak kiilonbozé csoportokba. Sokkal ritkédbb az,
hogy viselkedésiik, igényeik vagy éppen érzelmi jellemzdik alapjan globali-
sabb megkdzelitést alkalmazva differencidlnanak koztiik. Mint tudjuk, a
személyiséget az élettapasztalat és az drokletes lelki konstiticid egyiittesen
alakitja, formélja. Ebbdl fakadoan a tehetséges gyerekek nem egyforman
¢lik meg a tehetségiiket, illetve specialis képességeiket. Interaktiv kapcso-
latban allnak csalddjukkal, neveldikkel, az oktatasi rendszerrel, a kortarsak-
kal, mely kapcsolatban kiilonboz6 profilok kialakulasat figyelték meg a ku-
tatok. Betts és Nihart (1988) hat tehetségprofilt azonositott, melyek ismerete

62



neveloknek és sziiloknek egyarant hasznos tdmpont lehet a tehetséges gyer-
mekek és fiatalok személyiségfejlesztése soran. A tipusleirasok utan a szer-
z6k néhany fontos ajanlasa is megtalalhato, melyek jelzik az adott profilba
tartozo tehetséges gyermek személyiségének lehetséges tamogatési €s fej-
lesztési teriileteit.

»A Sikeres”

Ebbe a tipusba tartozik az azonositott tehetségesek tobbsége. Ok azok, akik
a sziilok és tanarok altal kozvetitettekre odafigyelnek, majd pedig az ugy-
mond ,kivdnatos” viselkedést produkaljak. Jol tanulnak, ritkdn van veliik
magatartasi gond, mivel vagynak a helyeslésre. A tanaraiktol és sziileiktdl
ilyen értelemben fliggenek, nem alakitjak ki az autondmidhoz sziikséges
készségeket. J6 teljesitményiik mogott kiilsé motivacid all. Sokan koziilik
val6jaban unatkoznak az iskoldban, am megtanuljdk, hogyan hasznaljak ugy
a rendszert, hogy a lehetd legkisebb energia befektetéssel jo1 boldoguljanak.
Ennek ellenére altaldban pozitiv énképet alakitanak ki, mert a teljesitmé-
nylikért pozitiv visszajelzésekben van résziik. A tanarok szeretik dket, s tar-
saik is kedvelik e tipust, igy nem részesiilnek elutasitasban. Jellemzd, hogy
a problémak az oktatasi rendszert elhagyva fiatalkorban és felndttkorban
jelentkeznek, mert bar a tarsadalomhoz j61 alkalmazkodnak, nincsenek fel-
késziilve az élet folyton valtozé kihivasaira. Igy a tipikus torténet szerint az
osztaly legragyogobb tanuldja kompetens, de fantaziatlan felndtté valva nem
lesz képes tehetsége kiakndzasara, mert az évek soran elvesztette kreativita-
sat, és nincs (nem is volt) kelld 6nallosaga, asszertivitdsa.

— Azonositds: intelligencia és tantdrgyi tesztek, tanari véleményezés.

— Otthoni timogatds: fiiggetlenség biztositisa, dontéshozatal, szemé-
lyes érdeklodésre biztositott ido, kockazatvallaldassal kapcsolatos ta-
pasztalatok szerzése.

— Iskolai tamogatds: gazdagitas és/vagy gyorsitas, személyes érdeklo-
deésre biztositott ido, hasonlo tarsakkal valo egyiittlét, mentoralas,
karrier-tandcsadas.

A Kihivé”

Az ebbe a tipusba tartoz6 tehetségek legtobbje nem keriil azonositasra. Bar
kiemelkedden magas szintli kreativitas jellemzi dket, ez dnfejiségként, ta-
pintatlansagként és szarkasztikussagként nyilvanulhat meg. E tanulok gyak-
ran megkérddjelezik a tekintélyt, a szabalyokat, az eljarasmodokat, igy az
osztalyban komoly kihivast jelenthetnek a pedagdgusnak. Kiallnak a meg-
gy6zddésiik mellett, gyakran tantsitanak versengd magatartast. Nem alkal-
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mazkodnak az iskolarendszerhez, s azt sem tanultak meg, hogyan hasznaljak
azt a sajat eldnyiikre. Kevés elismerésben részesiilnek, csaladjukkal és isko-
lajukkal gyakran konfliktusos kapcsolatban allnak. Viselkedésiiket gyakran
irritdlonak, 1ldzadonak talaljak a felndttek, mig a kortarsakat szorakoztathat-
ja. Frusztraltnak érzik magukat, mert képességeik nincsenek elismerve. On-
bizalmuk ingatag, dnkontrolljuk gyenge. Kortarsaik kozott nem mindig szi-
vesen latottak, mert valdjaban szamukra is kihivast jelentenek: kreativak és
humorosak, de spontaneitasuk bomlasztd hatasu lehet az osztalyban. Veszé-
lyeztetettek lehetnek droghasznalat, devians viselkedés vagy a lemorzsolo-
dés szempontjabol.
— Azonositds: tarsak, sziilok ajanlasa, interju, fiiggetlen személy ajan-
lasa, kreativitds teszt, tanari kozbenjaras/ajanlas altal.
— Otthoni tamogatds: elfogadds és megértes, kozbenjaras az iskolaban,
a helyes viselkedés modellaldsa, csaladi projektek (kézosen kivitele-
zett tervek), hagyni, hogy az érdeklodését kovesse.
— Iskolai tamogatds: tolerancia, a megfelelo tandarnal valo elhelyezés,
a kognitiv és tarsas készségek fejlesztése, egyenes és vilagos kommu-
nikacio, az érzelmek megengedése, mentoralds, az énbizalom épitése,
viselkedési szerzodések kotése.

A ,Rejtézkodé”

Altalaban kozépiskolas életkort tehetséges tanulokrol (tobbnyire lanyokrol)
van sz0, akik rejtegetni probaljak a tehetségiiket. E tanulok gyakran szoron-
ganak, nem érzik biztonsagban magukat. A valahova tartozas sziikségleté-
nek serdiildkori megndvekedése miatt kezdik tagadni tehetségiiket, igy re-
mélve a nagyobb mértéki elfogadottsagot a nem-tehetséges kortars csoport-
ban. Hirtelen radikalis valtozas figyelhetd meg naluk: latszdlag elvesztik
érdeklédéstiket a korabban nagy szenvedéllyel izott dolgok irant. Az igé-
nyek valtozésa konfliktusokat gerjeszt a sziilokkel és a tanarokkal, akik
gyakran szerencsétlen modon rosszul reagalnak a kialakult helyzetre. Az
elmélyiilé ellentét azonban még tovabb noveli az ellenallast és a tagadast,
kiilonésen akkor, amikor a serdiild érzelmeire tekintet nélkil erdltetik a te-
hetséggondozo program folytatasat.

— Azonositds: tehetséges kortars jelolése, otthoni vagy kézosségi ajan-
las, teljesitmény- és intelligencia tesztek, tanari ajanlds.

— Otthoni tamogatds: a rejtozkodeés elfogadasa, idot adni az egykoru-
akkal valo egyiittlétre, karrier- és tovabbtanulas tervezési tapasztala-
tok kinalasa, tehetséges személyek/példaképek biztositasa, a valasztas
szabadsaga.
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— Iskolai tamogatds: a tehetséggondozo programbol valo kilépés meg-
engedése, azonos nemii modell biztositdsa, a tovabbtanulasi- és kar-
rier tanacsadas folytatasa.

A ,,Lemorzsolodo”

Az ebbe a csoportba tartoz6 tanulok dithosek, haragszanak mind énmaguk-
ra, mind az iskolarendszerre, mert az éveken at nem elégitette ki sziikségle-
teiket. E miatt elutasitottnak érzik magukat, s haragjukat rovidzarlati cselek-
vésekkel, depresszidval, visszahizddassal, védekezd (,,siindisznd”) alapal-
lassal fejezhetik ki. Gyakran olyan dolgok irant érdeklddnek, mely kiviil
esnek a hagyomanyos iskolai tanmeneten, igy a hozzajuk kapcsolodo elis-
merések is iskolan kiviilré] szdrmaznak. Az iskola gyakran lényegtelennek
¢és akar ellenségesnek is tlinhet a szdmukra. A felndttek gyakran diihosek
rajuk, maganak valonak, lemorzsolodonak, iires fejlinek, esetleg drogosnak
tartjak dket. Ezeknek a tanuloknak a tehetségét késon (néha tal késén) isme-
rik fel, igy megkeseredettek és sértddottek. Onértékelésiik nagyon alacsony.
Sziikségiik van egy olyan felndttre, akivel kozeli munkakapcsolatban allnak,
¢és akiben megbizhatnak. A hagyomanyos tehetséggondozd programok nem
megfeleléek a szdmukra, s a csaladi tandcsaddsban valo részvétel is erdsen
ajanlott szamukra az egyéni tanadcsadas mellett.

— Azonositds: korabbi tanarokkal készitett interju, az 1Q és az iskolai
teljesitmeény kozotti eltérés, ellentmonddsos és inkonzisztens teljesit-
mény, kreativitas teszt, iskolan kiviili teriileteken mutatott teljesit-
mény alapjan.

— Otthoni tamogatds: tandacsaddsba valo bekapcsolodas.

— Iskolai tamogatds: diagnosztikus felmeérések, csoportos tandcsadas
fiataloknak, mentordlas, alternativ osztdalytermen kiviili tanuldsi ta-
pasztalatok kindldsa.

A, Kettés cimkéji”

Ide azok a tehetséges tanulok sorolhatok, akik fizikailag vagy érzelmileg
(esetleg mindkét modon) sériiltek, illetve tanulasi zavarral kiizdenek. Igen
gyakori, hogy az iskolai munkdban nem nyilvanul meg tehetségiik, ezért
nagy tobbségiiket nem is azonositjadk. Rendezetlen lehet a kézirasuk, vagy
bomlasztd a magatartasuk, mely megneheziti a munkavégzésiiket. Gyakran
zavartnak tlinhetnek az iskolai feladatok elvégzésének problémai miatt. A
felndttek furcsanak, de akar butinak is tarthatjadk Oket. Stresszes tiineteket
mutathatnak, de érezhetik magukat elutasitottnak, kirekesztettnek, és fruszt-
raltnak is. Tagadhatjak, hogy gondjaik lennének a feladatokkal, s védekezé-
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stil unalmasnak vagy butasdgnak mindsitik azokat. Szintén védekezésként
masok felé igen kritikusak lehetnek, mikozben a feléjiik megfogalmazott
észrevételekkel szemben elutasitoak. Elfordul az is, hogy ezekben a hely-
zetekben humorukat vetik be csokkend onértékelésiik megtamogatasara.
Lelkiik mélyén azonban valdjaban boldogtalanok, amiért nem felelnek meg
sajat elvarasaiknak. Az iskolarendszer a gyengeségeikre koncentral, s mu-
lasztast kovet el azzal, hogy nem gondozza adottsagaikat ¢s tehetségiiket.

— Azonositdas: nagy szoras az intelligenciatesztek részprobdiban, a
gvermeket jol ismerd (fejleszto) pedagogustol ajanlas, interjuk, a
gvermek teljesitménye alapjan.

— Otthoni tamogatds: a képességek felismerése és kihivasok elé allita-
sa, kozbenjaras az iskolaban, lehetoségek biztositasa a kockazatval-
lalasra, csaladi projektek kivitelezése, csaladi tandcsadasban valo
részvétel.

— Iskolai tamogatds: a tehetséggondozo programba valo felvétel, a
sziikséges eszkozok biztositasa, alternativ tanuldasi modszerek kinadla-
sa, lehetoség a tarsakkal valo idotoltésre, egyeéni tandcsadas.

Az ,,Autonom tanulo”

Ezek a tanulok magtanultak hatékonyan miikodni az iskolarendszerben, s
azt is tudjak, hogyan teremtsenek benne 0j lehetdségeket sajat maguk sza-
mara. Erds, pozitiv énképpel, valamint nagy személyes hatoerdvel rendelke-
zek, fliggetlenek és Oniranyitottak. Megértik, hogy 6k maguk tudnak valto-
zasokat létrehozni a sajat életiikben, igy nem varnak masok biztatasara. Ké-
pesek helyesen kifejezni érzéseiket, megfogalmazni céljaikat. Kidllnak a
véleményiik mellett, kockazatvallalok, onalldan, belsd motivaltsaggal vég-
zik a munkdjukat. Tarsas készségeik megfelelden fejlettek, elfogadnak ma-
sokat. és Oket is elfogadjak a tarsak.

— Azonositds: teljesitmeény, teljesitmeénytesztek, interjuk, tanari/ szii-
loi/kortarsi ajanlas, 1Q és kreativitas tesztek alapjan.

— Otthoni tamogatds: iskolai kozbenjaras, lehetoségek kinaldsa, idot
adni a pihenésre és a bardtokkal valo egyiittlétre, a sziilok érdeklode-
si kérébe valo bevonas.

— Iskolai tamogatds: gyorsitds és/vagy gazdagitds, ido és hely a pihe-
nésre, mentoralds, karrier- és tovabbtanuldsi tanacsadds, komplex
tanulasi tapasztalatok biztositasa.

66



lll. Tehetség és lelki egészség

1. A tehetségesek pszichés és pszichoszocialis problémai

A tehetséggondozas soran nem szabad elfelejteni, hogy nem csak a potenci-
alok kiteljesitése a cél, hanem az is, hogy minél harmonikusabb személyisé-
gli, 6bnmagat elfogadni és szeretni tudo, személyes ¢életiikkel elégedett tehet-
ségeket neveljiink. Olyan tehetséges embereket szeretnénk latni, akik kap-
csolataikban adni és kapni egyforman képesek, akik kdrnyezetiik fel¢ nyitot-
tak, s kelld érzékenységgel, valamint empatiaval rendelkeznek. Szorgalmuk,
kitartasuk és kivald képességeik révén értéket teremtenek, igy maguk is ins-
pirdl6 példat jelentenek. E cél eléréséhez a tehetséges gyermekeknek és fia-
taloknak igen sok akadalyt kell legy6zniilik, melyek kdziil nem mindegyik-
kel tudnak segitség nélkiil megbirkdzni.

Le kell szamolni tehat azzal a mitosszal, hogy a tehetségesek populacio-
jaban az egészséges érzelmi fejlodés automatikusan végbemegy. E hit alapja
a huszadik szézad elsd felében indult Terman-féle longitudinalis vizsgalat,
mely azt mutatta ki, hogy a tehetséges gyerekek az atlaghoz képest keve-
sebb érzelmi problémaval kiizdenek. Ma azt mondhatjuk, e kutatas eredmé-
nyeinek tulsdgosan altalanositod és azokat nagyon leegyszertisitd értelmezése
hibas kovetkeztetésekhez vezetett (Clements és Erickson 1986).

Ha szeretnénk megérteni a tehetséges gyerekek ¢és serdiilok pszichologi-
ai problémait, akkor abbol kell kiindulnunk, hogy az emberek altaldban sze-
retnének beilleszkedni a tarsadalomba, és szeretnék érteni is ennek az illesz-
kedésnek a mikéntjét. A tehetségesek beilleszkedése harom éltalanosnak
mondhato jellemzd (jelen esetben problémateriilet) miatt mutat nehézsége-
ket Manaster és Powell (1983) szerint:

— atlagostol elérd kognitiv fejlodés

— eltérd képességek és érdeklddési tertiletek

— a massag €rzése

A fenti szerzOk a hdrom problémateriilet kapcsan dsszegezték a potenci-
alisan felmeriild pszichés/pszichoszocidlis problémakat. Ebbdl bepillantas-
képpen egy rovid tablazatos attekintést adunk kozre (7. tablazat). A tehetsé-
ges serdiilok sériilékenysége abbol a Kurt Lewin altal leirt ténybdl fakad,
hogy a kamasz szocidlpszichologiai értelemben margindlis helyzetii: mar
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nem gyerek, de még nem is felnétt, igy egyik csoporthoz sem tartozik telje-
sen. Bizonytalansag érzest, érzékenységet és eérzelmi labilitast okoz egy
ilyen helyzet, melyben 1j, gyakran kevéssé definialt szerepekkel is talalko-
zik. E miatt kiilonosen fontossa valik a hasonlosag, egyformasag hangstlyo-
zasa, a valahova tartozds megélése. Nem véletleniil a véd- és dacszovetsé-
gek, a ,bandazas” virdgkora a serdiilékor. Gyakori az 6ltozkodésbeli, hajvi-
seletbeli, zenei izlésbeli stb. konformitas. Pszichoszocialis értelemben tehat
a serdiilok célja — kognitiv képességeiktdl fliggetleniil — biztonsagos ¢s ké-
nyelmes helyet talalni. A tehetséges serdiilok esetén azonban massaguk mi-
att e ,,valahova tartozas” élmény sériilhet.

Probléma-

Azonositott problémak
teriilet

Unalom

Atlagostol eltéré | Perfekcionizmus és teljesitménykényszer
kognitiv fejlédés | Egyenetlen fejlodés

A sikerek elfedik a tanuloi sziikségleteket

Elidegenedés
A kortarscsoporttol valé nagy lelki tavolsag
Atlagostol eltéré | Erzékenység
érdeklodés A térsas készségek deficitje

¢és képességek | Bizonytalansag a tarsadalmi szerepekkel kapcsolatban
A hatalommal val6 szembeszallas
,,Férfinak lenni”
A lanyok korai érése

A kognitiv oldal fejlesztésének tulsulya miatt az ér-
zelmi szlikségletek elhanyagolasa

Kedvezdtlen énkép, fokozott dnkritika

A massag érzése | Bizonytalansag érzés és szorongas a massag miatt
Tulhajszoltsdg miatti kiégés

Pszichés tiinetek

7. tablazat. A tehetségek pszichés és pszichoszocialis probléemdai

A fentieken kiviil a tehetséges serdiilék gondjaival kapcsolatban 1étezik
egy kevéssé vizsgalt teriilet, mégpedig a nemi szerepek problematikaja. A
tehetséges férfi szerep valdjaban ellentétes a hagyomanyos ,,macs6” férfi
sztereotipiaval.

Ha a ndk szemszogébdl vizsgaljuk a kérdést, akkor megallapithato,
hogy az 6 helyzetiik sem konnyli. A koran éré ndi tehetség ugyanis mind
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mentalisan, mind fizikailag megel6zheti kortarsait, s el6fordulhat, hogy
azok inkabb tartanak téle, mint baratkoznak vele. Amennyiben nem sikeriil
a tehetséges serdiildnek valamilyen konstruktiv megoldast talalni a ,kiilon-
bozdség ellenére is beilleszkedni” kihivasra; ha a massag élménye tulsago-
san eluralkodik a lelkén, akkor gyakran szorongéssal, elidegenedéssel, eset-
leg kiégéssel (8. tablazat) reagal a helyzetre. Extrém esetekben neurdzis,
depresszio, de akar pszichdzis is kialakulhat!

A kiégés jelei

A tanulot nem toltik el 6rommel, nem érdeklik mar az iskolai
tevékenységek; negativva, cinikussd valik a tanarok, a tarsak, a
szlilok és az egész teljesitményorinetalt helyzet irant.

A tanul6 a legtobb iskolai feladathoz beletdrddéssel és megban-
tottsag érzéssel all hozza.

A tanul6 az unalom jegyeit mutatja.

A tanul6 almatlansagtol szenved, nehezen tud elaludni.

A tanulo tulreagalja az eseményeket.

A tanulo rendkiviil kimeriiltnek érzi magat, alacsony az energia
szintje.

Ideges tiineteket mutat: akaratlan izomrangasok (tic), dadogas 1ép
fel.

Fizikai gyengélkedés heti rendszersséggel/naponta fordul eld: pl.
fejfajas, gyomorfajas. A tanuld gyakran beteg.

A tanuld a dependencia jegyeit mutatja: rendkiviil megndé a
folyamatos tamogatés és megerdsités iranti igénye.

A tanulo figyelem felkeltd viselkedést produkal: példaul agresszi-
vitas, acting-out fordul eld.

A tanul6 ngy érzi, csapdaba keriilt; vagy, hogy nem ura az érzel-
meinek.

A tanulo képtelen dontéseket hozni.

A tanul6 elvesztette a humorérzékét, és nem lat perspektivat maga
eldtt.

A tanul6 fizikai, mentalis, érzelmi kimeriilést érez olyan tevékeny-
ségek soran, melyek kordbban 6romot okoztak szamara.

8. tablazat. A kiéges jelei tehetséges tanuloknal [8]

69




2. A fejlédés bejosolhato krizisei

Vannak azonban olyan krizisek is melyek a fejlédés velejaroi, igy ezek ko-
ziil egyet vagy tobbet is a legtobb tehetséges megtapasztal felndvése soran.
Az ilyen tipusu kriziseket mindenképpen iizenet értéki jelzéseknek kell te-
kinteni. Azt iizenik, hogy egy magasabb szintii képességre, vagy a gondol-
kodas méas mindségére van sziikség az aktudlis fejlodési feladat sikeres
megoldasahoz. Clements ¢és Erickson (1986) szerint 6t ilyen bejosolhatéd
krizis 1étezik a tehetség kibontakozasa soran (5. dbra), melyeket a szerzok
Osszefoglald tanulmanya alapjan ismertetiink az alabbiakban.

Kudare

Fejlodési | | Alultelje- Felelem || Abéség || mintw

, . a var Slmény

éretlenség S sikerté] e elnlen}
N o’ -

\vZa\sza\v? \&7;

5. dbra. Bejosolhato krizisek a tehetség kibontakozasa soran

Fejlodési éretlenség

Az elsé bejosolhato krizis foként az iskolaba 1épd fiukat érinti, mivel rajuk
sokkal jellemzObb az olyan fejlddési elmaradas, mely a tradicionalis isko-
lakban akadalyozza a sikeres munkavégzést. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a kreativ fiuk kivancsi, nagy kezdeményezOkészségli, tlirelmetlen el-
méje mellé gyakran parosul a vizuo-motoros fejlodés olyan elmaradasa,
mely tanuldsi nehézségeket okoz (lasd: belsé diszszinkronia).
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Az sem ritka, hogy nem megfeleld szintli a nyelvi megkiilonboztetd
(diszkriminacios) képességiik, mert a kelleténél kevesebb gyakorlattal ren-
delkeznek e téren. Ennek oka, hogy az oOvodaskori jatékaik (autds-
teherautos, fizikai aktivitasra épiild tevékenységek) kevésbé igénylik a nyel-
vi képességeket. A lanyok dvodai (szerep)jatékai ugyanakkor tobb lehetdsé-
get adnak a nyelvi tapasztalatok szerzésére, igy szamukra az iskola verbalis
dominanciaja sokkal kezelhet&bb.

A fentiek kovetkezménye lehet egy olyan frusztralt, 0sszezavarodott is-
kolas fit, akit gyakran biintetnek viselkedése miatt is. A tehetséges fiukra
ugyanis az is jellemz0, hogy tulsagosan sok verbalis és non-verbalis lizene-
tet ,,fognak”, azaz nem szelektalnak a fontos és kevésbé fontos ingerek ko-
ZOtt.

Alulteljesités, mint tanult viselkedés

A masodik bejosolhatd krizis mindkét nemet érinti, s jellemzden negyedik-
otodik osztalyos korban kezdddik. Ez nem mads, mint az alulteljesités jelen-
sége, melynek szdmos magyarazo elmélete Iétezik.

— Az elméletek egy része ugy gondolja, hogy igen korai életkortol meg-
1év6 alapvetd szocidlis és személyiségbeli probléméak hizédnak meg
a hattérben. Sok tehetséges gyerek kiilondsen érzékeny az észlelt
személyes hianyossagaira, vagy a képességeikben megmutatkozo el-
térésekre. Egyes kutatok azt hangsulyozzak, hogy az alulteljesitok
olyan személyiségvonéasokban kiilonboznek a jol teljesitoktdl, mint
az Onbizalom, a célok elérésében valo kitartds, vagy a szeretetre mél-
tosag és az egylittmitkddési készség. Mas tanulmanyok azt emelik ki,
hogy az alulteljesitk negativ, antiszocidlis, Onpusztitd attitiidoket
mutatnak. Belsé kontrollos attitid és a személyes erd érzetének hia-
nyaban problémaikat gyakran masokra vetitik (projekcio), vagy ép-
pen a sorsra haritjak.

— A megkozelitések masik része a fliggetlen, divergens gondolkodésu
tehetséges gyerekre iranyul6d — a konformitas irdnyaba mutat6 — tarsas
nyomasra helyezi a hangsulyt. A hagyomanyos tanarok sokszor hang-
sulyozzak a konvergens gondolkodas €s a mechanikus emlékezet je-
lentéségét. Ennek kovetkeztében a divergensen gondolkodd gyerek
mintegy elnyomja a kivancsisagat és kreativitasat, de akar vissza is
utasithatja az iskolai tevékenységeket. A tehetség elrejtésének ered-
ményeként apatia és alulteljesités alakul ki, melyek tovabbi kovet-
kezményként tarsas elszigetelodés, antiszocialis viselkedés jon létre,
de akar mentalis problémak is megjelenhetnek.
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Serdiilokor: a nok félelme a sikertol

Az iskolas évek alatt a tehetséges tanuldkat arra sarkallja kdrnyezete, hogy
jol teljesitsenek, kivald eredményeket mutassanak fel. A serdiillékorba érve a
fiuk tovéabbra is folyamatosan kapjak ezeket az ilizeneteket, de a lanyok ese-
tében életbe 1épnek bizonyos kulturalis sztereotipidk, melyek a sikerességgel
kapcsolatban sokszor belsé konfliktust okoznak. Megjelennek ugyanis azok
a jelzések ¢és értékek (ndiesség, fizikai szépség, szerénység, fliggdség, onzet-
lenség, rugalmassag) melyek a tradiciondlis n6i szerep elvarasokhoz tartoz-
nak, s melyek a népszeriiség kivivasat hangsulyozzék a sikerrel, versengés-
sel és teljesitménnyel szemben. A serdiild lanyok tehat ugy érezhetik, hogy
ha a képességeik kiteljesitését valasztjak, akkor nem fognak megfelelni a
nemi szerepiikhoz kapcsolodd (mai napig is 1étezd) klasszikus tarsadalmi
normaknak.

Multipontencialitas: a b6ség zavara

A kozépso és késoi serdiildkorban felmeriild ujabb nehézségek és kihivasok
abbol fakadnak, hogy a tehetséges személyek valaszut elé érnek: dontést
kell(ene) hozniuk arrél, hogy mivel szeretnének foglalkozni, milyen palyat
szeretnének valasztani. Mivel azonban sokszor tobb érdeklddési teriiletiik is
van, illetve a képességeik alapjan is tobb palyéra is alkalmasak, a ,,bOség
zavara” megneheziti az elkdtelez6dés kialakulasat. Ez az elkotelezddés és
valasztas azért is 1ényeges a tehetséges személy szdmara, mert hianyukban a
mentalis és fizikai energidik szétszoérddnak, konnyen elaprozodhatnak. Fo-
kozott onkritikai hajlamuk miatt pedig a kozépszerii teljesitmény nem elfo-
gadhat6 szdamukra. Erdekes modon az elkételezddés is okoz lelki probléma-
kat, ugyanis a tehetségesek ugy érezhetik, hogy mivel immar egy teriiletre
fokuszalnak, a tobbi teriilet lehetdségeit elvesztegetik. Ekkor biintudat és
szorongas léphet fel, melyek kedvezdtlen hatast gyakorolnak énképiikre és
onértékelésiikre.

Sikertelenség: 1j, rombolo tapasztalat

Ez a krizis tobbnyire akkor jelenik meg, amikor az eldzéeket tobb-kevesebb
sikerrel, de megoldotta a tehetséges fiatal, igy az az érzése alakul ki, hogy
minden probléman Urra tud lenni. Tipikus torténet a kovetkezd:

A sziilovarosi kozépiskolat — melyben kiemelkedd képességiinek bizo-
nyult - elvégezve kilép a tehetséges fiatal a munkaerd-piacra vagy egyetemi
tanulmanyokba kezd. Kordbbi tapasztalatai alapjan ugy gondolja, barmit is
csinal, mindenben 6 a legjobb. Nos, az 1j kdrnyezetben, melyben még er6-
sebb a verseny, a sikernek még nagyobb ara van. Atlagosnak lenni vagy
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sikertelenséget megtapasztalni: felfoghatatlan, érthetetlen és rombold Uy
¢lményeket jelent szamdara, melyre egyszeriien nincs felkésziilve! Azok a
gyerekek viszont, akik hozza képest ,atlagosak™ voltak, mindezekkel a ta-
pasztalatokkal rendelkeznek. Megtanultdk ugyanis iskolds éveik alatt, hogy
a hiba ¢és a kudarc olyan ¢lmény lehet, melybdl akar okulhatnak is. A tehet-
séges fiatalt, mindez 0j élményként éri, igy nehezen tud feldolgozni egy-egy
kudarcos helyzetet.

3. Tehetség és ongyilkossag

A nemzetkdzi szakirodalom adatai alapjan sajnos az ongyilkossagok és on-
gyilkossagi kisérletek szdma az utobbi két évtizedben jelentdsen megemel-
kedett a tehetséges serdiilok korében. Bar a kiviilallok gyakran ugy érzéke-
lik, hogy e fiatalok magas intelligencia szintjiik miatt ,,immunisak™ a de-
presszidval vagy az érzelmi megrazkodtatasokkal szemben, az erre vonatko-
z6 vizsgalatok az ellenkezdjét mutattak ki. Annak ellenére, hogy az dngyil-
kossagok és kisérletek tényleges aranyarol a téma kényessége miatt nincse-
nek megbizhato objektiv adatok, gy tlinik, veszélyeztetettség szempontja-
bol a fdiskolas és egyetemista kor kitiintetett iddszak a tehetségesek életé-
ben (Delisle, 1986).

Elméletek az ongyilkossagrol

Gust-Bery ¢s Cross (1986) harom csoportba sorolja az dngyilkossaggal kap-
csolatos pszichologiai elméleteket, mikozben hangstulyozzak, hogy a gyere-
kek ¢és serdiilok ongyilkossadga csak a mult szazad hatvanas éveitdl valt tar-
sadalmi szinten is nyiltan targyalhato témava. A kovetkezdkben sorra vesz-
sziik a fenti szerzOk altal bemutatott megkozelitéseket, melyek koziil termé-
szetesen egyik sem tekinthetd atfogd, minden esetet megmagyarazo elmé-
letnek. Az 6ngyilkossagok mogott nagyon eltéré okokat lehet talalni. Gyak-
ran tobb, kiillonbozo hatds 6sszegzddésérdl van sz, maskor pedig megoldat-
lan rejtély marad vajon mi all a végzetes cselekedet hatterében.

A depresszioval osszefiiggo ongyilkossagok

Fontos tudni, hogy a serdiil6kor kiilonb6z6 szakaszaiban a depresszid veze-
to tiinetei nem egyformak. A korai serdiildkorban a depresszid leginkabb
harag, dith és dezorganizalt irritalo viselkedés formdjaban jelentkezik. A
kozépso, lazadd idészakban til nagy autondomidban és diihkitorésekben
nyilvanulhat meg. Csak a kései serdiilokorban mutatja a depresszio a ,.klasz-
szikus” érzelmi tiineteit: szomorusagot, blintudatot, iiresség érzést. Ennek
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megfeleléen ez az az életkor, amikor az ongyilkossag leginkabb szarmaztat-
hat6 a depressziobol.

Pszichodinamikai magyarazatok

Erikson 0gy irja le a serdiil6t, mint egy olyan személyt, aki az identités és az
identitas-diffuzid allapota kozott kiizdve probal egyenstlyt taldlni. A ka-
maszt ennek megfelelden sz¢lsdséges viselkedés €s valtozékonysag jellem-
zi, amelybe a lelkesedés, az emelkedett hangulat éppligy beletartozik, mint a
kétségbeesés, liresség, vagy reménytelenség érzése. Ha az egyensulyozas tl
nagy energiakat kovetel, belso konfliktus alakulhat ki, mely kriziss¢ mélyiil-
ve elvezethet az dngyilkossagig.

Sigmund Freud szintén belsé konfliktusként, 6nmaga ellen forditott ag-
ressziokent értelmezi az ongyilkossag jelenségét. Modernebb megkdozelité-
sek ma azt emelik ki, hogy az ongyilkossagot elkovetd serdiilok tulajdon-
képpen a stressz és a konfliktusok el61 menekiilnek.

Kognitiv elméletek

Elsésorban az utdnzas szerepét és a viselkedés ragalyossagat emelik ki. Az a
serdiild, aki komoly gondokkal kiizdve hall egy masik, dngyilkossagot elkd-
vetett serdiilérdl, azt gondolhatja: ez a megoldas. Legtobbszor ez még on-
magaban nem vezet a tényleges cselekedetig, mivel miikddnek bizonyos
kulturalis korlatok (gondoljunk példaul a katolikus vallas 6ngyilkossagrol
vallott nézeteire), tilalmak. Ezek atlépése egyfajta fertdzésszerii terjedéssel
,ongyilkossagi hullam” mégis megtorténhet: amikor valaki szeretne meg-
tenni egy a tarsadalom altal rossznak tartott dolgot és azt latja, hogy vannak,
akik sikeresen megtették azt, ugy véli, neki is lehetséges.

A kognitiv elméletek egy masik része ugy értelmezi a jelenséget, mint
ami eszkozként szolgal a kornyezet manipulaldsdra, valamint kiilonbdzo
jutalmak és eldnyok megszerzésére. Els6 pillantasra ez az érv meghdkken-
tonek tlinhet, de szeretném megvilagitani egy hasonlo jelenség bemutatasa-
val. E jelenség ,, betegségelonykeént” ismeretes a pszichologia mas teriiletein,
példaul a csaladterapidban. Ez azt jelenti, hogy a betegség allapota és a vele
jard tiinetek idoénként (pszichologiai értelemben véve) hasznot hajtanak az
illetonek: kedvezObb pozicioba keriilhet a csalddban, tobb torddést és fi-
gyelmet kaphat, megkimélhetik bizonyos tevékenységek végzésétdl, stb.
Ilyen esetekben a tiinet — nem feltétleniil tudatos szinten, de — valdoban esz-
koz lehet a tarsas kdrnyezet irdnyitasaban, uralasdban. Gyakori eset, hogy a
gyermek magatartaszavara, pszichoszomatikus tiinete valojaban arra szol-
gal, hogy a csaladot Gsszetartsa, vagy elfedje a mélyben megbujoé kapcsolati
valsagokat. Utolso csoportjat jelentik a kognitiv elméleteknek azok, melyek
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a problemamegoldo képességek elégtelen voltara vezetik vissza az ongyil-
kossagot. E képességek hidnyos volta a reménytelenség attitlidjét fejlesztik
ki, igy az illetd egyszeriien nem lat mas alternativat.

A tehetségesek rizikofaktorai

Amint mar kordbban is lathattuk, a tehetségesek egyes személyiségvonasai
egyben sériilékenységre vald fogékonysagot is jelentenek. Ilyen személyi-
ségvonds az erzeékenység vagy éppen a tokéletességre torekvés, azaz a
perfekcionizmus. Ez utobbi az érzékenységhez hasonléan kétarcu jelenség
mivel létezik ,,normdl” és ,,neurotikus” tipusa. Normal perfekcionizmus
esetén 0rom szarmazik abbol, hogy valamit jol végez el az illet6. Ekkor po-
zitiv szerepe van a teljesitményben és On-aktualizacioban. Alfred Adler — az
individualpszichologia atyja — elméletében szintén az élettel vele jaro kiva-
natos jelenségnek tartotta a tokéletességre torekvés bizonyos aspektusait.
Amennyiben nem a masok folotti dominancia igényét, hanem az egyéni
potencidlok maximalizaldsat szolgalja, ugy egészségesnek tekinthetd. A
neurotikus tipus esetén viszont egyaltalan nem képes az 6rom atélésére az
adott személy, mert sohasem érzi, hogy valamit elég jol vitt véghez. Ennek
koszonhetéen sokan koziiliikk depresszioval, anorexia nervosaval, bulimia-
val, alvaszavarokkal, panik betegségekkel vagy pszichoszomatikus betegsé-
gekkel kiizdenek, de az dngyilkossag is eldfordul koztiik (Parker, 2000).

Az iskolai munka sordn a negativ hatasu perfekcionizmus kiilonb6z6
modokon nyilvanulhat meg. Adelson (2007) tipizalasa szerint 6t megjelené-
si forma azonosithat6 (9. tablazat) a tehetséges tanulok kozott.

Az els6 a 110%-osan teljesito tipus, aki irrealisan magas célokat és el-
varasokat tiiz ki. Ez a tanul6 a szazszazalékos teszteredménnyel sem elége-
dett, mert esetleg lehetett volna plusz pontokat is szereznie. ..

A maésodik tipus a ,, Kockdzatkeriilé”, aki a mindent vagy semmit elvet
kovetve csak akkor vesz részt egy tevékenységben, ha teljesen biztos abban,
tokéletesen helyt fog allni. Amennyiben kételye tdmad — marpedig ez gyak-
ran megtorténik —, akkor inkabb visszautasitja a tevékenységet, egyaltalan
nem kockaztat.

A harmadik esetben a perfekcionista személy az szeretné, ha masok is
tokéletesnek latnak, igy manipuldlni akarja a tobbiekben rola kialakult ké-
pet: 6 az ,, Imdzs Kontrollalo”. Mindezt Ggy éri el, hogy eleinte részt vesz az
adott tevékenységben, de ha az kockazatos (nem biztos, hogy ¢ a legjobb)
akkor egy hirtelen dontéssel kiszall beldle, azt érzékeltetve, hogy ,,nyerhe-
tett volna, de nem akart”, ,,elsd lehetett volna” — ezaltal megérzi a tokéletes-
ség imazsat.
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A perfekcionizmus
tipusa

Jellemzok

Tantermi javaslatok

110%-osan teljesit6

Irredlis kovetelmények ta-
masztasa.

A végso jegyre és az elkove-
tett hibakra koncentral.

Az erdfeszitések elismerése
dicsérete. Erzékeltetni, hogy
a hibakbol tanulni is lehet.

Kockazatkeriilo

A sajat idedk és standardok el
nem ¢érése miatti félelem.
Aszinkron fejlédés, vagy
fizikai korlatok, melyek miatt
inkabb elkertili a feladatot.

Biztonsagos érzelmi 1égkor,
mely batorit a kockazatval-
lalasra.

Uj, szokatlan dolgok kipro-
balasnak tamogatasa, elis-
merése.

Imazs Kontrollalo

Orizni akarja a masokban
kialakitott pozitiv képet.
Inkébb kiszall a tevékenység-
bol, de nem kockaztat.

Szerepjatékok segitségével
masok érzelmek megértése.
Verseng6 helyzetekben a
vesztés élményének megbe-
sz€lése. A verseng0 helyzet
elétt megbeszElni az eléren-
d6 személyes célokat.

4

A feladat végzése soran fel-
1ép6 frusztracid miatt az Gjra

crer

Hinni abban, hogy eréfeszi-
téseik sikerrel jarnak. Olyan

Ujracsinal6 csinalds stratégiajat valasztja, | személyek bemutatasa, akik
am esetleg egy id6 utan felad- | szintén hasonloan tettek.
ja. Gyakori az aszinkron Lehetdség a tanulok munka-
fejlodés. inak kolesonos kritizalasara.
Nagyszabasu elképzelések A nagyobb célok kisebb
utan félelem a munka tényle- | feladatokra, Iépésekre bon-
Halogaté ges elkezdésetdl. tasa. Segitsiink felismerni,

hogy senki sem lehet min-
den pillanatban és minden
helyzetben tokéletes. Segit-
siink az idogazdalkodasban.

9. tablazat. A negativ hatasu perfekcionizmus iskolai tipusai

A kovetkezd az ,, Ujracsindlé ’aki észlelve a munkaja mindsége és az
elméjében felallitott magas mérce kozti kiillonbséget ujbol és 0jbol nekifog
példaul egy rajz elkészitéséhez, vagy egy irasbeli feladat elvégzésének. Két-
ségbeesetten keresi a megfeleld eszkozoket és modokat a munka befejezé-
s€hez, de a végén csaldodottsag miatt feladhatja.

Végiil az 6todik a ,, Halogato”, aki még a hibazas lehetéségének gondo-
latatol is szinte lebénul. Jellemzden a legutolséd pillanatban 14t munkéhoz,
majd a rendelkezésre allo6 kevés idovel mentegetdzik, de az is eldfordul,

hogy egyszeriien nem végzi el a kapott feladatokat.
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A tarsas kornyezet rizikofaktorai

Természetesen a tarsas kornyezetben is vannak rizikofaktorok (Delisle,
1986). Az egyik kornyezeti faktor az elvardasokat jelenti: amikor olyan kije-
lentések hangzanak el, mint ,,a jov6 vezet6i” vagy ,,a jovo generacié motor-
jai”. Nem is gondolnak bele a gyermeket koriilvevd felndttek, hogy milyen
lelki terhet jelenthetnek e mondatok. A masik gyakori dolog annak emlege-
tése, hogy az illetd milyen szerencsés, amiért a sors megéaldotta kiilonb6z6
képességekkel. Nos, nem minden esetben véli igy a tehetséges gyermek is!
Eléfordul, hogy zavarja a kiilonlegessége, és inkabb szeretne elvegyiilni az
»atlagos” osztalytarsai kozott. Azok a tehetségesek, akik megprobalnak
megfelelni a feléjiik iranyuld fokozott elvardsoknak, szintén veszélyben
lehetnek, mert konnyen tulhajszoltakké valhatnak.

A masik lényeges kornyezeti faktor a kortarscsoportba valod beilleszke-
dés vagya, melyrél mar korabban is esett sz6. Most annyit célszerii itt ki-
emelni, hogy az iskolai évek eldrehaladasaval egyre csokken a tehetségesek
népszerlisége az osztalytarsak kozott, kiilondsen nagy gondot jelentve a ko-
zépiskolas tehetséges lanyoknak.

Harmadik kiilsé faktort az a frusztracio jelenti, mely abbdl fakad, hogy
a tehetséges gyermek/serdiild koran megérti a felndttek vilagaba tartozo
bonyolult problémakat, ugyanakkor nincs abban a helyzetben, hogy valtoz-
tatni tudjon azokon. Ha a serdiilé az atmeneti problémakat is tartdsnak érzé-
keli, eléfordulhat, hogy a jovo helyett a jelenre kezd el fokuszalni, és ka-
tasztrofalisnak mindsiti azokat.

4. Rugalmassag és megkuzdés

A rugalmassag és megkiizdés témajanak bdséges szakirodalma segitséget
jelenthet a tehetséges veszélyeztetett fiatalokkal foglalkozé tandroknak és
tanacsadoknak. Folmeriil a kérdés, hogy a tehetséges fiatalok kozott ki sza-
mit veszélyeztetettnek?

., ...olyan tehetséges gyermek és fiatal, aki szegénységben ¢él, vagy bantalmaz-
zak, elhanyagoljak; olyan gyermek vagy fiatal, aki faji, nyelvi, nemi vagy sze-
xualis orientdcion alapulo diszkriminacioban részesiil, és azok a tanulok, akik
traumat szenvedtek el.”

(Kitano és Lewis, 2005, 201. o.)

Bér a magas intelligenciaszint nem kovetelménye magénak a rugalmas vi-
selkedésnek, mégis a kutatok egyetértenek abban, hogy a kognitiv képessé-
gek tamogatd faktornak tekinthetdk. A kommunikéacios és problémamegol-
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do képességek, iskolai kompetencidk (mint példaul az olvasasi képességek)
¢és az intelligencia atlagos, vagy atlag feletti szintje sorolhat6 ide (Kitano és
Lewis, 2005). A rugalmas személyiségii egyének sok k6zds vonast mutatnak
a tehetségesekkel. A szakirodalmi adatok igazoljak, hogy a rugalmas szemé-
lyek tulnyomd tobbsége tehetséges, illetve, hogy a legtobb tehetséges sze-
mély rugalmas (Tomchin és Callahan, 1996). Ha szeretnénk meghatarozni
mit is értiink a rugalmassagon, akkor azt mondhatjuk, hogy bejosolhatoan
negativ kovetkezményii életesemények/koriilmények (szegénység, csaladi
pszichopatologia, traumak) ellenére torténo tulélést, a boldogulast jelent
(Kitano és Lewis, 2005).

Kialakuldsa hosszu fejlodesi folyamatnak tekinthetd, melynek soran a
kedvezdtlen események sikeres lekiizdése megndveli az én-hatékonysagot
¢s a kornyezet befolydsolasanak képességébe vetett hitet (Werner, 2000). A
rugalmassagot eldsegitd személyiségjellemzOk mar kora gyermekkorban
megjelennek. Alkalmazkodo képes, ,, konnyii” temperamentumuak ezek a
gyerekek, jo interperszonalis képességekkel rendelkeznek, s mar koran jelét
adjak a megkiizdési stratégiak tervezésének (gondolnak arra, hogy egyes
helyzetekben mit is fognak tenni). Ovodaskorra nagyfoka autonémia jel-
lemzi 6ket, s az, hogy amikor sziikségét érzik, tudnak segitséget kérni. Az
¢letkor eldre haladasaval egyre inkabb képesek lesznek olyan kognitiv esz-
kozoket haszndlni, mint az atértékelés, vagy atkeretezés (01 jelentést adni
egy helyzetnek). Tiz éves korra mar aktivan tervezik az egyes helyzetek ke-
zelését. Az iskolai munkéra koncentralnak, és olyan érdeklddési teriileteket
keresnek, amelyek megnyugvast ¢s sikerélményt adnak a stresszes helyze-
tekben. Onbizalommal, megfeleld én-hatékonysdaggal, belsd kontrollos atti-
tliddel rendelkeznek. Fiiggetlenek, impulzusaikat kontroll alatt tartjak.
Szociabilitas és asszertivitas jellemzd rajuk, igy tarsaik és a felndttek egy-
arant kedvelik 6ket. Nehézségekkel taldlkozva rugalmasan hasznaljak a kii-
16nb6z6 megkiizdési stratégiakat, s ha kell, segitségért fordulnak a tarsaik-
hoz, valamint tanaraikhoz. A tdarsas 6sszehasonlitas €s a decentralas (masik
személy nézOpontjabol, mas szemszogbdl is latni az adott dolgot) képessé-
gének kibontakozéaséval azonban a serdiildkorban Uj stratégia jelenik meg. A
kognitiv fejlettségiiknek kdszonhetden a serdiilok kifejlesztik a stresszorok
megbecslésének képességet is: mennyi ideig fog tartani, mennyire kontrol-
lalhat6, mik lesznek a varhat6 kovetkezmények? Minél idGsebb a serdiild,
annal tobb fajta kognitiv stratégiat alkalmaz, s egyre nagyobb rugalmassa-
got, tervezoképességet mutat.

Természetesen a gyermeket koriilvevd tarsas kdrnyezetben is vannak a
rugalmassag kifejlodését tdmogatd faktorok. Fontos eldsegitd tényezd (leg-
alabb) egy erds, bizalomteljes kapcsolat 1éte egy kompetens személlyel. De
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fontos, hogy legyen lehetdség a felelosségvallalasra, dontéshozatalra, illetve
a hibakbol valo tanulasra is. Azok az iskoldk €s tanarok tdmogatjak a rugal-
massag kialakuldsat, akik mikdzben magas elvarasokat kdzvetitenek a tanu-
lok felé, megadjak a sziikséges tamogatast és torodest is. Igen hasznos, ha
az iskola komplex, valddi életbdl vett problémakkal is megismerteti a tanu-
loit, illetve lehetdséget ad arra, hogy tapasztalatot szerezzenek azok megol-
déaséaban.

A tarsadalmi jelenségek oldalarol a szegénység, az etnikai hovatartozas
¢s a kultura is szdmtalan médon befolyasolja a rugalmassag kialakulasat. A
szegenység €s kovetkezményei egyértelmii kockézati tényezdk, raadasul
szamos modon dsszefonddnak a kulturaval (példaul a gyermek nem beszéli,
vagy csak korlatozottan a tobbségi nyelvet). Azt sem szabad elfelejteni,
hogy a kulturak maguk is kiilonbdznek abban, hogy mit tartanak értéknek és
milyen lehetdségeket kindlnak a tagjaiknak a megkiizdésre. A kultira hata-
sat igazolja az Egyesiilt Allamokban végzett vizsgalat (Plucker 1998, in:
Kitano és Lewis, 2005), melyben tehetséges serdiilék csoportjait dsszeha-
sonlitva megallapitottak, hogy az afro-amerikai és latin-amerikai serdiilok
sokkal gyakrabban fordulnak spiritualis timogatasért, mint a fehér tarsaik. A
latin-amerikai tanulok tobbet aggodtak, a fehér tanulok pedig gyakrabban
hibaztattak magukat. A kiilonbozd etnikai csoportba tartozo tehetséges ser-
diilok vizsgalatakor korvonalazddtak olyan jellemzOk is, melyek fliggetle-
nek voltak a nemzetiségi-kulturdlis aspektusoktol. A tehetséges serdiilok
sokkal inkabb vélasztottdk a kemény munkat és teljesitmeényt megkiizdési
modként, mint a probléma figyelmen kiviil hagyasat, professzionalis segitd-
hoz valo fordulést, vagy a fesziiltségcsokkentést.

A rugalmassag fejlesztésének iskolai lehetoségei

A kapcsolatok erdsitése

Fontos, hogy pedagdgus tamogassa erds, pozitiv kapcsolatok kialakulasat
akar a gyermek rokoni korében 1év0 személlyel, akar egy tanacsadoval vagy
a vallasi kozosségbeli tarsakkal. Mentori szerepben miikodve segitse, hogy a
gyermeknek nyiljon lehetdsége a baratkozasra. Olyan projekteket iktasson
be a tantermi munkaba, melyek team-munkat igényelnek, s melyek erdsitik
a kozosségi érzést.

En-hatékonysag és hatoerd novelése

Teremtsiink olyan helyzeteket — akar az iskoldban akar csaladi korben —,
melyekben lehetdség kinalkozik a felelosségvallalasra és dontéshozatalra,
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illetve a hibakbdl vald okulasra. Ilyen fejlédési lehetdség lehet karitativ te-
vékenységek végzése vagy gondozasi feladatok vallalasa. Az is hasznos, ha
a pedagogus eldsegiti az olyan szabadidds tevékenységekkel és érdeklodési
teriiletekkel valé foglalkozést, melyek az egyén személyes elégedettségére,
oromére szolgalnak. Lényeges a védettség érzésének megélése is, de anél-
kiil, hogy az tulzé6 médon atcsapna tal 6vo-védd, minden stressztdl megvé-
deni kivano attittidbe.

Az optimizmus erositése

A gyermeket koriilvevé személyek sokat tehetnek azért, hogy a tehetséges
személy a dolgok jo oldalat észrevegye, és az adott helyzetben — a nehézsé-
gek ellenére is ott rejld — lehetdségeket meglassa. Az emberek hajlamosak a
negativ élményekre fokuszalni, s gyakran elsiklanak az apr6 napi 6romok,
pozitivumok mellett. Ha feltessziik azt a kérdést, hogy: ,,Milyen j6 dolog
tortént ma veled?”, a legtipikusabb valasz a ,,nem tudom”, vagy a ,,semmi jo
nem tortént velem”. Nehézségekkel szembesiilve sajat ¢letiinkben is gyak-
ran sokkal tobb érvet hallunk arr6l, hogy valamit miért nem lehet megcsi-
nalni, mint arrdl, hogy hogyan lehet azt sikerre vinni. A gyermeket koriilve-
vO személyek fontos mintat nyujthatnak ahhoz is, hogy a gyermek a realita-
sokat és kellemetlen tapasztalatokat dnvadaskodas nélkiil el tudja fogadni.

Megkiizdési modok tanitasa

Az iskolaban is sok alkalom ad lehetdséget arra, hogy direkt és indirekt mo-
dokon kultara azonos megkiizdési modokat tanitsunk a tanuldinknak. A
tanar humorral, kreativitassal, torténetmeséléssel, rajzos kifejezési formak
alkalmazasaval, szerepjatékok jatszasaval illetve kiilonb6zd problémameg-
oldasi technikdk tanitasaval segitheti didkjait. Legféképpen pedig sajat maga
modellalhatja a stresszkeltd szituaciok elviselését és kezelését.

Az eloitélet élményeének elfogadasa

A tandroknak nem szabad figyelmen kiviil hagyniuk vagy bagatellizalniuk a
tanitvanyaik altal megélt tarsadalmi igazsagtalansagokat. Gyiijthetdk példa-
ul olyan torténetek, melyekben a rasszizmussal, szexizmussal, vagy mas
diszkriminécids formaval szemben pozitiv stratégidk hasznalatdval eredmé-
nyesen sikeriilt fellépni.

Az etnikai identitas erésitése

A pedagogusok egyiittmitkddhetnek a csaladokkal, iskolan kiviili kozossé-
gekkel az etnikai identitas erdsitése céljabol. Az interkulturalis események,
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rendezvények esélyt adnak egymas jobb megismerésre és a nagyobb foku
kolcsonds megértésre. A kétnyelviiség ¢és ,.két kultarajusag” végiil, de nem
utolso sorban, hatékony megkiizdési modot jelent az egyén szamara.

5. Stressz és megkilizdés

A megkiizdés az a folyamat, melynek sordn az egyén megprobal szembe-
szallni a fizikai vagy pszichologiai jollétét veszélyeztetd eseményekkel,
azaz a stresszel (Atkinson, 1999). Ha akar a kdrnyezetiinkben 1év6 szemé-
lyeket, csaladtagjainkat megfigyeljiik, hamar észrevehetd, hogy egyéni kii-
16nbségek vannak abban, ahogyan az egyes szituaciokat értelmezik. Ugyan-
azt az eseményt egyikiik fenyegetdnek és nyomasztonak, masikuk pedig
izgalmas, kihivast jelentdnek taldlja, és pozitiv érzelmekkel fordul felé. PL.:
egy erdei kalandtiranak még a gondolata is rettegéssel tolti el az egyik
gyermekiinket, testvére pedig felfokozott izgatottsaggal mar csomagol is,
alighogy megemlitettiik. Mint azt latjuk, eltéréen reagalunk, de tekintsiik at,
melyek azok a szituaciok, melyek kivaltjak a stressz élményét!

o A hétkoznapi tapasztalast meghalado6 traumatikus események
(pl. természeti katasztrofak, végzetes balesetek, bantalmazas)
e Befolyasolhatatlan események
(pl. munkahely elvesztése, a gyermek szempontjabol a sziilok valdsa)
e Bejosolhatatlan események
(pl. valaki sulyos betegséggel kiizd, és nem tudja, meggyogyul-e)
e Probatételek
(pl. vizsgahelyzetek, sportversenyek, belso konfliktusok)

Pszichologiai reakciok a stresszre (Atkinson, 1999)

Szamos vizsgalat eredménye alapjan kijelenthetjiik, hogy a stresszre adott
leggyakoribb érzelmi valasz a szorongds, ami olyan atmeneti allapot, amely
fesziiltség- és aggodalomérzetekkel, valamint erésebb vegetativ idegrend-
szeri mitkddéssel jar egyiitt (allapotszorongasnak is nevezziik). Intenzitdsa
fiigg attol, hogy az egyén milyen mértékben érzi magat fenyegetve, idotar-
tama pedig attol, meddig tartja az adott helyzetet fenyegetonek. Azt, hogy
egy adott helyzetet veszélyeztetdnek itél-e valaki, vagy kihivasként gondol
ra, esetleg kozombdsen viszonyul hozza, szamos tényezd befolydsolja: az
elézetes informacioi, tapasztalatai, az illetd képességei, Onbizalma, attitlidje
stb. Az el6zdeken talmenden fontos tudni, hogy a szorongas személyiség-
vonasként is ismeretes jelenség (vondsszorongds), ezen az egyén allandosult
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szorongasi hajlamat értjiikk. Azok, akik erds hajlamot mutatnak a szorongas-
ra, a szituaciok szélesebb korét értékelik fenyegetdnek, s az intenziv szo-
rongas allapota is gyorsabban alakul ki naluk, mint masoknal. A magas vo-
nasszorongds a szakirodalom adatai alapjan erds motivaltsaggal és teljesit-
ményigénnyel parosul. Amennyiben az erésen szorongd didk az iskoldban
elsésorban a kudarcokat szeretné elkeriilni, hajlamossa valik tulzéan preciz,
perfekcionista munkavégzésre.

Az érzelmi valaszok masik gyakori csoportjat a harag jelenti, mely ag-
resszibhoz vezethet. A gyerekek gyakran dithosek és agresszivek, amikor
valamilyen célt szeretnének elérni, melyért erdfeszitéseket is tesznek, de
valami megakadéalyozza Oket céljuk elérésében. Ilyen esetekben gyakran az
akadalyoztatottsag (frusztracid) érzésének forrasa felé iranyul az agresszio-
juk. Jellemzd eset az, amikor a sziilé megtilt egy olyan dolgot, ami vonzo a
gyermeke szdmara, vagy nem vesz meg valamit (amit viszont a gyermek
nagyon szeretne), ¢és emiatt a gyerek kiabalni kezd a sziildvel. Vannak ese-
tek, amikor attolodik egy masik személyre vagy targyra ez az indulat, pl.
amikor a diihds kisdidk a padot kezdi rongélni, csapkod, vagy tarsat iiti meg,
pedig valojaban a tandra irant érez haragot.

Végiil, de nem utols6 sorban a hosszan tart6 stressz hatdsara — kiilono-
sen, amikor Ugy érzi az illetd, hogy nem tudja a helyzetet befolyasolni —
fasultsag, tehetetlenség érzés, cselekvéshiany alakul ki.

Megkiizdési modok

A megkiizdési médok koéziil a problémakozpontu megkiizdés alkalmazésa
soran (Atkinson, 1999) kozvetleniil magéanak a stresszteli helyzetnek kezelé-
sére irdnyulnak a személy erdfeszitései: problémamegoldé folyamat révén
megprobalja azt megvaltoztatni, vagy a jovoben elkeriilni. A problémameg-
oldas érdekében elsd lépés maganak a problémanak a meghatarozasa. Fon-
tos tudni, hogy ez nem is olyan egyszerli dolog, mivel sokszor hajlamosak
vagyunk az elsé kézenfekvd, vagy kényelmesnek tiind valasznal leragadni.
A gyermek alulteljesitése vagy magatartaszavara sokszor a ,,jéghegy csu-
csa”’, mely mintegy elfedi a mélyebb, 1ényegibb problémakat. De gondolha-
tunk a tanuldsi zavaros tehetségesekre is, akiknél a kiemelkedd kognitiv
képességek elfedhetik a hattérben megbuvo részképesség-zavart. Amennyi-
ben sikeriilt azonositani a problémat, széba johetd megolddsi lehetoségeket
keresiink, majd mérlegeljiik azokat. Végiil kivéalasztjuk a legoptimalisabb-
nak tlind alternativat, és kivitelezziik azt. A problémakozpontti megkiizdés —
az agresszidhoz hasonldoan — nem csak kifelé, a kdrnyezet felé¢ iranyulhat
(példaul a tanuld tobb iddt kér a tanaratol egy adott feladat elvégzésére),
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hanem befel¢ is. Ekkor a személy dnmagan beliil valtoztat meg valamit:
példaul ha a tanuld elégedetlen az eredményeivel, donthet tigy, hogy tobb
1dot szentel a tanulasnak, rendszeresebben késziil az orakra!

Az eérzelemkozpontu megkiizdés esetén viszont az illetd az érzelmeire
koncentral. Megprobalja az érzelmi allapotat szabalyozni annak érdekében,
hogy a negativ érzelmek ne uralkodjanak el rajta. Viselkedéses stratégiat
valasztva ekkor figyelem elterelésként vélaszthatd a testmozgas (futok két
kort, hogy megnyugodjak), vagy valamilyen egyéb cselekvés (holgyeknél
gyakori a takaritasnak vald nekilendiilés). Vannak azonban veszélyes, koc-
kazatos viselkedési modok is: ilyen lehet a kiilonb6zd szerek hasznalata. Az
érzelemkdzponti megkiizdés masik viselkedéses lehetdsége az érzelmi ta-
masz keresése. A baratoktdl és/vagy rokonoktdl kapott tarsas tAmogatas se-
git példaul abban is, hogy a személy ne ragodjon tilsdgosan sokat a kelle-
metlen élményen. (A ragddas egyébként azt jelenti, hogy félrevonulunk,
azon gondolkodunk, mennyire rossz nekiink, de nem tesziink semmit sem
ellene). Végiil, valaszthato kognitiv stratégia is, melynek soran a problémat
atmenetileg félre tessziik (,,majd holnap gondolok rd”), vagy atértelmezziik

,hem is olyan fontos nekem ez az 4llas”), ezzel csokkentve a helyzet altal
kivaltott fenyegetettség-érzést (Atkinson, 1999).

Ovakodni kell azonban attél, hogy 6nmagaban ,,jonak” (adaptivnak), il-
letve ,;rossznak” (maladaptivnak) mindsitsiink barmelyik megkiizdési mo-
dot, mert mindig a stresszor jellegétol €s a kontextustol fliggden kell meg-
itélni (Tomchin és Callahan, 1996) adekvat jellegiiket. Gondoljunk arra,
hogy vannak olyan események, amelyeket nem tudunk befolyasolni, mig
mas esetekben a szituacid kimenete nagyban toliink fligg. Befolyasold lehet
az ¢életkor, a személy képességei és személyiségjellemz6i, valamint a ren-
delkezésre 4ll6 eréforrasok mennyisége és mindsége is.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy mindezeket a kontextualis jellem-
z6ket figyelembe véve is vannak olyan megkiizdési médok, melyek gyak-
rabban haszndlatosak az egészséges alkalmazkodas soran. Ezeket funkciond-
lis stratégidknak nevezziik, melyekbe beletartozik az éberség, a pozitiv
perspektiva fenntartdsa, a problémamegoldas, tarsas tdmasz keresése.
Diszfunkcionalis stratégianak tekinthetOk a kovetkezdk: visszahuzddas,
elkeriilés, hibaztatas, az érzelmek ventillacidja (példaul érzelmi- és diihkito-
rések) vagy éppen a panik (Tomchin és Callahan, 1996).

A csalad hatasa a gyermekek stressz kezelésére

A modern, Ggynevezett ,,folyamat modellek” tigy tekintik a stresszt, hogy az
nem mas, mint a kornyezeti események, értékelési folyamatok és megkiiz-
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dési modok kozotti interakciora vald reflektalas. A legtobb ilyen tipust el-
mélet beazonosit olyan eréforrasokat is, melyek modositjak a stresszre adott
egyéni valaszokat.

A lehetséges stresszkeltd eseményeknek kitett gyermek értékeli a hely-
zetet, és ha azt fenyegetOnek itéli, eldonti, hogy alkalmaz-e valamilyen
megkiizdési technikat (6. dbra).

Szillok

A gvermek
<rtekeld A gvermek
. ERILMENSE iselkedéses
Potencialis — | VB o
A feny egetes valasza
Stressz meértéke
Fontossag . :
. ‘ . k_ Kuzdés- nem
Kontrollalhato - Onhibaztatas kiizdés
Nem kontrollalhaté Kiilso Kozelités-elkertilés
hibaztatas .
i ) Elsodleges-
Kezelhetoseg masodlagos
Ny ereség Stl'ﬂtégiﬂ
Bejosolhatosag
2.

6. abra. A megkiizdés folyamat modellje (Power, 2004, 273. o.)

A sziilok maguk is befolyasolok és befolyasoltak a folyamat minden szaka-
szaban (Power, 2004). Az aldbbiakban fenti a szerzé tanulmanya alapjan
roviden attekintjiik a folyamat {6 szakaszait és a benniik érvényesiilo leg-
fobb sziilo1 hatasokat.

Potencidlis stressz

A sziilok szerepet jatszanak a gyermeket fenyegetd stresszorok azonositasa-
ban, am a sziilok problémadi maguk is stresszt okozhatnak. Ugyanakkor a
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szlilok én-hatékonysaga ¢és tarsas készségeik mindsége fejlesztd hatast gya-
korolhatnak a gyermek megkiizdési készségeire (Skinner és Zimmer-
Gembeck, 2007).

Sajnos a lehetséges stresszkelté események kore igen széles mar a gye-
rekek korében is. A hazassagi konfliktus, a valas, egy szeretett személy ha-
lala, illetve az iskolai kudarcok szamitanak a legjelentdsebbeknek. A sziilok
gyakran csak korlatozott lehetdségekkel rendelkeznek a gyermekiik altal
megtapasztalt stresszes esemény felett, igy kiilonbozé mértékben tudjak
gyermekeiket megvédeni az 4télésiiktdl. A sziilok lehetdségei fliggenek a
gyermek életkoratdl, a csalad méretétdl, a testvérek életkoratdl, a hazassag
mindségétdl és a csalad altalanos pszichés jollététdl, valamint az anyagi
kondicioktol. A sziiléi stressz-kontrollban meghatdrozo lehet az iskola mé-
rete és mindsége, illetve a kortarskapcsolatok jellege is. A szakirodalmi ada-
tok azt mutatjak, hogy az események feletti legnagyobb kontrollt a kismére-
ti, egeszseges, penziigyileg stabil csaladok gyakoroljak, ahol a gyermek
szamara még a szomszédsag is stabil és biztonsagos, az iskola pedig jo mi-
ndségli. Melyek azok a jellegzetes teriiletek, ahol a sziilok megprobaljak
gyermekiiket a stresszt6l megdvni? A téma kutatoi szerint a kovetkezok a
legfontosabbak (Power, 2004):

— A csaladi nehézségek és ,.titkok™ (pénziigyi, hazassagi és munkahelyi
gondok)

— A csaladdban el6fordulé mentalis betegségek (drog és alkohol haszna-
lat a csaladban)

— Antiszocidlis tarsak, veszélyes felndttek. (bantalmazéd felndttek,
pedofil személyek)

— Veszélyes targyak. (gyufak, kések, fegyverek)

— Meédia szex és erdszak (filmek, mozi, CD, Internet-hasznalat)

— Veszélyes helyek (forgalmas helyek, veszélyes szomszédsag)

— Betegségek (AIDS, agyhartyagyulladas, kanyaro stb.)

— Iskolai kudarcok (évismétlés, gyenge osztalyzatok)

— Veszélyes eszmék, szélsdséges politikai nézetek és vallasi irdnyza-
tok)

Erdekes tény, hogy a kutatasok inkabb a tilzo sziiléi védelem kéros kovet-
kezményeire fokuszdlnak, semmint a védelem pozitiv hatasaira. Pedig a
szlild1 monitorozas (azaz a gyermeknek ¢és tevékenységeinek figyelemmel
kovetése) csokkenti a serdiilékori viselkedési problémakat, a korai szexualis
¢let és a szerhasznalat esélyét.
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A gyermek értékelése

A stresszel valdo megkiizdésben az is fontos szempont, hogy az egyén mi-
lyen modon értelmezi a stresszkelto helyzetet. A kiértékelés szakaszaban a
gyermek Power modelljében hat dimenziét vesz figyelembe, melyek a ko-
vetkezOk: a fenyegetettség mértéke, a szituacido fontossaga, mennyire a sajat
hibdja az esemény (Onhibaztatds), mennyire a masok hibéja (kiilsé hibazta-
tas), mi a helyzet lehetséges nyeresége és végiil, mennyire kezelhetd, bejo-
solhat6 az esemény. Mint azt korabban jeleztiik, a sziilok hatasa ezekben is
érvényesiil: viselkedésiikkel mintat adnak, maguk is mindsito kijelentéseket
tesznek, illetve indirekt modon befolyasolnak. Eléfordul, hogy katasztrofa-
ként élnek meg viszonylag jelentéktelen eseményeket — azaz thlreagaljak
azokat, maskor pedig fel nem ismerve egy probléma jelentdségét, bagatelli-
zaljak azt.

— Fenyegetettség és fontossag mértéke

A fenyegetettség lehet fizikai jellegli (sériilés), pszichikai jellegli (az 6nbe-
cslilés megingasa vagy elvesztése bizonyos teriileteken), illetve tarsas ter-
mészetli (elutasitasban részesiil az illetd). A sziil6i befolyas leginkabb az
erzelmek modellalasaval hat, illetve a helyzet kdzvetlen sziil6i értékelésén
keresztiil. Ha a gyerek lat egy kozeledd kutyat, akkor értékelését (veszélyes-
e vagy sem) ¢s viselkedését (elszalad, vagy megsimogatja) befolyasolja a
szlil6 magatartdsa (példaul lathato félelme, a tiloldalra valé dtmenetel), il-
letve a verbalis megnyilvanulésa: ,,a nagytestli kutydk mind harapdsak™.

— Onhibaztatas

Azok a gyerekek, akik dnmagukat hibaztatjak egy rajtuk kiviil all6 ok miatt
bekodvetkezd eseményért, gyakrabban alkalmaznak rossz megoldasokat a
megkiizdésre. Az Onhibaztatds a sziilok hasonld reakcidoinak megfigyelésé-
vel és legfoképpen a negativ nevelési modszerek alkalmazasaval alakul ki.
A fenyegetések, folyamatos kritikdk, a parancsolds, az erds kontroll mellett
a sziil6-gyerek konfliktus is kedvez az ugynevezett depressziv attribucios
stilus (oksagtulajdonitas) kifejlddésének, melynek része az dnhibaztatas.

— Kiils6 hibaztatas
A gyerekek abban is kiillonboznek, hogy az életiikben eléforduld kellemet-
len eseményekért mennyire hibaztatnak masokat. Az agressziv gyerekek
kétértelmii tarsas helyzetekben (amikor nem lehet konnyen eldonteni, mi is
tortént pontosan, ki, mit és miért csinalt) sokkal inkdbb hajlamosak ellensé-
gesen, rosszindulatian vélelmezni az eseményeket Nem meglepd, hogy
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ezeknek a gyerekeknek a sziilei maguk is gyakran ilyen bedllitodassal vi-
szonyulnak sajat gyermekiikhoz. A vizsgélatok kimutattdk, hogy a tlsago-
san sokat biinteto, elutasito, bantalmazo sziiloi magatartds és a gyerekek
ellenséges érziiletli elditélete egyiitt jarast (pozitiv korrelaciot) mutat.

— Kezelhetdség

Annak a felmérése is fontos, hogy ha mar egyszer felmeriilt egy stresszkeltd
szituacid, azt mennyire tudja kezelni, irdnyitani az adott személy. Azok,
akik kihivasként tekintenek egy-egy fesziiltséggel teli helyzetre, jobban ke-
zelik azt, mint akik nem igy tesznek. A belsé kontrollos attitiid, az optimiz-
mus jelenléte fontos a kezelhetdség érzésének megalapozdsaban. Természe-
tesen ezek pedig a sziil6i nevelési stilussal mutatnak kapcsolatot: azok a
gyerekek, akik optimistak, elég 6nallésagot kapnak a problémék megolda-
saban, s sziileik kozepes mértékili kontrollt gyakorolnak nevelésiik soran.

— Nyereség
A gyerekek nemcsak abban kiilonbdznek, hogy eltérd mértékben tartjak a
helyzeteket kezelhetonek, de eltérnek annak a megitélésében is, hogy meny-
nyire hiszik azt, hogy hasznuk szdrmazik beldle hosszl tavon. Bar empiri-
kus kutatasok egyeldre nincsenek errdl az értékelési dimenziordl, a kutatok
logikusan mégis azt feltételezik, hogy a modellalason, tandcsadason stb.
keresztiil itt is hatnak a sziilok.

— Bejosolhatosag
A bejosolhatonak mindsitett stresszorokkal konnyebb megkiizdeni, mint a
varatlanokkal. Igy a sziilok sokat segithetnek gyermekeiknek annak a meg-
tanulasaban, hogy felismerjék, mikor és milyen koriilmények kozott varhatod
egy adott stresszor megjelenése.

Megkiizdés
Az értékelési folyamat utan végiil a megkiizdés fazisa kovetkezik. Azt, hogy
milyen stratégiat valaszt az adott személy, két megkozelités segit megérteni.
A személy valaszthat, hogy kozelito vagy elkeriilo megkiizdési modot al-
kalmaz, illetve elsddleges és masodlagos megkiizdési stratégiakat vet be. A
kozelitd, azaz problémamegoldd stratégia kialakulasanak gyermekkorban
kedvez a meleg, tdmogato, elfogado csaladi 1égkdr, a csaladi kohézid, a sza-
balyok kovetkezetes betartasa.

Az elsédleges stratégia sordn az adott szitudcid aspektusait valtoztatjuk
meg (problémamegoldas), mig a masodlagos stratégidk esetén magunkon
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valtozatunk, hogy alkalmazkodjunk a helyzethez (pl. elfogadunk valamit).
Gyerekek esetén, amikor van kontrolljuk az események felett, az elsodleges
stratégia a legjobb, s a masodlagos, amikor nincs kontrolljuk.

A sziiléi minta és a problémamegold6 stratégidk alkalmazasanak batori-
tasa, tamogatdsa jelen esetben is kiemelt fontossagu. Ugyanakkor abban is
segithetik a gyermeket, hogy a masodlagos stratégidk alkalmazasa soran
meglassak egy kontrollalhatatlan rossz helyzet jo oldalat, vagy, hogy megta-
laljak az értelmét egy-egy nehéz szituacionak.

Nemi és életkori kiilonbségek a megkiizdésben

A vizsgélatok alapjan megallapithatd, hogy a lanyok gyakrabban fordulnak
tarsas tdmogatasért, és gyakrabban jellemzd rajuk az abrandozas. A fitk
viszont gyakrabban alkalmazzak a fizikai aktivitds lehetdségét, vagy egysze-
rlen figyelmen kiviil hagyjak a problémat. Ha a lehetséges megkiizdési mo-
dok repertoarjat nézziik, akkor az is kimutatott nemi eltérés, hogy a lanyok
tobbféle megkiizdési médot alkalmaznak, mint a fiuk.

A tamasz-keresés egyébként az egyik leggyakoribb stratégia, mellyel
kapcsolatban a kutatok hangsulyozzak, hogy serdiilékort6l alapvetden a
kortarsak felé iranyul. Ovodaskortol serdiilékorig a stresszor jellege (tarsak
agresszioja, orvosi beavatkozasok) jobban befolyasolja azt, hogy hol keres
tamogatast a gyerek, mint nagyobb korban. Amikor egy helyzetet befolya-
solhatatlannak talal egy kisebb gyermek, ¢és igy gondolja, hogy a felndttnek
tekintélye van, nagyobb valdszintiséggel fordul hozza, mint egy idésebb
gyerek (Skinner és Zimmer-Gembeck, 2007).

Fenti kutatok azt is megallapitottak, hogy problémamegoldo megkiizdési
modok aranya életkorfliggd novekedést mutat a kdzépsdé gyermekkortol fia-
tal feln6ttkorig.

Longitudindlis vizsgélatok pedig arra hivjdk fel a figyelmet, hogy az
¢letkor elérehaladdsaval a lanyoknal az aktiv elterelés (pl. testmozgés) he-
lyett egyre inkabb a passziv formak valnak uralkodova. Serdiilé fiaknal el-
lenkezd jelenségeket is tapasztaltak: egyes kutatdsi eredmények szerint az
onkarosito, agressziv megkiizdési modok aranya emelkedett az évek soran, s
ezt a jelenséget fOiskolds kort populacion is kimutattdk (Tomchin és
Callahan, 1996).

Tehetség és megkiizdés

A tehetséges serdiilok nem tehetséges tarsaikkal Osszehasonlitva inkabb
probléemamegoldo megkiizdési modokat alkalmaznak, s az abrandozas he-
lyett inkabb a kemény munkat valasztjak. Az is jellemz6jiik, hogy kevésbé
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hasznalnak negativ fesziiltségcsokkentd stratégidkat (dohanyzas, alkoholfo-
gyasztas), €s kevésbé torddnek bele az adott problémaval valo egyiitt élésbe.
Ugyanakkor nemi kiilonbségek a tehetségesek populacidjaban is kimutatha-
toak: a fiuk itt is hajlamosabbak a fizikai aktivitassal valo fesziiltség leveze-
tésre, mint a lanyok (Frydenberg, 1993).

Kaplan (1990) kiemeli, hogy a tehetségesek szamara a dontéshozatal
igen stresszkeltd esemény. Ennek oka az, hogy a tehetségesek komplex gon-
dolkodasuk révén meggydzden tudnak érvelni (masoknak €s dnmaguknak
is) barmely kérdés barmely oldalan, azaz pro és kontra. Ez a képesség sza-
mukra a dontéshozatal folyamatat bonyolultta teszi, raadasul nincs minden
problémara egyértelmii, vilagos valasz, s ezt is jol érzékeli a tehetséges
személy. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy bar a kompromisszumkeresés
¢s az alkalmazkodas a feln6ttek vilaganak realitdsa. Mégis az id0sebbek egy
fiatal személy nézépontjat nehezen fogadjak el.

A tehetségesek stressz-szintjének csokkentése

A tehetségesekkel foglalkozo tandrok és sziileik szamara vannak ajanlott
modszerek a stressz-szint csokkentésére, hiszen 6k is igen sokat tehetnek ez
iigyben. A tehetségesek folyamatos kiizdelme az elvarasoknak valé megfe-
lelésért, a ,legjobbnak lenni” motivacidja igen sok stresszel jar. Minden
egyes Uj tantarggyal, 0j tanarral, vagy uj iskolai feladattal ujra és ujra fel-
bukkan a megfeleld teljesitmény kérdése, a kdzépszeriiség kockazata. Ha az
elvarasok nem viladgosak, vagy irrealisak, akkor még tovabb emelkedik az
atélt stressznek a mértéke. Mint azt latjuk, ha a dolgok jol mennek, akkor is
jelen van a stressz a tehetségesek életében, mégpedig a lehetséges kudarc
miatti titkos félelem formajaban.

Stressz-szint csokkentési ajanlasok Kaplan alapjan [8]:

— Segitsiik a tehetséges tanuldt eltérd intellektudlis, tarsas és érzelmi
sziikségleteinek megértésében és kezelésében!
Tudatositsuk, miben masok és miben ugyanolyanok, mint a kortarsaik. E/
kell fogadniuk a képességeiket és a korlataikat is. Sziikséges a tarsas kész-
ségek fejlesztése; az, hogy képesek legyenek megérteni és elfogadni méso-
kat. Tisztaba kell lenniiik azzal, mi a kiilonbség a kivalo teljesitményre vald
torekvés és a (karos) perfekcionizmus kozott.

— Segitsiik a tehetséges tanuld redlis és pontos énképének kialakuldsat!

A tehetség nem jelenti az azonnali kivalosagot ¢és dijnyerést. A tanaroknak
¢s sziiloknek realis erdfeszitéseket és eredményeket kell elvarniuk, és a gye-
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reket is segiteniiik kell olyan célok kitlizésében, melyek elérhetdk. Igen 1¢-
nyeges az eréfeszitések észrevétele és elismerése. Adjunk személyes tamo-
gatast, batoritast a kreativ otletek megvalositdsahoz, a tudasuk alkalmazésa-
hoz!

— Segitsiik a tehetséges tanulot, hogy teljes személyiség legyen!

A tehetséges gyerekek eloszor is gyerekek, s csak aztan tehetségesek! Nem
érezhetik felelésnek magukat a vildg problémdinak megoldasaért. Adottsa-
gaiknak, képességeiknek hatarai vannak, melyeket megértve csokkenthetd
az atélt stressz. A tehetségesek erds érzelmeket élnek at tapasztaldsaik soran,
melyek személyes jelentéssel ruhazzak fel az egyes helyzeteket. Toreked-
niink kell ezen érzelmeknek a felismerésére és megértésére, s arra, hogy a
helyénval6 viselkedés alapjaul hasznaljuk fel dket.

— Legyiink tiirelmesek!

Ne hasonlitgassuk ket vagy a tevékenységiiket masokhoz. Hagyjuk, hogy
sajat célokat valasszanak. Néhany tehetséges gyerek rendkiviil kivancsi, s
kortarsaihoz képest kevésbé tolerdlja a kétértelmiiséget, illetve a bejosolha-
tatlansagot. Ezeknek a gyerekeknek segiteniink kell, hogy omnmagukkal
szemben is tiirelmesebbek legyenek.

— Mutassuk ki az elfogadasunkat, legyiink batoritoak!

Bétoritsuk tanuldinkat a céltudatos és komoly munkéra, arra, hogy 6nma-
gukhoz képest a legjobbat nyujtsak. Ugyanakkor azt is tudatositsuk, hogy
nem sziikséges mindig, minden szituacioban kitiinni. Segitsiik a prioritasok
felallitasanak elsajatitasat, igy a tehetséges el tudja majd donteni, hogy mely
helyzetek ¢és feladatok igénylik a teljes er6bedobast, s melyek nem. Ismerjiik
el és méltanyoljuk az erdfeszitéseket, illetve magat a munkafolyamatot, hi-
szen ezek a tanulotol fiiggenek, mig egy dij megnyerése rajta kiviil allo té-
nyezOktdl is fligg. Tehat a végeredménytdl fiiggetleniil éreztessiik szerete-
tiinket és elfogadasunkat! Erezniiik kell, hogy sajdt magukért, nem pedig az
eredményért szeretjiik ket. Igy a tanuld akkor is fogja tovabb szeretni 6n-
magat, ha éppen nem 6 lett az adott versenyen a legjobb, vagy a legelso.

— Batoritsuk a rugalmassagot ¢s a helyes viselkedést!
A tehetségesek egyik fontos személyiségvonasa a kivancsisag, s az, hogy a
szabalyokat gyakran megkérddjelezik. A gyermekkel foglalkozé felndttek
segithetnek a stressz csokkentésében azzal, hogy segitenek kiilonbséget ten-
ni a mindenképpen betartand6 és az dvatosan megkérddjelezhetd szabalyok
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kozott. Az is hasznos, ha megértetjiik, a szabalyok miért valtoznak iddrdl
idOre. Bar az 0j eszmék, otletek gyakran a régi dolgok elvetésébdl, ujrafor-
malasabol erednek, mégis tekintetbe kell venni, hogy az iskolanak és a tar-
sadalomnak is vannak szabdlyai. Konnyebb a szabdlyokhoz megfelelé hoz-
zaallast kialakitani, ha azt emeljiik ki, hogy ezeket is emberek hoztak Iétre,
tehat nem tokéletesek, de iranyelveket jelentenek az emberi viselkedés sza-
balyozasaban. Tehat, ha nem szeret a didk egy tanart, a kelld tiszteletet ak-
kor is meg kell adnia, mert ez a helyes viselkedés. A felndttek modellként
szolgalhatnak, megmutathatnak kiilonb6zé problémamegoldé eljarasokat, s
ramutathatnak arra, hogyan és mikor hasznalja a fiatal a kreativitasat, vala-
mint Gjszerd, fliggetlen latasmodjat.

— A szabalyok megértése és kdvetése nem jelenti a teljes konformitast.

Vannak olyan helyzetek, melyekben nem varhat6 el a tehetséges tanul6tol a
masokhoz val6 alkalmazkodas. Ha a tanuld képességeinek nem felel meg az
iskolai tantervi program, ez egy olyan rendkiviil stresszkelté szituacio,
melyben a tanterven és nem a tanuldn kell valtoztatni.

A sziilok néha tudattalanul is ellentmondasos iizeneteket kiildenek az elvart
viselkedésr6l. Amikor a gyerek nem egyiittmiikddo, vagy tul nyers, €s meg-
sérti a tandrait vagy a tarsait, akkor a sziilei ugy tesznek, mintha a tehetsé-
gesség megbocsathatova tenné valamilyen médon az ilyen viselkedést,
mintegy ravilagitva a gyermek kiilonlegességére. Egyesek még elégedettnek
is tlinnek. Ezek a sziilok gyermekeiknek nagyon rosszat tesznek, mivel meg-
fosztjak Oket az empatia és a csoportmunka megtanuldsatol és az egyéni
kiilonbségek tiszteletben tartdsanak elsajatitasatol.

— Legyiink elérhetdek, ha tanacsért, utmutatasért fordulnak hozzank!

Egyes tehetséges tanulok koruknal érettebbeknek tiinnek. Am tudnunk kell,
hogy mégis sok tekintetben gyerekrol van szo még, akiknek sziikségiik van
redlis, vilagosan megfogalmazott utmutatdasra. A helyes viselkedés, az érté-
kek, a korlatok vagy a dontéshozatal terén nem feltétleniil rendelkeznek
elegendd informacioval és tapasztalattal. A tehetséges fiataloknak igy sok-
szor sziikségiik van egy olyan felndtt személyre, aki meghallgatja dket, s ha
kérik, utat mutat. Annak a tudata, hogy van valaki, akivel megoszthatok a
gondolatok, aki mellett a tehetséges dnmaga lehet, nagyban csokkenti a fe-
sziiltségszintet. Ugyanakkor a tehetséges személynek arra is sziiksége van,
hogy egyértelmii kijelentéseket halljanak a felndttektdl a kilatasaikrdl, mivel
igazan ezek fényében értheték meg az elvardsok és a korlatok.
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6. A tehetségesek érzelem kezelése

Annamarie Roeper (1982) tanulmanyaban abbdl indul ki, hogy a tehetséges
gyerekek érzelmi problémadi is masok, nemcsak az intellektusuk tér el az
atlagtol. Osztalytermi megfigyelésekre alapozva hat tipust kiilonit el (7. db-
ra) aszerint, hogy az érzelmek kezeléséhez milyen hozzéaallast tantsitanak a
tehetséges tanulok.

"Perfekcionista”
"Jol integralt” "Felnott/gyerek"
I'I"{
"Onkritikus" verseny gyoztese"
"Kivetel"

7. abra. A tehetségesek tipusai az érzelmek kezelése szerint

A ,,Perfekcionista”

Mint azt mar koraban is leirtuk, sok tehetséges gyerek perfekcionistava va-
lik, és felnSttként is az marad. Ugy érzik a hibazas csak masoknak megen-
gedett, nekik pedig (irredlis mddon) tokéletesnek kell lenniiik. Ebbél kovet-
kezden, ha nem sikeriil elérniiik az d6nmaguk altal felallitott mércét, akkor
személyes okokat vélelmeznek a hattérben, s nem életkori vagy képességbe-
li korlatokat. Ugy érzik, nyomés alatt llnak, s ekkor gyakori a biintudat is.
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Van ugyanakkor egy masik jelenség is, mely igen figyelemre méltd6 mo-
don kapcsolodik a tokéletességre torekvéshez: ez pedig az omnipotencia
(mindenhatdsag) érzése. Azt jelenti, hogy a tehetséges gyerek ugy véli, ké-
pességeinek nincs hatara. A tokéletességre torekvéssel kombinalédva ekkor
ugy érzi az egyén, hogy teljes mértékben ki kell hasznélnia végtelen kapaci-
tasat. Sajnos ezen illuziot gyakran a tarsas kérnyezet is tamogatja, és ki-
haszndlja a gyermek tehetséget! llyen eset az, amikor a magat sikertelennek
mindsitd sziilé gyermekében 6nmaga masodik esélyét latja, s azt kozvetiti a
gyermek felé, hogy valtsa valora a beteljesiiletlen vagyait, almait. (Gondol-
junk csak a gyermek szépségversenyekre vagy az egyre népszeriibbé valo
tehetségkutaté miisorokra a televizidban!) Ekkor a gyermek a lelke mélyén
ugy érzi, a szild csak a tehetségéért szereti és tdmogatja 6t, pedig — mint
minden gyereknek — nagy sziiksége lenne a feltétel nélkiili szeretetre. E fel-
tétel nélkiili szeretet hidnyaban hihetetleniil félni kezd a kudarctdl és attdl,
hogy csaldédast okozzon a sziileinek. Szomoru dolog, de ezekben az esetek-
ben a tehetséges gyerek a siker 6romét sem éli at, mert az egyetlen 6rom
szamara a szilo elégedettsége.

A tokéletességre torekvéssel kapcsolatos harmadik jelenségkor a nega-
tiv érzelmek megtiltasa, tudatalatti szintre kiildése. A tehetséges személy
ugy érzi, masok lehetnek agresszivak, féltékenyek, mérgesek, de 6, a ,,toké-
letes”, nem lehet. Természetesen kiilonbozo tiinetek és érzések formajaban a
keriilé ut itt is életre kel: szorongasok, fobidk, egyéb problémaék jelzik az
elfojtott tudattartalmak 1étét.

A ,,Felnott/gyerek” tipus
Néhany tehetséges gyerek dnmagéra, mint felndttre tekint, s teljes mérték-
ben feleldsnek érzi magat sajat magaért. Barmi, ami megzavarja ezt az illa-
ziot, fenyegetést jelent az énképére nézve. Argus szemmel figyeli a felnét-
tek gyengeségeit, hibait, majd megallapitja, hogy csak sajat magaban bizhat.
A sziil6k bizonytalansaga vagy gyengesége azt erdsiti e tipusban, hogy 6
kiilonb naluk. Az iskolaban igen gyakran alulteljesitok, mivel nem fogadjak
el a tanuloi szerepet, és a felnotti tekintélyt sem. Gyakran magatartasi gon-
dok meriilnek fel az ilyen tipusu tehetségekkel, mert a sziilok és/vagy tana-
rok kéréseinek elfogaddsaban is az 6ket megilletd jogok csorbulasat latjak.
Ezek a gyerekek az egész vilagot egyetlen nagy fenyegetésnek ¢lik meg,
és a kialakitott felelésség érzés a tulélésért kialakitott stratégia. Eretlen, in-
fantilis modon védelmezik éniiket. Bar e tipus sok tekintetben hasonlit a
Perfekcionista tipusra, mégis van egy fontos kiilonbség koztiik: a Perfekcio-
nistakban ugyanis meg van a hajlam arra, hogy sajat érzelmi sziikségleteiket
alarendeljék masokénak, és tehetségiikkel megajandékozzak sziileiket.
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»A verseny gyoztese” tipus

A tehetséges gyermekek pszichoszexudlis fejlddése ugyanazokat a fejlodési
szakaszokat (oralis, analis, 6dipalis, latencia, genitalis) jarja végig, de gyak-
ran mas moédon. Témank szempontjabol az ddipalis szakasz figyelemre mél-
to. E szakaszban az altalanos fejlédésmenet szerint a fidgyermekek az édes-
anyjuk irant érzett ,,szerelmiik” miatt az apara, mint rivalisra tekintenek, s
szeretnék az apa helyét elfoglalni. (Ez az az iddszak, amikor a kisfiuk sok-
szor bejelentik anyukajuknak, hogy nagykorukban feltétleniil 6t fogjak fele-
ségiil venni. Persze, a pszichoszexudlis fejlodés e szakaszan tuljutva az
egészséges serdiilonek/fiatalnak megvaltozik az orientacidja, és az ellenkezd
nemi kortarsak felé¢ iranyul.) Ez a rivalizalas egyébként ambivalens érzel-
meket indukdl a gyermekben, mert az apa irant érzett szeretet és az apa fél-
reallitasanak vagya ellentmond egymasnak. Ezen kiviil a gyermek azt is
belatja, hogy az apa olyan képességekkel rendelkezik, amelyekkel ¢ nem.
Ezt a fesziiltségkeltd ellentmondést az apaval torténd azonosulas folyamata
oldja fel.

Tehetséges gyerekek esetén azonban néha eldfordul, hogy a gyermek
ugy érzi, az apaval valo rivalizalasnak 6 a nyertese. Ez a helyzet akkor ala-
kulhat ki, ha a sziilok tisztelettel adoznak a tehetségének, s a gyermek ettdl
kiilonbnek, hozzaértdbbnek kezdi érezni magat apjanal. Kovetkezményként
immar az anya partnereként tekint magara a tehetséges gyermek, s pozicio-
janak megtartasa végett folyamatos és minden teriiletre kiterjedd rivaliza-
lasba kezd. R4dadasul ezt a versengést az apa is gerjesztheti, mivel eléfordul-
hat, hogy féltékeny, Ggy érzi, a gyermek elvonja az anya érzelmeit tdle. E
rivalizalas egyébként a kortarsak kozott is megjelenik, mivel a tehetséges fiu
anyjanak szeretné megmutatni: 6 a legjobb. A kialakult helyzetben — nem
tudatos szinten, de — szorong attél, hogy az apa esetleg elégtételt fog venni,
hiszen egy elképzelt, és nem tényleges jogért folytat kiizdelmet.

A ,,Kivétel” tipus

Vannak olyan tehetségesek, akiknél a lelkiismereti funkciok kifejlédése
zavart szenved. A legtobb gyerek megtanulja, hogy minden vagy nem telje-
stilhet, s hogy masoknak is vannak kiilonboz6 igényei, melyekre tekintettel
kell lenni. Egyes tehetséges gyerekek azonban képességeiknek kdszonhetd-
en igen nagy személyes hatderdvel rendelkeznek, melyet nem egyeztetnek
Ossze masok sziikségleletivel, vagyaival. fgy a képességeiket kizarolag sajat
elképzeléseik ¢és kivansadgaik megvaldsitdsdnak szentelik, tekintet nélkiil
kornyezetiikre. Sajnos iddnként maguk a sziilok is taplaljak ezt az 6nzdsé-
get! Eléfordul, hogy gyermekiiket oly kiilonlegesnek tekintik, hogy ugy
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gondoljak, ra nem érvényesek az atlagos tarsas keretek. A gyermek azt az
illaziot igyekszik tehat fenntartani, hogy a szabalyok és konvenciok felett
all, mert erre az imazsra épiil az 6nértékelése. Ez nagyon veszélyes 1t. Irrea-
lis médon értékeli képességeit (mint a ,,Perfekcionista”), felnétt poziciot
vélelmez (mint a Felndtt/gyermek), végiil a ,,Verseny gydztese” tipushoz
hasonloan ¢ is kiilonbnek érzi magat a sziileinél, viszont vele ellentétben
ugy gondolja, hogy a verseny szabdalyai rd nem érvények.

Az ,,Onkritikus” tipus

Vannak olyan tehetséges gyermekek is, akik rendkiviil kritikusak dnmaguk-
kal, s ugy latjak, hidnyossagaik vannak. Sok id6t toltenek dnmaguk és mun-
kajuk biralataval. Az adott feladatot ujra meg Gjra megesinaljak, s elboritjak
Oket a kotelezettségek, mert a folytonos onellendrzéssel sok idot veszteget-
nek el (lasd: ,,Ujracsinalo™ tipusa perfekcionista korabban). Mint azt mar
korabban lattuk, a feladatok kivitelezésekor sok nehézségbe bonyolodnak,
igy gyakran nem jarnak sikerrel. Probléméajuk alapvetéen abbdl szarmazik,
hogy egyrészt nem hisznek a sajat tehetségiikben, masrészt lelkiismereti
funkciojuk talmiikodik, s olyan dolgokért is feleldsséget éreznek, amiért
nem kellene.

A ,,J0] Integralt” tipus

Végiil, de nem utolsd sorban arrol is szot kell ejteniink, hogy sok olyan te-
hetséges van, aki a kiilonboz6 fejlodési szakaszokon a szokasos modon jut
tal. Onmagukat realisan latjak, tisztdban vannak azzal, hogy a kudarc is
hozzatartozik a fejlédésiikhoz csakligy, mint a pozitiv és negativ érzelmek
atélése. Az omnipotencia (mindenhatdsag) érzésén tuljutva kifejlesztenek
egy realis lelkiismereti funkciot, s olyan autonom személyiségnek tartjak
magukat, akik birtokoljak a sajat tehetségiiket. Ezek a gyerekek nyitottak az
emocionalis és kognitiv fejlédésre egyarant. Természetesen mindez nem azt
jelenti, hogy nincsenek nehézségeik, de jobban meg tudnak veliik kiizdeni,
mint a mas tipusba tartozok, igy 6romét lelnek a tehetségiikben.
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IV. Tehetséges gyermek a csaladban

1. A tehetség fejlédésére haté csaladi jellemzok

A tehetségesek személyiségfejlesztésének optimalizalasahoz kiilondsen fon-
tos a pedagogusok és a sziilok rendszeres parbeszéde, egyiittmiikodése.
Bérmely tehetséggondoz6 programrdl is legyen sz6, hatékonysagat markans
modon befolyasolja az a tény, hogy mennyire harmonizal a csalad érték-
rendjével, nevelési elképzeléseivel, pedagdgiai kulturdjaval, az esetleges
csaladi elvarasokkal. Idedlis esetben illeszkedik az iskolai és csaladi célok
¢s tehetségfejlesztési elképzelések rendszere, az oktatasrol-nevelésrél ha-
sonldan vélekedik a két szocializacids szintér. Kevésbé idedlis esetben bizo-
nyos pontokon nézetkiilonbségek allhatnak fenn, melyek kellé odafigyelés-
sel, tanacsadassal, beszélgetéssel tisztazhatok.

Igen hasznos, ha pszichologus szakember kdzremiikddésével maguk a
csaladok is segitséget kaphatnak esetleges nehézségeik, felmeriild kérdéseik
megolddsaban. A tanuldok adottsagairol, képességeirdl, személyiségérdl
szerzett informaciok megosztasa a sziilokkel ndveli a csalad iskola iranti
bizalmat, elkotelezddését. A tehetséges gyermekek nevelése, fejlesztése
nem csak az iskola szamadra jelent nagy kihivast, de kihivast jelentd feladat
maganak a sziildnek is, hiszen emocionalis és intellektualis jellegzetességeik
miatt sokszor specidlis banasmodot igényelnek otthon is ezek a gyerekek. A
tehetségesek személyiségjellemzdit figyelembe véve, gondoljunk arra, hogy
pl. a fejlédésbeli elonyiik, esetleges érzé¢kenységiik, vagy maximalizmusuk,
magas energiaszintjiik, fejlett igazsagérzetiik mind-mind olyan jellegzetes-
ség, amelynek a helyes lereagaldasa nem magatdl értetddd, sot konfliktusok
forrasa lehet a csalddon beliil is. Sokan nem gondolnak arra, de a testvér-
kapcsolatok dinamikéjat is athatja a tehetség megléte vagy hidnya. Egyes
szlilok pedig azon aggodnak, hogy a tehetséges gyermek testvérének onér-
tékelése kedvezbtleniil fog valtozni az évek sordn. Ez nem torvényszerlien
kovetkezik be, mert szamos tényez6 arnyalja a helyzetet: a sziiletési sorrend,
a gyermekek kora, neme, intellektualis képességeik szintje, a csaladtagok
kapcsolatrendszerének milyensége és dinamikéja, vagy a nevelési stilus és
csaladi légkor. Azokban a csaladokban, ahol elfogadjak és tiszteletben tart-
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jak az individudlis kiillonbségeket, valamint minimalizaljak a kiemelkedd
képességgel rendelkezd testvérrel vald hasonlitgatast, az onértékelés nem
fog meginogni.

A csaladi légkor hatasa a személyiségfejlodésre

Az alabbi 10. tablazat 6sszefoglalja a témank szempontjabol fontos lehetsé-
ges csaladi légkor-tipusokat és az azokhoz kapcsolodo tipikus sziildi visel-
kedéseket, illetve az ezekre leginkabb valdsziniisithetd gyermeki viselkedé-
ses, valamint érzelmi vélaszokat. Mint lathatd, a demokratikus légkor te-
kinthet6 a legoptimalisabbnak, mivel ez vezet az egészséges, redlis onérté-
kelés kialakuldsdhoz, mikdzben kifejleszti a masok iranti tiszteletet és az
egylttmiikodés igényét is. Az Osszedllitas a san-fransico-i Alfred Adler In-

tézet tavképzési anyaganak egyes elemeit felhasznalva késziilt /9].

’ = o 2 : VALOSZINU
LEGKOR SZULOI VISELKEDES GYERMEKI VALASZ,
Tajékozott vezetd, Utmutatasra | A gyermek a tarsas vilagot
torekszik, egyiittmiikdodésre ser- | vonzonak, ésszertinek és
kent. Megerdsit, bemutatja a | biztonsagosnak érzi.
DEMOKRATIKUS | logikus kovetkezményeket. Meg- | Fel tudja késziteni dnmagat
teremti a tisztelet, egyenlGség és | a felndttkori demokratikus
méltanyossag légkorét. Biztonsa- | életre.
gosan kifejezhetové teszi az
eltér6 véleményeket.
A gyerek udvarias lehet, de
A sziil6 abszolut és megkérddje- | félénk, szégyelldés és szo-
lezhetetlen engedelmességet | rongd. Sajat problémait nem
kovetel. Tilt, utasit, parancsol. | tudja O6nalléan megoldani,
TEKINTELYELVU | Ugy érzi, az erd és a hatalom ad | mindig masoktol var iranyi-
szamara jogosultsagot mindeh- | tast.
hez. Ha fellazad (amivel gyakran
A csaladi ¢let a hadsereghez | var a serdiil6korig), gyakran
hasonlithato. folyamodik a hazudozashoz,
lopéshoz.
A sziilok talzoéan magas elvara- | Ha a gyermek gy érzi, nem
sokkal, célokkal és kovetelmé- | tud megfelelni a sziil6i
MAGAS nyekkel rendelkeznek. elvarasoknak, elkedvetlene-
KOVETELMENYU detté valik, kialakul az al-
kalmatlansag érzése. Még
megfeleld teljesitmény
esetén is gyakran aggodik a
lehetséges kudarc miatt.
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VERSENGO

A csalad a sikerességet hangsu-
lyozza, minden csaladtag torek-
szik a tobbiek tulhaladasara.
Kiilonosen akkor valik hangsu-
lyossa, ha mindkét sziilo versen-

g0.

Az a gyermek, aki nem lehet
a legkivalobb, megelégedhet
azzal, hogy 6 a legrosszabb.
A kompetens gyermek mo-
tivalt lehet, de szoronghat és
nyugtalan lehet, ha csak
nem hiszi, hogy 6 fog a
csucsra jutni. Az elkedvet-
lenedett testvér a reményte-
lenség érzését érezheti.

ELNYOMO

A gyermektdl megtagadjak

az érzelmek, gondolatok szabad
és Oszinte kifejezését.

Gyakori a feddés és dorgalas.

A gyermek megtanulja
valédi érzéseinek és gondo-
latainak elkenddzését. Nem
tiszteli sajat érzéseit és nem
is bizik benniik. Keriilheti a
kozeli kapcsolatokat. Nap-
pali almodozéasba meriilhet.

TULVEDO

A gyermeket megovjak a nehéz
¢és/vagy kellemetlen helyzetek
megtapasztalasabol, igy nem is
tud tanulni beldlik. A védelem
megfosztja a belsd erdtél és az
onbizalomtol. A sziil6 a viselke-
dés kovetkezményeitdl is meg-
menti a gyermeket.

A gyerek ,,baby” marad, aki
kicsinek, gyengének, segit-
ségre szorulonak érzi magat.
Képtelen az 6nallo 1étezésre,
igy mindenkit megprobal a
szolgalataba allitani, koény-
nyekkel, vonzerejével, vagy
a lelki alkataval.

TULENGEDEKENY

A sziilok eléarasztjak a gyermeket
figyelemmel, ellatassal, jatékok-
kal, dicsérettel. A gyereket valo-
sagos hercegként, ill. hercegkis-
asszonyként kezelik.

A gyermek passzivan varja
a felnéttek ujabb ajandékat,
felajanlasat. Kertilheti mas
gyermekek tarsasagat, mert
osztoznia kellene, vagy mert
azok szamara keveset tud-
nak felkinalni.

KOVETKEZETLEN

A fegyelmezés kiszamithatatlan,
¢és nincs napirend sem. Kaotikus
életvezetés, nincsenek biztos
tampontok. Gyakran egyiitt jar
valamilyen szer-hasznélattal.

A gyermek nem tudja, mit
varjon a masiktol, vagy,
hogy téle mit varnak. Rend
és szabalyok nélkiil, vala-
mint kedves, de hatarozott
fegyelmezés nélkil nem
tudja az onfegyelem képes-
ségét kifejleszteni. Gyakran
kontrollalatlan, motivalatlan
¢s izgalomkereso.

10. tablazat. A csaladi léegkor fobb tipusai
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A gyermeknevelési eljarasok hatasa az énképre és onértékelésre

A szocidlis tanulaselméleti felfogas szerint a sziild modellként tekinthetd,
akit a gyermek utanoz. E folyamat soran a gyermek mintegy atveszi a sziilo
onértékeléssel, onjutalmazassal, biintetéssel kapcsolatos attitiidjeit, értékeit.
E megkozelités szerint a sziild énképe lesz a gyermek énképének alakitoja.
Kutatési adatok is alatdmasztjak e fenti allitast, mivel igazoltak, hogy maga-
sabb dnértékelésii anydk gyermekeinek is magasabb az dnértékelése.

A gyermeknevelési gyakorlatot tanulmdnyozva a kutatok arra jutottak, hogy
itt is igazolhato Osszefliggések mutathatok ki: a sziilok nevelési modszerei
hatnak az onértékelés alakulasara (Korossy, 1997).

A magas Onértékelésti gyerekek csaladjaban a nevelési gyakorlatot te-
kintve egyiitt érvényesiil a szigor és a demokracia. Vildgos és egyértelmii
elvardasok vannak, melyek eldsegitik az Onkontroll, énidentitds és pozitiv
énkép kialakitasat. Alacsony Onértékelésii gyerekek esetén viszont az ta-
pasztalhato, hogy a sziilok az alkalmazkodast, engedelmességet és a masok-
hoz val6 igazodas elsédlegességét hangsulyozzdk. Ha a sziil6 a gyermek
hibaira biintetéssel reagal, ahelyett, hogy megertd és tamogato attitiiddel
rendelkezne, szintén a kedvezdtlen énkép kialakulasa felé hat. A fiuknal az
anyai melegség, mig lanyoknal az engedékenység befolyasolja az énképet
pozitiv iranyba.

Igen nagy jelentOsége van a kongruens pozitiv megerositéseknek (akar
szobeli, akar non-verbalis) is az énkép kedvezd alakitasdban. Ha a két elobbi
kommunikécids csatornan eltér6 tizeneteket kap valaki, akkor a non-verbalis
iizenetet fogja igazi informécionak tartani. Példa: egy sziilé megdicséri
gyermeke teljesitményét, de kozben legyint vagy elhuzza a szajat. Ekkor
nem a szavakkal elmondott, hanem a gesztusok/mimika altal kozvetitett
tartalmat tekinti majd a gyermek igaznak, tehat a dicséret ebben az esetben
hiteltelensége miatt hatastalanna valik.

A humanisztikus pszichologia elmélete szerint kiemelt jelentdségili az én
kedvezé fejlodésében a feltétel nélkiili elfogadas élményének megtapaszta-
lasa (Orosz és Szito, 1999). Abban az esetben, ha a sziilok figyelme ¢és elfo-
gadasa feltételekhez kotott, akkor a gyermek csak akkor kapja meg ezeket,
ha valamilyen teljesitményt produkal. Azt tanulja meg tehat a gyermek eb-
bS] a helyzetbdl, hogy csak akkor értékes, ha teljesitményt nyiijt. igy az el-
fogadas érdekében, ha kell, elnyomja sajat sziikségleteit, ¢s a kiils6 elvara-
sok aradatat épiti be a személyiségébe, azon beliil is az énképébe. E folya-
mat soran kialakul egy olyan ugynevezett ,,idedlis én” amely elérésére to-
rekszik, s amely miatt igen sokat szorong. Amennyiben viszont megtapasz-
talta kora gyermekkortol a feltétel nélkiili elfogadast, akkor koénnyebben
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tudja az 0j tapasztalatokat elfogadni, és a kiteljesedés képességkibontakozta-
tas iranyaba tud elmozdulni.

A nevelési stilus hatasa az iskolai teljesitményre

Diana Baumrind (Cole és Cole, 1998) kdzéposztalybeli csaladokon végzett
megfigyelései és kutatdsai alapjan harom nevelési stilus kiilonithetd el a
sziildi viselkedés alapjan.

Az elsé a tekintélyelvii sziiloi nevelési stilus, melyben a tekintélynek va-
16 engedelmesség a legfontosabb. Amennyiben a sziildk ugy érzik, hogy a
gyermek az altaluk kivanatosnak tartott viselkedéstol eltér, biintetéssel rea-
galnak ra. Megkovetelik az engedelmességet, alkut nem ismernek. Szigora-
ak, érzelmileg kozonyosek. A tekintélyelvii sziilok gyermekei e stilus logi-
kus kovetkezményeként gyakran kitérnek a tarsas érintkezés el6l, nem kez-
deményezdek, szocialis készségeik hidnyosak. Gyakori naluk a spontaneités
¢és az intellektudlis érdeklédés hianya. Hogyan is mernének felszabadultak,
kreativak, vagy bels6 érdeklddéstdl vezéreltek lenni?

A masodik tipus az engedékeny neveloi stilus, melyben a sziilok nagyon
kevéssé korlatoznak (szinte soha nem mondanak nemet). E magatartast
részben az a meggy6z0dés motivalja, hogy a gyermeknek sajat karan kell
tanulnia, vagy egyszeriien a fegyelmezés kellemetlenségeit (hiszen az sem-
miképpen sem népszerii dolog) szeretnék minimalizalni. Eletkorukhoz és
pszichés fejlettségiikhdz képest e gyerekek tul nagy (dontési) szabadsagot
¢lveznek, mikdzben elvardsokat nem tdmasztanak veliik szemben. E gyere-
kek jellemzden éretlenek, nehezen alkalmazkodnak helyzetekhez és szemé-
lyekhez. Nehezen uralkodnak érzelmeiken. Feleldsségvallalasuk és onallo-
sadguk pedig nem éri el a kivanatos mértéket.

A harmadik tipus az iranyito nevelési stilus, melynek sordn a sziilok a
gyermek igényeit és jogait elismerik, figyelembe veszik. Mindekdzben tuda-
taban vannak nagyobb tudasuknak, jobb képességeiknek és fizikai folé-
nyliknek. A gyermek viselkedésének mddositasara a magyarazatot, a kozos
megbesz¢lést valasztjak a kovetelés helyett, nem varjak el az alarendelddést.
Batoritjak az 6nallosadgot, magas kovetelményeket tdmasztanak. A kiilonbo-
z0 tarsas helyzetekben ezek a gyerekek a legdnallobbak és 6k rendelkeznek
a legnagyobb onkontrollal, mikézben az ujdonsagokra is 6k a legnyitottab-
bak. Kordi és Baharudin (2010) kiemeli, hogy egyértelmii osszefliggés iga-
zolhat6 az iskolai teljesitmény és a sziil6i nevelési stilus kozott. Azoknak a
gyerekeknek a legmagasabb az iskolai teljesitménye, akik az irdnyitd vagy
autoritativ sziil6i stilusban nevelkednek. A szerzék felhivjak még egy fontos
tényezore a figyelmet, s ez nem mads, mint a sziiléi bevonodas mértéke. Az a
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tény, hogy a sziilok figyelemmel kisérik a gyermek iskolai palyafutasat,
aktivan kapcsolatot tartanak a pedagdgusokkal, részt vesznek iskolai esemé-
nyeken és tevékenységekben, pozitiv hatassal van az iskolai teljesitményre.

Problémas sziiloi vonasok

A kutatok négy sziil6-tipust irnak le, melyek a tehetséges gyermek fejlédé-
sét kedvezdtleniil befolyasoljak. Ezek a kovetkezdk (Alvino, 1995):

A tulsagosan kritikus sziilo

Rendkiviil magas kovetelményeket allit fel, melyekkel kapcsolatban a
gyermek gy érzi, nem lesz képes megfelelni azoknak. E sziil6 a hibakra és
a gyermek viselkedésének negativumaira koncentral, s kevéssé veszi észre a
pozitivumokat.

A tulsagosan domindns sziilé

Néhany tehetséges gyerek ugy érezheti, nem is sajatja a tehetsége. A sziilé
manipulativ moédon befolyasolja a gyereket annak érdekében, hogy a gyer-
mek a sziiléi igényeket és vagyakat teljesitse.

A tulsagosan lelkiismeretes sziil6
A gyermek minden percét hasznos tevékenységekkel szeretné kitdlteni,
megtagadva tdle a kortarsakkal toltott szabadiddt és jatékot.

A tulsagosan megengedo sziilo

Gyakorlatilag megegyezik a Baumrind-féle leirassal. A korlatok és tiltasok
hianyanak téves indokaként (kifogasként) az is szerepel e sziilé-tipusnal,
hogy ,,a kimondott nemek csokkentik a gyermek kreativitasat”.

A kotodés és a tehetség egyes karakter jellemzoi

A kotodés kifejezés altalaban egy adott személy erds kedvelését, szeretetét
jelenti, de a pszichologiai szakirodalomban egy kiilonleges reciprok kapcso-
latot jeldlnek vele, melyet leginkdbb az anya-gyerek kapcsolat fejez ki. A
kotddéssel kapesolatos igen gazdag szakirodalom elhanyagolt tertilete a kii-
16nb6z6 kotddési tipusok (kotddési mintazatok) hatdsa az intellektudlis fej-
16désre, de még kevesebb irodalmi adat all rendelkezésiinkre arrol, hogy a
tehetségre milyen hatast gyakorol. Wellish (2010) hidnypotld tanulméanya
alapjan képet kaphatunk errdl, mikdzben megismerhetjiik a kotédési tipusok
fobb jellemzdit és kialakulasuk okat.
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Biztonsdgos kotodes

A gyermek megfeleld biztonsdgban érzi magat ahhoz, hogy felderitse kor-
nyezetét, ¢s megismerje a koriilotte 1évé kapcsolatokat, ha allando, érzé-
keny, valaszkészséget mutatdé gondozasban részesiil. Az anya altali megbiz-
hato, ismétlddé fajdalom- és diszkomfortérzet csokkentés, a jelenlétében
novekvd 6rom érzése alapozza meg a késobbi érzelem szabalyozast. A ko-
tddés és bizalom kifejlédése olyan kiilonlegesen fogékony idészakban torté-
nik (sziiletés és kb. harom éves kor kozott), amikor az emberi agy a tapasz-
talatokra rendkiviil nyitott, s amely idészakban megfeleld kornyezeti inge-
rekre van szliksége a tovabbi egészséges fejlodéshez. A biztonsagos kotddés
pozitiv attitlidot eredményez, ami viszont nagyobb foka bevonodashoz és
kitartashoz vezet. A kotddés nemcsak az érzelmi és tarsas jollétet befolya-
solja, de a gyermek Onbizalmat is a visszajelzéseken keresztiil: a gyermek
igényeire ismétlddden megjelend adekvat anyai valaszok ugyanis a kompe-
tenciaérzést erdsitik. A masik jelenség, ami mind a tehetségnél, mind a biz-
tonsagok kotddés esetén megfigyelhetd, az a kivancsisag. Kedvezoétlen kor-
nyezeti feltételek esetén — ellenséges ¢és deprivalt kornyezetben — viszont a
vizsgalatok kevesebb exploracios viselkedést és kivancsisagot igazoltak. A
kutatok gy tekintenek a kotddésre, mint a kommunikacioé egyik formajara,
ezért megvizsgaltdk a verbalis képességekkel mutatott kapcsolatat. Az el-
végzett elemzések igazoltdk a nyelvi kompetencidval vald 6sszefliggést: azaz
a biztonsagos kotddés egyiitt jar a magasabb szintli nyelvi képességekkel.

Bizonytalan kotodes

Az anyai depresszid olyan kotddési rendellenességekkel tarsul, melyek az
optimalisndl kevesebb kognitiv fejlodést eredményeznek a baba szenzitiv
periddusaban. A csecsemd agya ekkor ugyanis olyan modokon tanul, me-
lyeket a diihds, alkalmatlan, a depresszionak kdszonhetden helytelen anyai
valaszok veszélyeztetnek.

Az agy ekkor gyakori ismétléseket kivan (haszndlat-fliggd a fejlodés),
mert ezek hianyaban az idegsejtek kozotti kapcsolatok felbomlanak. A siket
csecsemok is a csecsemdkor végére felhagynak a gligyogéssel, a hallési ta-
pasztalatok hijan. A szocio-emociondlis fejlédés kifejezéseit hasznilva a
bizonytalanul k6t6do csecsemdk érzelmileg €s szocidlisan ,.siiketek™ €s ,,va-
kok™ lesznek egészséges tapasztalatok hidnyaban. Ez kiilondsen az élet els6
évében igaz, amikor is még nem rendelkeznek érzelemszabalyozassal. A
tanulas masik tipusa az Gigynevezett tapasztalat-fliggd tanulas, mely kultura-
lisan meghatarozott.

Roviden megfogalmazva bizonytalan kotddés akkor alakul ki, amikor az
anya ijedt, vagy ijesztd. A gyakran atélt félelem érzete, nem csak rossz em-
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lékeket sziil a gyermekben, de a kutatdsi adatok alapjan kifejleszt olyan ka-
raktervonasokat is, mint a perfekcionizmus.

Ambivalens kétédes

E tipus esetén a csecsemd az anya tavozasakor hevesen sir, intenziv stresszt
¢l at. Az anya visszatérése azonban nem hoz szdmara megnyugvast és kom-
fort érzetet. Ennek oka a kutatok szerint az, hogy bar fizikailag jelen van, de
a gyermek szdmara érzelmileg mégsem elérhetd. Nagyobb korukban ezek a
gyerekek szorongobbak, erdtlenebbek, passzivabbak és visszahtizodobbak,
mint a mas kdtddési tipusba tartozok, illetve az 0j tapasztalatokkal kapcso-
latban sokkal tobbet bizonytalankodnak (nem tudjidk eldonteni, mit tegye-
nek, hogyan reagéaljanak). Annak ellenére, hogy kivaloé kognitiv potenciallal
sziilethettek, mégsem képesek azt kiteljesiteni, mert olyan tanult valaszokat
fejlesztettek ki, melyek miatt vonakodnak Uj tapasztalatokat szerezni. Szo-
rongasuk és depressziora valo hajlamuk a kognitiv teljesitményiiket jelentd-
sen karositja. E hatas természetesen érvényesiil azokban a tesztekben is,
melyeket hagyomanyosan a tehetség-azonositasban alkalmaznak.

Elkeriilo kotodeés

Az elkeriild kotddés esetén a csecsemdk az anya jelenlététdl vagy hidnyatol
fiiggetlentil viszonylag jol explordljak kornyezetiiket. Anyjukkal keveset
érintkeznek, s az anya tdvozasa nem valt ki bel6liik stressz reakciot. Iddsebb
korukban ezek a gyerekek ellenségesebbek, dithdsebbek és agresszivabbak,
mint a mas kotddési tipustiak. Tobb antiszocialis viselkedés, negativ érze-
lem jellemzi 6ket. Hajlamosak arra, hogy mas gyerekeket elnyomjanak, ter-
rorizaljanak, illetve blinbaknak kialtsanak ki. Ezek a gyerekek figyelmiiket
onmagukroél elforditjadk, mert szocio-emociondlis fejloddésiik soran igényeik
minimadlis kifejezésére volt csak lehetdségiik, s tényleges érzelmi allapotu-
kat el kellett nyomniuk. E miatt indulataikat cselekvésbe forditjak at, s olyan
viselkedési zavarok alakulhatnak ki ndluk, mint az oppozicios viselkedési
zavar. Erdekesség, hogy e tipusnal is kimutathato a perfekcionizmus megje-
lenése, de ez itt a tobbi személy negativ megitélésével (,,Ok nem olyan kivé-
loak, mint én vagyok!”) jar egylitt. Az elkeriild tipus szeretne a tarsak sze-
mében tokéletesnek latszani, hogy elfedhesse sajat érzelmi sebezhetdségét,
mely a helytelen, véalaszkészséget nem mutatd (,,Sirjon csak, majd abba-
hagyja!”) gondozasi gyakorlat kdvetkeztében alakult ki.

Dezorganizalt tipus

Ezek a gyerekek zavartsdgot mutatnak az anyjukkal valdé kapcsolatukban:
hol kozelitenek hozza, hol elkeriilni igyekeznek 6t. A dezorganizalt tipus
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kialakulasat az abuzus, a csaladi erdszak, az ellenséges 1égkor, elhanyagolas
eredményezi. A kutatok megfigyelték, hogy a sziilok jelenlétében esetlen,
botladoz6 a mozgasuk, testbeszédiik pedig félelemrdl arulkodik. Gyakran
dezorientaltak, érzelmi 4llapotuk pedig igen valtozékony. Tobb ellenséges-
séget ¢és bizonytalansagot mutatnak, mint mas tipusok, s anyjuk nagyobb
valosziniiséggel mondhato depressziv alkatnak. Figyelemre mélté kapcsolat
all fenn az agressziv viselkedéssel is: Egy hétéves gyerekek korében végzett
vizsgalat Amerikdban kimutatta, hogy az iskoldban a tandrok altal agresz-
szivnek itélt tanulok tobb mint nyolcvan szazaléka kotédés szempontjabol a
dezorganizalt tipusba sorolhato.

Az elkeriild és dezorganizalt tipusba tartozd gyerekek gyakran konfron-
talodnak kornyezetiikkel, tesztelik a hatarokat. Nagyobb korukban problé-
mas viselkedésiik gyakran depresszioba fordul a tanulast és a tervezési fo-
lyamatokat karositva. A sorozatosan elszenvedett korai stresszhatdsok a
fejlédés minden aspektusat érintik. Nem csak kisebb agymérethez vezetnek,
de a frontalis kéreg elégtelen miikodés¢hez is, mely agyi teriilethez a figye-
lem, a munkamemoria és az intelligencia kothetd.

Egyéb csaladi jellemzok

A sziil6i haz lelki fejlddésre és teljesitoképességre gyakorolt hatasai kozott
Czeizel Endre (1997) is kiemeli az anyai hatdsok meghatarozé voltat. Az
ujsziilott agya igen képlékeny ¢€s érzékeny (az ingergazdag szeretetteli kor-
nyezetre, de a karos testi-lelki hatdsokra is), igy fokozott védelemre van
sziiksége. E feladat alapvetden az anyéra harul. Nagy szerepe van a szopta-
tasnak is: a szoptatott gyerekek intelligencia hanyadosa iskolaskor kezdetére
bizonyitottan magasabb, mint a nem szoptatott tarsaké. Természetesen a
megfelelé taplalkozas vagy annak hidnya, a betegségek is hatnak a gyermek
szellemi fejlédésére. A sziiloi alkoholizmusrol is sajnos beszélni kell: nem
csak kdros mintat, de veszélyeztetd kornyezetet is jelent a fejlddé gyermek
szamara. Végiil, de nem utolso sorban az anya életkordra is fel kell hivni a
figyelmet, mivel harmincdt éves kor felett az évek elére haladasaval egytitt
novekszik a kromoszéma-rendellenességek (koziik a Down-kor) veszélye,
de ezzel egyiitt az is igaz, hogy a harmincot év felett sziilt nék egészséges
gyermekeinek az [1Q-ja az életkorral ardnyosan magasabb (Czeizel, 1997).

A csalad szociookonomiai statusa is 1ényeges: kutatasok igazoltak, hogy
a legtobb tehetség a kozéposztalybeli csaladokbol keriil ki. Ennek okat
Gyarmathy (2007) abban latja, hogy ezek a csaladok a sziikséges anyagi
feltételeket (példaul kiilonora, tanulmanyi utak, versenyek nevezési dija
stb.) — igaz aldozatok aran, de — biztositani tudjak gyermekiiknek. Az aldo-
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zat iizenet értékkel bir: a gyermek fontossagat jelzi. Szegényebb csaladok
ezeket egyszerlien nem tudjak biztositani, a gazdag csaladoknak pedig nem
aldozatro6l van szo, amikor a tehetséges gyermek kiemelt igényeinek megfe-
lelnek. Fenti szerzd kiemeli a meleghdzhatds pozitiv szerepét is (a meleg-
hazhatés a sziilok tudatos erdfeszitése érzelmi biztonsagot add fejlesztd és
tamogatd kornyezet megteremtésére), de felhivja a figyelmet arra, hogy a
gyermeknek kiizdelemre, erdfeszitésekre is sziiksége van. Nem szolgalja
tehat a gyermek érdekét, ha mindentdl megkimélik! Sziikséges szdmara a
megfeleld szabadsadg és a biztonsag érzése, de a fejlodéshez sziikséges az
akadalyokkal val6o megkiizdés élménye.

A csalad, mint elsédleges szocializacios kozeg értékeket, mintakat, hie-
delmeket és attittidoket is kozvetit. A szocializacié soran a tanulashoz, a
tudashoz, az eréfeszitésen alapul6 teljesitményhez vald hozzaallast is atadja.
Ebben a folyamatban a sziilok identifikaciés modellként (azonosulasi min-
taként) szolgdlnak, de tudni kell, hogy a csaladi mintdk rogziilése sokszor
nem tudatos.

A tehetséges sziil6 sokszor jobban viseli gyermeke massagat, mert valo-
jaban 6 maga is ilyen volt. Az atlagba sziiletett tehetségeseknek viszont ne-
héz (Gyarmathy, 2007) helyzete lehet, mert nem feltétleniil taladlnak megér-
tésre. Elofordul, hogy a csalad zavart, frusztraciot, tehetetlenséget €l at 6rom
helyett.

Sajnos sok gyereket érint a csonka csalad probléméaja. A csonka csalad-
ban (anya + gyerek) nevelkedett gyermekek értelmi képessége alacsonyabb,
mint azoké, akik teljes csaladban nevelkednek (Czeizel, 1997). Ennek felte-
hetden tobb oka is van: a rosszabb szocidlis helyzettdl az apa hidnyaig sok
mindent lehet indokként felhozni. Azonban az apa hidnyanak hat4sat napja-
inkban 0j megvilagitasba helyezik azok a vizsgalatok, melyek kimutattak,
hogy az apai dominancia hianya kedvezhet a gyermekkori kreativitas kibon-
takozasanak. Ugy tiinik tehat, hogy a tehetség kifejlodésének csaladi hatte-
rérél még mindig nem tudunk mindent, de azt mar megértették a kutatok,
hogy rendkiviil bonyolult és soktényezds folyamatrél van szd, melyet az
egyedi jellegzetességek igen soksziniien arnyalnak.

2. Szul6i jatszmak és problémas csaladi konstellaciok

A kovetkezokben Davis és Rimm (1993b) e témakdrben késziilt tanulma-
nyabol kiindulva mutatunk be néhany olyan jellegzetes problémat, kommu-
nikdciés mintazatot, ,iizenetet” és tévedést, melyek ismerete a hatékony
tanacsadasban, sziilokkel folytatott konzultacioban fontos szerepet tolt be.
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A ki a fonok?” probléma

A tehetségesek személyiségjellemzdi kdzott megtalalhatd a korukat megha-
lad6 verbalitas és az absztrakt gondolkodas életkorindl magasabb szintje. E
jellegzetességek elvonjék a figyelmet arr6l, hogy nem parosul veliik kelld
tapasztalat és érettség, s ennek kovetkeztében idénként abba a hibaba esnek
a sziilok, hogy felndtti dontéshozatallal ruhdzzak fel gyermekeiket, majd
latvan, hogy nem miikodik a dolog, megprébaljak (idénként til késén) visz-
szavonni a dontéshozatali jogot. E helyzet allandésuld konfliktushoz, hatal-
mi harchoz vezet, melynek kovetkezményeképpen az otthoni pozitiv 1égkor
elvész. Mint arra Haberman [10] is felhivja a figyelmet, nem konnyti egyen-
sulyozni a két kovetkezd sziildi elvaras kozott: egyrészt a sziilok elvarjak,
hogy tehetséges gyermekiik ,,szarnyaljon”, probaljon ki 0j dolgokat, mas-
részt ekdzben egyidejlileg azt is szeretnék, hogy meg tudjék dvni 6t a veszé-
lyektdl és a kockazatos viselkedéstdl. A fentiek kiillondsen akkor valnak
akut és komoly problémava, ha a tehetséges gyermek baratai a nalanal id6-
sebbek koziil kerlilnek ki. A vilagos, egyértelmii magyarazatok, a logikus
érvelés, a nyilt kommunikacid, valamint a kdlesonds kompromisszumkész-
ség igen fontos eszkozei lehetnek a jo sziil6-gyerek kapcsolat fenntartdsa-
nak.

Kettos iizenetek és féligazsagok

A tanacsadoi gyakorlat azonban azt mutatja, hogy a csalddokon beliil vi-
szonylag gyakran fordulnak el6 olyan kommunikéciés mintdzatok, melyek
mintegy sulyosbitjdk a mar meglévd problémakat. Ezek koziil az els6 az
ugynevezett kettds tizenet. Ezen azt értjiik, amikor egy sziild két, egymasnak
ellentmond¢ iizenetet fogalmaz meg, vagy amikor két sziilé kiilon-kiilon
egy-egy egymasnak ellentmond6 iizenetet kiild a gyermek felé. Ennek pél-
daja az ugynevezett igen-nem iizenet. Amikor a sziild dnuralmat elveszitve
hevesen reagal egy bizonyos szituaciora (pl. az elvarttol elmarado teljesit-
mény, fontos versenyen valé gyenge szereplés stb.), majd bocsanatot kér,
oda vezet, hogy a gyermek végiil nem tudja eldonteni, sziiléje most elfogad-
ja, vagy elutasitja a viselkedését. A kettds lizenet egy masik veszélyes tipusa
a ,, hadd segitsek, hogy jobb legyen”. Olyan sziilok kommunikaljak gyerme-
kiik felé, akik pszicholégiai szempontbdl azonosulnak gyermekiikkel, azaz
onmagukat latjak benne. Az azonosulas kovetkeztében a gyerek sikereit és
kudarcait sajatjaként ¢éli meg a sziild. Gyakori, hogy ,,segité” szandékkal
biraljak a gyermekiik teljesitményét, munkajat, javaslataikkal megvaltoztat-
jak az eredeti elképzelést, amely végiil mar nem a gyermeké, hanem a szii-
16¢ lesz. A szituacid kovetkeztében a tehetséges gyermek el kezd kételkedni
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sajat képességeiben, azt fogja érezni, hogy amit tesz, az sohasem elég jo. A
kételkedés miatt Ovatossa valhat, és kudarckeriild magatartast produkal. A
helyzet masik folyomanya lehet a manipuléacid, azaz a gyermek jatszmajava
valik annak elérése, hogy a kudarctol valo félelmiik miatt a sziilok mind
tobbet €s tobbet foglalkozzanak vele.

Féligazsag: olyan kozlés, amely részben igaz, részben hamis, igy kony-
nyen félreértheti a tehetséges gyermek. Ilyen példaul a ,, nagyszerii, de ne
hidd, hogy zseni vagy” lizenet. Ekkor a sziil els6dleges célja, hogy jol beil-
leszkedd gyermeket neveljenek, aki a kortarsa kozott vezetd szerepet jatszik.
Valdjaban félnek attol, hogy gyermekiik tilsdgosan az intellektualis tevé-
kenységeknek szenteli magat, s emiatt izolalodik. Hasonlo féligazsag a
., hogyha nem tudsz gyozni, vesztes vagy” €s a ,,gyozelem minden” iizenet. A
probléma elézménye, hogy a tehetséges gyerekek az iskola kezdésekor, az
elsd években kis erdfeszitéssel érnek el sikereket, igy nem latjak at konnyen
az erbfeszités és a siker kozotti kapcsolatot. Az iskolai karrier egy pontjan
(ez lehet fels6 tagozat, kozépiskola, vagy az egyetemi tanulmanyok) elébb-
utdbb torvényszeriien rajonnek arra, hogy most mar eréfeszités nélkiil nem
maradhatnak ,,gy6ztesek”. Ha ekkor nem valtanak, komoly esély van az
elkallédasukra, vagy arra, hogy periférialis teriileteken igyekezzenek sikere-
ket elérni. A fenti két iizenet legfobb problémadja, hogy egyrészt nem segite-
nek annak megértésében, hogy az elsé helyezésen kiviil is lehetnek ,,gy6-
zelmi lehetdségek”, masrészt a tehetséges gyermek a ,,vesztes” helyzetet
képességei hidnyaval fogja magyarazni. Cross [11] ezzel kapcsolatban ki-
emeli: a tehetséges gyermekek nevelésében a proszocialis készségek fejlesz-
tése mellett tovabbi rendkiviil fontos sziiléi feladat a stressz kezelésének
tanitasa akar modellalas Utjan, masrész olyan tevékenységekben valdo 6rom-
talalas ,tanitasa”, melyek stresszoldok, rekreaciot eldsegitéek lehetnek,
vagy ramutathatnak arra, ezen a teriileten is lehet fejlédni. A sziil6i példa-
mutatas itt is kiemelkedden hatékonynak bizonyul. Végiil, de nem utolsé
sorban hagyni kell megfeleld mennyiségii pihendiddt a tehetséges gyermek-
nek, mert feltoltddésre, lazitasra neki is sziiksége van a produktivitds fenn-
tartasahoz.

Osszefoglaléoan megdllapithatjuk, hogy ha a sziil6i kommunikaciét a direkt,
egyenes, mindkeét fél altal azonosan értelmezheto kozlések helyett a kettos
lizenetek és a féligazsagok uraljak, konnyen kapcsolati zavart okozhatnak a
tehetséges gyermek és sziiloje kozott, megingathatjak a gyermek onértékele-
sét.
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A sziil6i vetélkedés jelensége

A pszichologiai szakirodalom kevéssé targyalt teriilete a sziil6k rivalizala-
sdnak csaladdinamikai folyamata. Leginkabb a valasok kapcsan lehet e té-
marol olvasni, pedig kimondva-kimondatlanul sok esetben még egy jol
funkciondl6 csalddban is tetten érhetd a hazastarsak vetélkedése a gyerme-
kek folotti uralomért, a gyermek kedvéért. Jatszmak alakulnak ki, hagyoma-
nyosan a ,,jo, kedves sziilo” és a ,,fegyelmezo szorny” szerepek mentén. A
gyermek természetesen hamar raérez erre a helyzetre, és nagyon komolyan
manipulalhatja érdekeinek, vagyainak megfelelden a sziiloket. Ennek kivé-
désére csak az a stratégia alkalmas, amelyben a két sziild kimutatja nagyra-
becsiilését, tiszteletét a masik véleménye irant, és értékelik egymas teljesit-
ményét. A manipulacio kivédésén tul az eredményességhez is nagyon fontos
az azonos nemtl, jOl teljesitd sziildvel vald azonosulas (Geffert, 1989). Ha az
anya példaul sorozatosan alddssa az erdteljes és sikeres apa kéréseit, kozlé-
seit (,,ne torddj vele, mit mond apad, én majd...”), vagy eléri, hogy az apa
visszakozzon, konnyen az alulteljesités utjara tereli a gyereket.

A ,, Tokéletes sziilonek lenni” csapdaja

A tehetséges gyermeket neveld sziilok szdmos esetben maguk is tehetsége-
sek, s igy rajuk is jellemzd vonas a perfekcionizmus. Gyakran torekednek
ismereteik bovitésére, kutatnak olyan tandcsok utan, melyek segitenek nekik
,tokéletes sziilove” valni (Stublarec 2009). A tokéletesség vagya egyiitt jar a
hibazastol valo félelemmel, s nagyfoka szorongast okoz. A hibazéas azonban
nem akadéalyozhatd meg, de szerencsére nem korrigalhatatlan, s egyben pél-
daadasi lehetdség is arra, hogyan tanulhatunk a hibakbol. Fontos azt is tud-
ni, hogy a sziilok és a gyerekek nem ugyanazon szituaciokat emelik ki, mint
legnagyobb sziildi hibakat. A gyerekek sokszor olyan helyzeteket emlitenek
példaként, amire a sziil6 egyaltalan nem, vagy alig emlékszik, mert jelenték-
telennek talalta. Ugyanakkor forditva is igaz: sokszor a sziilé altal nagy hi-
banak vélt eseményt vagy dontést a gyerekek sajat szubjektiv élménymezo-
jukben masként értékelik. A fajdalomtol, kellemetlen eseményektdl sem
tudja egyetlen tokéletes vagy kevésbé tokéletes sziild sem megkimélni
gyermekét. Tolan [12] tanulmanyaban kiemeli, nem is az a legfontosabb,
hogy mindent6l megdvjuk a gyermeket, hanem az, hogy segitsiink neki
megtalalni a feldolgozasi modokat, a tovabblépés lehetdségét. Kiemelkedd
tehetségek életutjat vizsgdld tanulmanyok aldtdmasztjak ezt, mivel legtobb-
juk atélt jelentds traumat felnovésiik soran, de ez nagy ereji novekedési
tapasztalatot jelentett szamukra.
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3. A szilletési sorrend és a testvérkapcsolatok hatasai

Alfred Adler (Carver és Scheirer, 1998) szerint a csaladban nevelkedd gyer-
mek poziciojuktdl fliggben mas-mas bandsmodban részesiilnek, s ez kihat
személyiségfejlodésiikre, valamint késébbi életstilusukra.

A sziiletési sorrend hatasai

Az elsésziilottek

Az elsdsziilottek altalanos értelmi szintje magasabb, mint a tobbi gyereké a
csaladban (Czeizel, 1997). E ténynek tobb magyarazata is van: Sziiletésiik-
kor a csalad figyelmének fokuszaban allnak, érkezésiik jelentés esemény a
csalad életében. Az anya is sokkal tobb (koriilbeliil kétszer) annyi figyelmet
fordit ra, mint a kés6bb sziiletd gyermekekre. A masodik magyarazoé érv, az
a tanitdi szerep, amit a kisebb testvérek mellett betdlt, s ami serkenti az
adottsagok kibontakozasat.

Adler szerint a sziilok sokat varnak elsé gyermekiiktdl, s e fokozott szii-
161 elvaras nagy teljesitményekre 6sztondzheti 6ket. A masodik gyerek meg-
sziiletésével azonban drasztikus valtozasok kovetkeznek be: megjelenik a
szinen egy ,rivalis”, akivel immar osztozni kell a sziilok szeretetén, figyel-
mén. Ez az élmény sokuk szdmara olyan, mint egy tronfosztas: traumatikus
hatalom és figyelemvesztés, amit nem konnyti feldolgozni. Ha az elsdsziilott
nem volt elég érett az egylittmiikodo életstilus kialakitasara, akkor akar egy
egész ¢leten at haragot érezhet!

Képességeiket tekintve az elsdsziilottek gyakran bizonyulnak jo vezetd-
nek. Igen ambicidzusak (gyakran tliznek ki magasabb tanulmanyi célokat is
testvéreiknél), és jobb teljesitményt érnek el a csalad kés6bb sziiletett gyer-
mekeinél.

A masodsziilottek

Komoly kiizdelmet folytatnak azért, hogy nagyobb testvériik arnyékabol
kiléphessenek, s behozzak hatranyukat. A hatalom elvesztését nem élik at,
ezért nem érzékenyek a hatalommal kapcsolatos problémakra. Adler ugy
gondolta, hogy a benne rejlé lehetdségek miatt ez a legkedvezébb pozicio.
A nagyobb testvér ugyan mindig egy kicsit elérébb jar, de ez kivélthatja a
kisebbdl az egészséges versenyszellemet, a masik meghaladdsdnak motiva-
cidjat. Kedvezotlen esetben viszont egész élete soran kisebbrendiiségi érzés-
sel kiizdhet a fiatalabb testvér.

A legkisebb gyerekek
Bér latszolag a legkellemesebb, legjobb dolog a csalad ,,Benjaminjanak”
lenni, személyiségfejlodési szempontbol 6k vannak a legrosszabb helyzet-
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ben. Gyakran kényeztetik, engedékenyek vele, illetve kiizdelem nélkiil jut
hozza dolgokhoz. Ez nem szerencsés, mert alaassa a kiizddszellemet, illetve
nem adja meg azt az élményt, hogy Oonerdbdl, sajat erdfeszités révén boldo-
gul. E miatt gyakori jelenség, hogy a legkisebb gyermek a csaladi hagyoma-
nyokkal szakitva eltérd palyat valaszt, s a tradiciokkal szakitva homloke-
gyenest mas iranyban probalja kifejleszteni az identitasat.

Egykeék
A folyamatos kozéppontban 1étnek kdszonhetden tulzottan fontosnak érez-
hetik személyiiket. Tarsas készségeik gyengébbek lehetnek, mint a testvérrel
rendelkezdknek, s kevésbé alkalmazkodoak. Elvarjak, hogy masok elégitsék
ki a szlikségleteiket. Mivel fontos szadmukra a figyelem megtartasa, gyakran
szeretetteljesen és gyengéden viselkednek, mikdzben a valodi tarsas érdek-
16désnek hijan vannak.

Az egykék 1Q-ja alacsonyabb, mint az elsd sziilotteke, feltehetdleg a ta-
nitdi funkcid hidnya miatt. Kedvelik az 6nallosagot (vezetdi vonds) de haj-
lamosak a szorongasra és a szélsdséges kedélyallapotokra (Czeizel,1997).

Rivalizalas a testvérek kozott

A testvérek kozotti versengés jol ismert pszichologiai jelenség, amely telje-
sen nem kiiszobolhetd ki, még a legjobban miikddé csalad kapcsolati dina-
mik4jabol sem. A testvérek kozotti rivalizalas iranyulhat a sziilok figyelmé-
nek és elismerésének megszerzésére, de iranyulhat az anyagi forrdsokhoz
valo kedvezdbb hozzéjutasra vagy azok megszerzésére. A tehetséges gyer-
meket neveld csaladok esetében a gyerekek nevelése sordn alapelvnek te-
kinthetdk a kovetkezok:

— A csalddban minden gyermeknek biztositani kell a szdmara legideali-
sabb intellektualis és kreativ fejlodés lehetdségét.

— Egyéni lehetdségeket kell biztositani, mert a gyermekeket nem sza-
bad egyforman kezelni.

— A tehetséges gyermeket nem szabad visszatartani a fejoddésben, csak
azért, mert a kevésbé tehetséges testvér nem tud részt venni ugyanab-
ban a tevékenységben. Ebben az esetben célszerli hasonld tanulasi
vagy pihenési alternativat felkinalni.

— Tudatositani kell, hogy a gyermekeknek eltéré képességeik és sziik-
ségleteik vannak, és a legjobb stratégia, ha nevelésiik soran a sziilok
megprobalnak ennek megfelelni.

A fenti alapelvek altalanos irdnymutatasként szolgélnak, és természete-
sen figyelembe kell venni az adott csalad szerkezetét, miikodésmodjat, a
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testvérek jellemzodit. A nevelésben fontos kiilonbséget eredményezhet, ha
tobb tehetséges gyermek is van a csaladban, illetve, ha egy tehetséges és egy
szerényebb képességii testvér van a csaladban.

Tehetséges gyermek kevésbé tehetséges testvérrel
A kiemelkedd intellektudlis vagy specidlis képességgel bird gyermek jelen-
léte a csaladban szinte automatikusan versenyszitudciot jelent a masik
gyermek szaméra. Gondoljuk meg, mi vezet torvényszeriien a rivalizalas
csapdéjahoz:
— A tehetséges gyermekkel valo torddés igen sok iddt, energiat, esetleg
anyagi aldozatokat kivan a felnéttektol.
— A tehetséges testvér altal elért sikerek pedig elismerést, csodalatot
valtanak ki a sziikebb-tagabb kornyezetbdl.

A reménytelen versenyzés szorongatd élménye akkor keriilhetd el, ha a
kevésbé tehetséges testvér felismeri (s ez nagyon nehéz), olyan sikereket
nem tud elérni, mint testvére. Felismeri tovabba, hogy a kiemelkedden te-
hetséges testvére melletti ,,sikertelenség” relativ, €s emiatt masféle méro-
eszkOzt vagy viszonyitasi alapot kell hasznélnia. E belatasok teszik lehetd-
vé, hogy megtalaljak a sajat utjukat, s Onértékelésiiket megorizve kilépjenek
a tehetséges testvér blivkorébol. Ahhoz, hogy e 1épést meg tudjak tenni, ki-
emelten fontos, milyen médon kezeli a csalad és az iskola a helyzetet:

— A sziiloknek értékelnie kell a masik gyermek sikereit is, abbol kiin-
dulva, hogy 6nmagéhoz mérten kell figyelembe venni a megtett erd-
feszitéseket és eredményeket.

— Torekedni kell az dsszehasonlitasok elkeriilésére (Bezzeg a testvé-
red...). Tipikus helyzet az iskolaban, amikor a tanar azzal kezdi a
,masodik” vagy ,harmadik” gyerekkel a kapcsolatfelvételt, hogy ki-
jelenti, ismeri az illeté gyermek testvérét, majd méltatja annak telje-
sitményét ¢és/vagy személyiségét. E magatartassal kimondva-
kimondatlanul elvarasokat kdzvetit az 0j tanuld felé, aki, ha kelléen
magabiztos és tehetséges, oriil a beazonositasnak. Am ha bizonytalan
az onértékelése, esetleg szerényebbek a képességei, ez a tanari reak-
ci6 szorongast és belso ellenallast valthat ki.

— Komoly konfliktusok és kolcsonds csalddasok forrasa lehet az is,
hogy a mar tanitott tehetséges testvér kapcsan a tanar altal megeldle-
gezett bizalmat és esetleges eldjogokat az illetd gyermek nem tudja
hosszabb tavon megtartani. Lényeges tehat, hogy a tanart pozitiv
eléitéletei ne vigyék tévutra, véleményét ¢s elvarasait az adott gyer-
mekkel kapcsolatos tényleges tapasztalataira alapozza.
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Specialis esetet jelent az a helyzet, amikor a tehetséges gyermek és a
szerényebb képességli testvér korban kozel all egymashoz. Amikor csak
egy-két évnyi a kiilonbség, jellegzetes hibas magatartasmod a sziilok részé-
6l az, hogy a tehetséges gyermeket szinte visszatartjak bizonyos gazdagitd
tevékenységektdl, mivel attol tartanak, hogy maskiilonben a kevésbé jo ké-
pességekkel rendelkezd testvér elbizonytalanodik dnmagaban. A tehetséges
gyermek ennél fogva ugy érzi, hogy nyomast gyakorolnak ra, igy elrejti a
képességeit, s jo uton halad afelé, hogy alulteljesitd valjon beldle.

Tehetséges gyermek tehetséges testvérrel

Nem ritka jelenség, hogy egy csalddon beliil tobb gyermek is tehetséges.
Fontos ismérv, hogy valamennyi teljesitményképes testvér nyomadst érez
arra, hogy megfeleljen azoknak a kovetelményeknek, amit a testvére korab-
ban felallitott. Itt is 1ényeges, hogy lehetdleg a kornyezet azt kozvetitse,
mindenkinek meg kell tennie a tdle elvarhatd legjobbat, de a gyermekek
teljesitményét egyénileg, onmagukhoz mérten értékelik.

4. Aramlat-élményt elésegité csaladi kapcsolatok

Az aramlat-élmény fogalma

Aramlat-élményt vagy flow-t akkor éliink 4t, amikor egy adott tevékenység-
be igen mélyen belefeledkeziink, amikor szinte eggyé valunk azzal
(Csikszentmihalyi, 1997). Olyankor tapasztaljuk, amikor a kiilvilig meg-
szinik szdmunkra, az id0 mulasardl teljesen elfeledkeziink, s tudatunkat az
adott tevékenység 0rome tolti be. E tevékenység lehet miivészi alkotas (be-
fogadasa vagy készitése), de lehet teljesen hétkdznapi dolog is. Nagyon ked-
velt aramlat-tevékenység példaul az olvasés vagy a rejtvényfejtés. (Egy iga-
zan j6 konyv mellett meg lehet feledkezni mindenrdl, mikdzben mélyen
atéljiik a szereplok helyzetét.) A flow megtapasztalasa soran tehat teljesen
atadjuk magunkat annak, amit csindlunk. Mivel pozitiv érzések kapcsolod-
nak hozza, belsdleg motival, igy az adott tevékenységet folytatasara késztet.
E jellemzdje miatt autotelikus élménynek is nevezik. (Az autotelikus szo6
gorog eredetll, melyben az ,,auto” jelentése: ,,6n” a telos pedig ,,cél”- tehat
onmagaért végzett tevékenységet jelol esetiinkben.)

A flow ¢élmény a fentiek alapjan igen fontos az dnmegvaldsitasban, a
potencidlok kiaknazéasdban, mert lehetdve teszi a felfedezés 6romét és a tel-
jesitoképesség magasabb szintre jutasat.

Megjelenésének feltétele, hogy az ember képességei és a cselekvési le-
hetoségek osszhangban dlljanak egymdassal. Az 4dramlat-élmény tehat dina-
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mikus jelenség, melyhez a fenti egyensulyt ujbol és ujbol meg kell teremte-
ni. Ha ugyanis egy feladat tul nehéz, akkor szorongés 1ép fel, ha pedig a
képességekhez mérten tul konnyti, akkor unalom jelentkezik (8. dbra).
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8. dbra. Az aramlat-élmeny feltételei (Csikszentmihalyi, 1997 alapjan)

Az abrarol az is leolvashato, hogy amig egy adott tevékenységben a ké-
pességeink alacsony szintliek, addig élvezetesnek talaljuk az egyszerii fel-
adatokat. Amint azonban fejlddnek képességeink, mar bonyolultabb felada-
tokra van sziikségiink ahhoz, hogy az 4ramlat-csatornaban maradjunk. Ha
ezt a tényt figyelmen kiviil hagyva tovabbra is kezd6 szintii és/vagy egysze-
rt feladatokat kapunk, akkor egyre jobban unatkozni kezdiink. A fejlddéssel
parhuzamosan (ardnyosan) egyre nehezebbé, komplexebbé valo feladatok
segitségével viszont atélhetd a személyes teljesitmény feletti 6rom, s ez ter-
mészetesen ndveli az onbecsiilést. A fentiek alapjan a flow élmény a tehet-
ség kibontakozasaban is fontos szerepet jatszik, hiszen ha a képességfejlesz-
tés soran atél ilyen élményeket a gyermek, az mindenképpen serkentd és
onjutalmazo jellegii.

Aramlat-élményt elésegit6 csaladi interakciok
Csikszentmihalyi (1997) a flow-élménnyel kapcsolatban kiemeli a csalad

jelentdségét. Nézete szerint azonosithatdak olyan csaladi jellemzdk és inter-

113



akciés mintdzatok, melyek elésegitik az aramlat élmény megjelenését.
., Autotelikus csaladi kapcsolat ’-nak nevezi az alabbiak egylittes meglétét:

Vilagossag

Vilagos és egyértelmil elvarasok vannak; a csalddi kommunikéci6é nyilt, és
direkt, megfeleld visszacsatolasok miikddnek. A gyermek tehat érti, mit is
varnak el téle, milyen célok vannak. A csalddon beliili kozléseket annak
cimzik, akinek ténylegesen szol, és ez a kdzlés mentes a burkolt, rejtett tar-
talomtol. A teljesitményérél/viselkedésérdl megfeleld visszajelzéseket kap a
gyermek.

Kozéppontban leét

A sziilok a gyermek jelenére fokuszalnak, az érdekli 6ket, amit a gyermek
éppen most tesz. Figyelmiiket nem a tavoli jovo esetleges kimeneteire for-
ditjak (példaul a most harmadikos gyermek bejut-e majd a megfeleld egye-
temre), hanem az aktudlis érzésekkel és tapasztalatokkal, valamint esemé-
nyekkel foglalkoznak.

Valasztasi lehetoségek léte
A gyermekek tobb valasztasi lehetdséggel rendelkeznek, melybe az is bele-
tartozik, hogy a sziiléi szabalyokat megszegik, ¢s viselik a kovetkezményeit.

Elkotelezettség (bizalom)

A biztonsag ¢lménye lehetéveé teszi, hogy a gyermek szabadon, Onfeledten
végezzen tevékenységeket (jatsszon, olvasson stb.), teljes figyelmével atadja
magat az adott helyzetnek.

Lehetoségek

A gyermek a sziileitdl megkapja a fejléddéshez sziikséges egyre Osszetettebb
cselekvési modok lehetdségét, azaz a képességek ¢és a feladatok, illetve te-
vékenységek Osszhangjara odafigyelnek.

Nevelési ajanlasok tehetséges kamaszok sziileinek

A csaladdal kapcsolatos gondolati egység kiegészitéseként a tehetséges ser-
diilé gyermekek nevelésének alapelveibe pillantunk be. Mint azt latni lehet
majd az aldbbiakban, tobbségében olyan hosszll tdvu stratégiakrol esik szo,
melyek megalapozasat majd alkalmazésat igazabol nem kamaszkorban kell
elkezdeni. Fogalmazhatunk 0gy is, hogy kora gyermekkort6l iranyelvként
hasznalva o6ket, serdiilékorra ,,érnek be”, azaz jelentOségiik e korban valik
kiemelkedové.
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Griffin (2001) tehetség tanacsadoi gyakorlata és tehetséges gyermek
sziilojeként szerzett tapasztalati alapjan a kovetkezdket ajanlja:

— Amilyen gyakran csak lehet, mondjunk igent!

A kamaszoknak ugyanis sziiksége van arra, hogy érezzék sziileik belé-
juk vetett bizalmat és hitét abban, hogy képesek jo dontéseket hozni, illetve
megfelel6 modon cselekedni. A dontéshozasi képességeik fejlédnek azzal,
ha megtapasztaljak az egyes dontések lehetséges kovetkezményeit. Amikor
a sziil6 nemet mond minden kezdeményezésre, akkor ez szdmukra azt jelen-
ti, nem tartjak képesnek oket az adott dologra, illetve személyiségiiket nem
tartjak elég felelosségteljesnek. Ilyen modon pedig nehézzé valik olyan
identitast kialakitani, mely teljesitményképes, kompetens selfet foglal ma-
géba.

— Adjunk a kamasznak valasztasi lehetdségeket!

Ha ezt tessziik, akkor a serdiilék bizonyos mértékii kontrollt szereznek a
sajat ¢életiik felett, s ez rendkiviil fontos az autoném személyiséggé valas
folyamataban. Igen Iényeges eleme a fejlddésnek a dontési kovetkezmények
megtapasztalasa. Igy — bar igen nehéz, de — néha akkor is engedni kell egy
utnak a bejarasat, ha mi, felnéttek mar 1atjuk, mi van a végén.

— Kinéljunk alkalmat a palyakkal valé ismerkedésre!

A kamaszkor az az id0szak, amikor a hosszu tava célokat kezd a fiatal
megfogalmazni, lehetséges palyaelképzelések kozott is valogat. Ehhez arra
van sziiksége, hogy elmeriilhessen az identitdskeresésben ¢€s a kisérletezés-
ben. A tehetséges serdiilok esetében kiemelten fontos e folyamat, hiszen —
mint arrdl mar korabban is sz6 esett — gyakran tobb lehetdségbdl is valaszt-
hatnak tobb teriileten is megmutatkozo kivald képességeik miatt, igy nin-
csenek konnyl helyzetben. A sziilék dolga az, hogy ne erdltessék a sajat
elképzeléseiket a fiatalra, de igyekezzenek minél tobb szakmai lehetdséget
megmutatni szamara.

— Enged;jiik meg kiilonbdz0 stilusok kiprobalasat!

A személyes identitas kifejlesztése is a serdiilokor fejlodési feladatai kozé
tartozik, ezért ezen a teriileten is kelld toleranciaval kell rendelkeznie a szii-
I6knek. A kiils6 megjelenés és a viselkedés valtozékonysaga e korban ter-
mészetesnek mondhat6, igy a haj szinezését, borotvalasat vagy a testéksze-
rek kiprobalasat sem célszerli talreagalni.

— Segitsiik az erkdlcsi gondolkodas fejlodését!
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A tarsadalmi szabalyok altal vezérelt erkdlesi gondolkodéasbodl a serdii-
I6kor végén, a fiatal feln6tt kor elején 1ép(het) at az egyén a belsd erkolesi
alapelvek altal vezérelt gondolkodas szakaszdba. Nem mindenki jut el a
fejlédésnek erre a szintjére, de a csalad igen sokat tehet az erkdlcsi tudat és
viselkedés formalasaban. Azzal segithetik e folyamatot a sziilok, hogy part-
nerek kiilonboz6 erkdlesi kérdések megbeszélésében, s kellden rugalmasak,
amikor a kamasz inkonzisztens erkdlcsi értékeket vall. Legfoképpen pedig a
sajat magasan fejlett erkolesi értékrendjiik példajaval tamogathatjdk gyer-
mekiik erkolesi fejloddését! Amennyiben a fesziiltségszint nem til magas,
hasznos tapasztalat lehet a csaladi vitdkba val6 bevonas is, mert a pro-
szocialis készségek gyakorlasanak kivalo terepe lehet. A karitativ tevékeny-
ségekbe vald bekapcsolddas is ajanlott ugyanebbdl a célbol.

— Talaljunk iddt a kamasszal vald beszélgetésre!

Feltétlentiil legyen ideje a sziildnek a kamasszal valo beszélgetésre, mert
az értékek megerdsitésére és a helyes dontéshozatal modellalasa még ekkor
is fontos. Az is lényeges szempont, hogy a barataival és a sziileivel masrol
¢s mashogy beszélget a serdiild fiatal. A kortarsakkal toltott id6 sordn a ba-
ratokkal elsdsorban sportrdl, kapcsolatokrol, pletykékrol és viccelddésrol
van sz6. A sziilékkel vagy csalddtagokkal gyakran sokkal komolyabbak a
témak — kollégakrol, a munkarol, a vilag helyzetérdl stb. beszélgetnek —, igy
bepillantast nyernek egy sokkal racionalisabb és célorientaltabb vilagba.

— Epitsiink ki kozeli csaladi kapcsolatokat!

A vizsgélatok az tdmasztjak ald, hogy a kamaszok hossza tavu terveit
(iskolazottsag, foglalkozas, vallasgyakorlas, értékek valasztasa) leginkabb a
szlilok befolyasoljak. A hatékony nevelés a kozeli kapcsolatokon alapul:
azok a szililok, akik tdmogatjak az individualizacié folyamatat, mikdzben az
érzelmi kozelséget is fenntartjak, eldsegitik gyermekiik autondm egyéniség-
gé valasat. A mar korabban targyalt autoritativ nevelésben megnyilvanulo
rugalmassag, nyitottsdg a problémak megbeszélésére, az egyértelmil irany-
elvek és elvarasok egylittesen segitik a serdiilékorbdl a felnéttkorba vald
atmenetet.

— Adjunk id6t a baratkozasra!

A kortérscsoportokban vald részvétel a sajat gondolatok atadasanak ké-
pességét fejleszti, csakiigy, mint a masok nézdpontjanak megértését. Erde-
kes modon a csevegésnek van egy fontos szabalyzo funkcidja is a kolcsonds
informacié cserén keresztiil. Amikor egy kamasz bizonytalan (megtegyen
valamit vagy sem), akkor a tarsakkal valo csevegés (Te mit tennél a he-
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lyemben?) gyakran megerdsiti a tarsadalmi normékat és a kivanatos visel-
kedést (Te buta, ne csindld, mert...). Végiil, de nem utolsé sorban a ,,nagy
beszélgetések” segitik a vildg megértését is. Mivel a kortarsak nem csak
pozitiv irdnyba jelentenek befolydsold tényezot, a sziilok szdmara ajanlott
stratégia mar kicsi kort6l a baratok megismerése, ,,szivesen latasa”, és ezen
keresztiil figyelemmel kisérése.

A csaladok komplexitasa

A csaladi jellemzdk tehetségfejlodésre gyakorolt hatdsat vizsgalva Benjamin
Bloom kiemelkedd képességli és teljesitménytli felndtteket kérdezett a csa-
ladjukrol (Csikszentmihalyi, 2010). A kutatasban résztvevd személyek szii-
lei az adatok alapjan gyermekkodzponttiak voltak, sok id6t toltottek gyerme-
keikkel, és nagy figyelmet szenteltek a kivételes képességeknek. Kiilonora-
kat biztositottak szamukra, otthon pedig megteremtették a nyugodt felkészii-
léshez kelld koriilményeket. Az id6 hasznos eltdltését, a j6 idogazdalkodast
fontosnak tartottak. E sziilok onallésagra 0sztondzték gyermekiiket, vala-
mint kitarté munkara, s ebben példaképként szolgaltak. Bloom megéllapitot-
ta, hogy a magas szintii kihivasok mellé tarsulo magas szintii tamogatads
minden tehetség-tipus esetén tamogatja a tehetség kibontakozast. Mindez a
komplexitas fogalmi keretét hasznalva is leirhatd. Az integralt és differenci-
alt csaladot komplex csaladnak nevezi a szakirodalom. Az integraltsagon a
tamogatottsdg ¢és biztonsag érzését értjiik, mig a differencidlédason az uj
feladatok ¢s lehetdségek keresését és a megoldasukhoz sziikséges fejlodést.
Amennyiben e két tényezd egyensulyban van, Uigy a gyerekek nagyobb
energiaval tudnak odafigyelni a fejlédésiiket tamogatd tevékenységekre, s
ettél mind az iskoldban, mind otthon jobban érzik magukat (Csikszent-
mihalyi, 2010).
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V. A tehetséges gyermek tarsas kornyezete

1. Endogén és exogén sziikségletek a tarsas mezében

A tehetséges gyermekek nevelése nem lehet hatékony anélkiil, hogy ne tud-
nank, mire van sziikséglik képességeik kiteljesitéséhez. Csak az igények
ismeretében lehet megfeleld eszkdzoket kivalasztani a pedagdgiai repertoar-
bol. Ha ugyanis nem ebbdl indulunk ki, akkor — barmennyire is j6 szandék
vezéreljen minket, barmennyire nagyszerli legyen is a modszeriink — sem-
miképpen nem lesziink hatékonyak.

A tehetséges személyek pszicholdgiai sziikségletei két nagy csoportba
rendezhetdk: tigynevezett endogén (belsd) és exogén (kiilsd) sziikségleteket
kiilonboztet meg a szakirodalom. A belsd sziikségletek az egyén személyi-
ség jellemzdibdl fakadnak, mig a kiilsé sziikségletek az egyén és a tarsas
kornyezete kozti interakciokbol szarmaznak (Cross, 1997).

Az endogén sziikségletek kore

Szem el6tt tartva, hogy a tehetséges tanulok elsésorban gyerekek, s csak
aztan tehetségesek, nem feledkezhetliink meg arrdl, hogy endogén sziikség-
leteik egy része megegyezik az altalanos fejlédésmenetben tapasztaltakkal.
A Maslow-féle emberi sziikségletek hierarchikus modellje igen hasznos el-
méleti keretet ad mindehhez [13].

Abraham Maslow (1908—1970) a humanisztikus pszicholégia iranyzata-
nak kiemelkedd jelentdségli elméletalkotoja, akinek figyelme elsésorban
azokra az emberekre irdnyult, akik a legjobban érvényesiiltek, a legtdbbet
hoztak ki dnmagukbol, és lelki értelemben a legegészségesebbek voltak. Azt
is mondhatjuk, arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy melyek azok a ténye-
z0k, amelyek eldsegitik az egyénben rejld képességek, adottsagok kibonta-
kozésat, és az egyén személyes életében valora valo érvényesiilést.

A valaszkeresés sordn egyrészt kiemelkedd teljesitményii személyiségek
¢letét tanulméanyozta — mint pl. E. Roosevelt, A. Einstein, J. Addams, — mas-
részt a felsdoktatasban tanulmanyokat folytatd hallgatok valogatott csoport-
janak jellemzdit vizsgalta. Megéllapitotta, hogy az emberi sziikségletek ala-
folérendeltségi viszonyban allnak egyméassal, azaz hierarchikus kapcsolat
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van kozottik (8. dbra). A hierarchia aljan lévok alapvetdbbek és intenzi-
vebbek, valamint a kielégitésiik is siirgetobb, mig a feljebb talalhatok egyre
szocialisabb jelleglick. A modellt leginkabb egy piramis forma segitségével
szokték érzékeltetni, amelyen egy-egy szint egy-egy sziikséglet tipust jelol.

Esztétikai
sziikségletek

Novekedési igények

Onbecsiilés sziikséglete
Deficit 1geny7 Szeretet és valahova tartozas sziikséglete
Biztonsag és védelem sziikséglete

Fizioldgiai sziikségletek
(evés, ivas, alvas, belso élettani egyensily fenntartasa stb.)

8. abra. Maslow modellje a sziikségletekrol

Az els6 négy szinten 1évo sziikségleteket deficit vagy hidny sziikségle-
teknek is szoktdk nevezni, mert ezek olyan dolgokat jelenitenek, melyek a
szervezetbdl hidnyoznak. Jellemzdjiik, hogy kielégitésiik foként masoktol
fiigg, s a megkdnnyebbiilés érzésével jar. A felsé harom szinten az tigyne-
vezett magasabb rendl sziikségletek allnak, melyeket novekedési igények-
nek is neveznek:

— Onmegvaldsitas igénye

— Kognitiv igények (érdeklddés, megértés- €s tudasvagy)

— Esztétikai igények (sz€pség, rend, szimmetria vagya)

Kielégitésiik a személyiség kiteljesedését, ndvekedését segiti, beliilr6l
fakadnak, és 6romot jelentenek. Fontos tovabbi szabalyszertiség, hogy a
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piramis kiilonbozd szintjeit jellemzd sziikségletek csak akkor jelennek meg,
ha az alattuk lévok kielégitettek. Ez azt jelenti, hogy pl. a szeretet és vala-
hova tartozas sziikséglete csak akkor jelenik meg, ha az alatta 1évd két ma-
sik szint igényei teljesiiltek. Tovabb gondolva: a fenti elmélet alapjan 6n-
megvalositasra az az ember lesz motivalt, aki nem fazik-éhezik, testi-lelki
értelemben biztonsadgban érzi magat, szeretetben részesiil, van olyan k6zds-
ség, amelyhez vald tartozasat orommel megéli, valamint megfelel dnbecsii-
léssel bir. Ma, amikor az dnmegvaldsitas fogalma oly divatossa valt, feltét-
lentil fontos tisztan latni a kdvetkezot:

Az onmegvalositas nem azt jelenti, hogy az leszek, ami csak akarok lenni!
Ez nem csupan elhatarozas kérdése! Az 6nmegvalositas azt jelenti, hogy
a bennem rejlo adottsagokat, képességeket maximalisan kihasznalom, s
igyekszem megvalositani mindazt, ami lehetdségként bennem szunnyad.

Az dnmegvalositd személy torekszik tehat arra, hogy azza valjon, amit a
képességei lehetové tesznek. De: ami nincs, amivel nem rendelkezik (pl.
abszolut hallas, hajlékonysag, kivalo térlatas stb.), azt tudomasul veszi, s
nem taplal hit dbrandokat nagyszabasu énekesi karrierrél, primadonnasag-
r6l, vagy miiugrasrol. A sikeres Onmegvalositas, a jo iranyba valo elindulas
alapja tehat a redlis Onismeret.

Ugyanezek a szabalyok érvényesek akkor is, amikor a sziilok szeretnék
elésegiteni gyermekiik személyiségének kiteljesedését, terveket szonek sike-
res jOvOjérdl, dbrandoznak megvalosulo életstilusarol. Sokszor tapasztalhatd
a gyermek tényleges képességeinek, lelki alkatanak a figyelmen kiviil ha-
gyasa. A masik kiemelendé szempont tehat a sikeres kiteljesedésben az,
hogy a gyermeknek legyen lehetdsége a maga 0itjat jarni, legyen vélasztésa.
(Egyes sziilok mar a gyerek megsziiletése elétt dontenek a bejarando utrdl,
esélyt sem adnak mas alternativ lehetdségeknek.) Kindljunk fel tehat leheto-
ségeket, biztositsunk id6t és modot arra, hogy minél tobb teriileten kipro-
balhassa magat a gyermek. Ha ezt tessziik, eldsegitjiik az ,.erdsségekre” valo
ratalalast. Az eréfeszitésen alapuld siker élménye fokozza a belsé motivaci-
ot, noveli az 6nbizalmat.

Természetesen a tarsadalmi koriilményekrdl az adott térténelmi kor dltal
kinalt perspektivakrol sem szabad elfeledkezniink. Gondoljunk bele: a ko-
zépkorban példaul a nok, a lanyok iras-olvasds ismeret és iskoldzottsag
nélkiil, milyen ,,eselyt” kaptak az onmegvalositasra!
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A fenti modell alapjan kiemelkedd jelentdsége van annak is, hogy az is-
koladban biztonsagos és elfogadd 1égkor uralkodjon. Lényeges, hogy a tehet-
séges gyermek is érezze az odatartozast, és pozitiv énképet alakithasson ki
onmagardl. A tehetségesekkel foglalkozo tanaroknak ezért figyelemmel kell
kisérnie, fel kell mérnie, vajon tanitvanyai a sziikséglet-hierarchiaban hol is
allnak (Cross, 1997).

A tehetségesek endogén sziikségleteinek masik korét azok az igények
jelentik, melyek a mar korabban targyalt tehetség-karakterisztikumokbol
fakadnak. Ezek a kovetkezOk: a tulingerlékenység, az egyenetlen fejlodés, a
perfekcionizmus, a fokozott dnkritikai hajlam és a multipotencialitas.

Exogén sziikségletek

Olyan sziikségleteket jelol e fogalom, melyek nem az egyén 6nallo szemé-
lyiségjellemz6ibdl fakadnak, hanem abbol a ténybdl, hogy a személy egy
adott kultira egy adott specidlis kornyezet részese, interakcids partnere.
Minden iskola sajat arculattal és intézményi légkorrel rendelkezik, igy azt,
hogy egy tehetséges tanuldo konnyebben vagy nehezebben fog endogén jel-
lemz6i kdvetkeztében boldogulni, nagyon nehéz pontosan bejosolni. Példaul
az a gyermek, aki perfekcionista tendencidkkal bir, és akinek iskolai kor-
nyezete a versengést favorizalja, nagyobb mértékben fog kételkedni 6nma-
gaban, ¢és alacsonyabb lesz az onértékelése, amint kapcsolatba 1ép e kornye-
zettel. Mas kornyezetben viszont e jelenség 6nallo 1étét nem tapasztalndnk
(Cross, 1997).

Amennyiben a tanulo ugy érzékeli, vagy ugy tapasztalja, hogy kdrnye-
zetével nem illik 6ssze, megjelennek az exogén sziikségletek, melyek a ko-
vetkezOk lehetnek: mas tehetséges tanulokkal vald kapcsolattartas sziikség-
lete, a teljesitmény elismerésének sziikséglete, illetve az elfogadas sziikség-
lete.

2. A szocio-emocionalis nevelés f6 problémateriiletei

Mint azt a korabbi gondolati egységekben is lathattuk, a tehetséges gyerme-
kek pszichoszocialis fejlddése soran felmeriilnek olyan specilis problémak,
melyekkel a veliik foglalkoz6 tanarok ¢és a sziilok is egyarant szembesiilnek.
Ahhoz azonban, hogy a tehetséges gyerekeket segithessiik, elobb meg kell
érteni a nehézségeik természetét. Leta Hollingworth kutatd, klinikus, tehet-
ség-tanacsadd — és nem utolsé sorban maga is tehetséges személy 1évén —
feltarta azokat a kényes pontokat, melyekre mar a korai évektdl kezdve kii-
16ndsen figyelni kell a nevelés soran. Mindehhez tehetséges gyermekekkel
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készitett interjuk és strukturdlt megfigyelések adtdk az alapot. Hollingworth
munkassaga egyébként a huszadik szézad elso felére tehetd, de a nemzetko-
zi szakirodalomban a mai napig irdnymutatd a tehetséges gyermekkel fog-
lalkozok szdmara. Silverman (1990) 6sszegzd tanulménya alapjan mutatjuk
be e jeles teoretikus legfontosabb gondolatait.

Az osztalytarsakhoz valo alkalmazkodas nehézségei

A harmincas évek Amerikajaban a kivalo képességili tanulok gyorsitasa €s a
gyenge eredményil tanulok osztalyismétlése kétes osztalytermi tarsas szitua-
ciokat eredményezett. Mivel gyakran négy-6t évnyi életkori kiilonbség is
fennallt ugyanazon osztaly tanul6i kozott, a fizikailag fejlettebbek nem rit-
kan irigykedtek a pszichikailag fejlettebb fiatalabbakra. Szamos esetben
terrorizaltak a tehetséges tarsakat, akiknek vagy nem volt eszkoziik arra,
hogy megkiizdjenek a zaklatassal, vagy nem volt modjuk arra, hogy elme-
nekiiljenek eldle. Szerencsére napjainkban nem jellemzd ilyen korkiilonbség
egy-egy osztalyon beliil a magyar kozoktatdsi rendszerben (maga a gyorsitas
sem mondhat6 elterjedt kozoktatasi gyakorlatnak), de azért a tulkorosok
altal torténd zaklatas fogalma nem ismeretlen.

A jaték problémaja

Sok kiemelkedden tehetséges gyereknél alakul ki a maganyos jaték szokasa.
Mindez nem azért torténik, mert baratsagtalanok lennének, vagy nem ked-
velnék a tarsasagot, hanem azért, mert példaul a tobbi gyermek nem oszto-
zik az érdeklédésiikben, vagy nem rendelkeznek hasonld szokinccsel, illetve
nem vagynak arra, hogy az adott tevékenységeket olyan modon szervezzék,
ahogyan azt a tehetséges tarsuk teszi. Az altalanos iskola felsé tagozatdban
eléfordult, hogy a gyerekek azért nem jatszottak az egyébként rendkiviil
tehetséges tarsukkal, mert szamukra tal bonyolult mdédon akarta szabalyozni
a jatéktevékenységet, s ez a tobbiek szamara 4tlathatatlan és frusztralo él-
mény volt.

A tipikusnak mondhat6 egyéni tevékenységek kozé sorolhatod egyébként
az atlétika, Gszés, korcsolyazas, lovaglas, sétalas. 170 IQ pont fol6tt gyakran
szokatlan jatékok iranti érdeklédés is megfigyelhetd. A 130-145 kozotti 1Q
tartomanyba esO tehetséges gyerekek torekednek arra, hogy érdeklédési
koriikbe valamilyen médon mésokat is bevonjanak. A tehetséges gyerekek
igy gyakran keresnek iddsebb jatszotarsakat, olyanokat, akikkel hasonld
mentélis kort mondhatnak magukénak. Ezen kiviil jellemzdjiik, hogy sok
idot szentelnek az olvasasnak, kiilonbdzd hobbikat tiznek, vagy gyiijtenek
valamit.
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Nemi kiilonbségeket tekintve érdekes, de érthetd jelenség, hogy a tehet-
séges lanyok kevésbé érdeklédnek a hagyomanyos, nemi szerepnek megfe-
leld jatékok (babak, konyhai felszerelések) irant. Altalanossagban elmond-
hatd, hogy a tehetséges gyerekek az osszetettebb, és versengobb jatékokat
kedvelik, mint hasonld koru tarsaik.

Munkavégzési problémak

A legtobb tehetséges gyermek mentalis fejlettségben egy-két évvel megeldzi
tarsait, igy szamukra a hagyomanyos tanmenet kevés tennivalot jelent, mert
képességeiknek csak csekély hanyadat veszi igénybe. Ennek kovetkeztében
az unalom érzése mellett kialakul naluk a semmittevés és a nappali almodo-
zas szokasa.

Hollingworth szerint a 140 1Q ponttal rendelkezd tanulok idejiik mint-
egy felét elvesztegetik az iskolaban, a 170 1Q felettiek pedig gyakorlatilag
az egész idejiiket elpocsékoljak. Még rosszabb esetben az ,, erdfeszités nél-
kiili létezés” elvarasa is létrejon, azaz kialakul egy olyan életfelfogas,
amelybdl a kitartas, és a szorgalom hidnyzik. Azokban a csoportokban ahol
tehetséges gyerekek vannak egyiitt, a tehetségesek sokoldalusagabol faka-
doéan egy masik tipust, de hasonldan jellegzetes munkéaval kapcsolatos
probléma meriil fel: igen sokféle érdeklddésiik és sokrétii képességeik mel-
lett konnyen felszinessé valhatnak, képtelenek lehetnek egy-egy projekt
végig vitelére, vagy arra, hogy a perfekcionizmusnak azt a szintjét elérjék,
ami egyébként a tehetségeseket jellemzi.

Tarsas elszigetelodés

A tarsas elszigetelddés jelensége az 1Q kontinuum mindkét sz¢€lsd tartoma-
nyaban megfigyelhetd. Lefelé az atlagtol vald mintegy harminc pontnyi,
felfel¢ pedig Otven-hatvan pontnyi eltérés sziikséges a megjelenéséhez.
Szakirodalmi megallapitasok szerint a magasabb intellektus megndvekedett
tudatossaggal €s a tarsas elidegenedés fokozottabb kockazataval jar. Kiilo-
nosen azok a gyerekek szamitanak veszélyeztetettnek, akik egykék, vagy
csaladjukban talsdgosan nagy korkiilonbség tapasztalhato a testvérek kozott,
igy nem nyilt lehetdségiik megfeleld mennyiségli tarsas tapasztalatra szert
tenniiik a korosztalyukban.

Megfigyelések alapjan a 160 1Q pontndl magasabb tartomanyba eso
gyerekek nagy része keveset jatszik a tobbi gyerekkel. A fentebb felsorolt
egyéni tevékenységek mellett jellemz6 rajuk a képzeletbeli barat kitalalasa
¢s fantazia vilag kialakitasa, melyek a magany érzésének lekiizdésében fon-
tos szerepet jatszanak.
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A vezetés problémaja

Kényes helyzetet jelent a tehetséges gyermek kortarsak kozotti vezetd sze-
repe: ugyan intelligensebbnek kell lennie, mint az dltala vezetettek, de nem
tulsagosan!

Hollingworth megfigyelései alapjan az atlagos intellektualis képessé-
gekkel rendelkezd csoport nagy valdsziniiséggel véalaszt olyan vezetdt, aki-
nek 115-130 kozotti tartomanyba esik az intelligencia pontszama. E jelen-
ség magyarazatat adjak olyan vezetéslélektani tanulméanyok, melyek kimu-
tattak, hogy amennyiben a csoport és a vezetd intellektualis nivoja kozott
tulsdgosan nagy eltérés tapasztalhatd, az kommunikécios gat kialakulasahoz
vezet a felek kozott. A tal nagy diszkrepancia tehat az eredményesség, a
hatékonysag ¢és a megfeleld csoportlégkdr kialakulasanak gatjava valhat. A
160 1Q ponttal rendelkezé személy tehat kis eséllyel lehet jo vezetd egy at-
lagos képességli csoportban, de egy tehetséges gyerekekbdl 4llo, atlagosan
130-as IQ ponttal rendelkezd tagsadg kdrében teljesen mas a helyzet!

Fontos tehat, hogy (iskolai szitudciokban is!) a vezetd kivalasztasanal a
csoporttagok és a vezetd jellemzdi 6sszhangot mutassanak. E I¢lektani isme-
retnek a hianyaban elkdvethetd az a hiba, hogy a ,,legokosabb” gyerek keriil
a pedagogus javaslatira az adott osztalyban vezetd pozicidba, de mégsem
valik beldle sikeres vezetd.

A tekintéllyel kapcsolatos negativ attitiid problémaja

E negativ beallitodas elsésorban akkor alakul ki, amikor a tehetséges gyer-
mek ugy érzékeli, hogy a tekintély logikatlan, igazsagtalan, téved, esetleg
irracionalis. Vannak esetek, amikor korabbi rossz tapasztalatai kovetkezté-
ben a tehetséges gyermek fellazad a tekintélyt képviseld személy(ek) ellen.
Ha a helyzetet rosszul kezelik, akkor odaig is fajulhat az eset, hogy a fiatal
képtelen lesz barmiféle aldarendelédésre. Ez az alarendelddés pedig az élet
szamtalan helyzetében eldfordul: gondoljunk arra, hogy egy vezetd poziciot
egy adott munkahelyen gyakran megel6zi a csoporttagi/beosztotti pozicio!
A ranglétrat végigjarva tapasztalatot és gyakorlatot szerezve valik alkalmas-
s4 az egyén bizonyos munkakdrok betoltésére. A negativizmushoz tarsuld
cinizmus viszont gyakran aldissa a karrier célokat. Szerencsére gyakran
eléfordul, hogy a tehetséget jellemzé humorérzék az érettség kialakulasaval
egyiitt segit a cinizmuson val6 feliilkerekedésben.

A konformitas problémaja

A tehetséges gyerekekben erdsebb késztetés €l a vitatkozasra, mint az atla-
gos gyerekekben, igy példaul a felallitott kovetelmények vitatdsa mind az
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iskolaban, mind otthon jellemzd tendencia. A vitatkozasi hajlamot az is no-
veli, hogy nagyon szeretik a tényeket és a pontos megfogalmazast. gy ami-
kor a legkisebb logikai hézagot, pongyolasagot észlelik a masik fél allitasa-
ban, egyszerlien nem tudnak ellendllni a csabitdsnak, és kiigazitjdk azt. A
masik probléma a tandrakon jelentkezik, amikor fegyelmezett vitatkozasra
lenne sziikség. A tehetséges gyerekeknek ugyanis nehézséget jelent csend-
ben maradni, amikor van egy elmondand6 gondolatuk, Gtletiik. Tehetség-
gondozo osztalyokban ilyen szitudcidban mindenki egyszerre szeretne be-
sz¢Ini, versengenek egymas tulkiabaldsdban. Tanari tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy nem konnyii rdvenni 6ket az elhallgatasra ¢és arra, hogy tisztelettel
hallgassak meg a masik mondanivaldjat, illetve, hogy a vitafolyamat szaba-
lyait kovetve fejtsék ki véleményiiket. Hollingworth ezért igen nagy hang-
sulyt fektetett a tehetségesek érzelmi nevelésében a vitatkozas tanitasara.
Specialis tréningeket vezetett be, melyeken a tehetséges tanulok gyakoroltdk
a nyilvanos és magan vitat, az etikettet €s az udvariassag ,,miivészetét”. E
program modulnak ma is van/lenne helye a tehetséggondozo6 programokban!

A tolerancia kifejlesztése

A legfontosabb lecke, amit sajnos sok tehetséges ember egész élete soran
sem tanul meg, az az, hogy az emberek altalaban véve gondolkodasukban,
motivacidjukban, szdndékaikban, vagy akar érdeklddésiiket tekintve nagyon
kiilonboznek toliik. E felismerés sokszor igen fajdalmas és nehéz tanulasi
folyamat eredménye, de minden tehetséges gyermeknek meg kellene tanul-
nia! Szinte fontosabb, mint barmely tantargy mesteri szintli elsajatitasa, mi-
vel ha a tehetséges személy nem tudja megfelelé modon tiirelemmel és sze-
retettel tolerdlni masok esetleges butasagat, akkor megkeseredhet, csalodot-
ta és embergytilolové valhat.

A tulzott mesterkedés elkeriilése

Az érzelmi nevelés fontos részét jelenti a mesterkedés kiilonbozé szintjei
kozotti kiilonbségtétel elsajatittatasa. Létezik ugyanis ,,joindulati”vagy
,kegyes” mesterkedés, €s létezik az ,,extrém” mesterkedés, azaz triikkozés.
A tehetséges gyerekek igen gyakran tlsagosan is Oszinték és egyenesek a
kozléseiben — sokszor a sajat kdrukra. Megtanulni, hogy példdul mikor ne
mondjak el az igazsagot a maga nyers valdjaban, feltétleniil fontos. Igy az
elébbi joindulath, kegyes mesterkedés dnvédelmi képességnek tekinthetd, s
fontos a fejlesztése. Ugyanakkor a tehetséges egyén extrém szintii, életsti-
lussa valé immoralis jatszmai — melyek kezdetben szarmazhatnak az unalom
eliizésének vagyabol — mindenképpen karosak és megeldzendok.
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Az eredet és a végzet megértése

A tehetséges gyerekek koran érdeklédnek az eredet és a végzet témadja irant,
kiilonleges esetekben mar akar hat-hét éves korban is felmeriil az élet és
halal filozofikus értelmezésének vagya. ,,Honnan jovok?” ,,Mi lesz velem,
ha meghaltam?” ,,Ki teremtette a Foldet?” ,,Mit jelent a végtelen?”— ilyen és
ezekhez hasonl6 kérdések atlagos gyerekek esetében serdiildkorban jelennek
meg, hiszen mentalis fejlédésiik ekkor éri el azt a szintet, hogy valldsi és
spiritudlis kérdéseikre koherens, logikus magyarazatot igyekezzenek talalni.
A tehetségeseknél tapasztalhatd diszszinkronia miatt azt latjuk, 0k mentdli-
san ,,elore szaladnak” e problémék boncolgatisakor, de személyiségiik ér-
zelmi oldalat tekintve még nem érik el a serdiilékort. E kettdsség kovetkez-
tében a kognitiv sikon megjelend tudatossag nem parosul emocionalis érett-
séggel, igy nem tudjak megfeleléen kezelni azt. Mas szoval: a témahoz kap-
csolodo tudasukat érzelmileg még nem képesek feldolgozni, s ez probléma-
kat eredményezhet, szorongést vélthat ki.

A tehetséges lanyok problémai

A tehetséges lanyok kevésbé mutatnak érdeklédést a hagyomanyos nemi
szerepekhez kothetd jatékok (pl. babazas) irant. Nyilvanvalé médon sokkal
vonzobbak szamukra a fiuknak sz616 konyvek és jatékok. Az anydk szdmara
természetesen e jelenség aggasztod, mert attol tartanak, hogy tulsagosan ,,fi-
us” lesz a lanyuk. Az is gondot jelent, hogy ezek a lanyok a nemiiktdl el-
varthoz képest versengobbek és agresszivebbek. A tehetséges lanyok egyéb-
ként mar igen koran ugy érzik, hogy nem a megfelelé6 nemhez tartoznak, s
ezernyi apré jelbdl érzékelik, hogy a kornyezetiik kisebb elvarasokat ta-
maszt veliik szemben fiatestvéreikhez képest.

Egyes kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy a tehetséges lanyok a
maszkulinitas irdnyaba szignifikans eltérést mutatnak. Ennek a ténynek ma-
gyarazatat jelenti, hogy a maszkulinitds, a fliggetlenség ¢és a teljesitmény
kozott kapesolat mutathato ki, a hagyomédnyos ndi szerep pedig tulsagosan
korlatoz6 a tehetséges lanyok/ndk szamara. Tovabbi specidlis problémat
jelent, hogy gyakran olyan tevékenységeket preferalnak, melyeket néként
sokszor igen nehéz miivelni.

Az optimalis szint kérdése

Hollingworth kutatdsait 0sszegezve arra a megallapitasra jutott, hogy az
iskola és a tdarsadalom szamdra létezik a kognitiv képességeknek egy opti-
malis tartomanya, mégpedig a 130-150 1Q pont kozétti kontinuum. Ezen a
tartomanyon beliil az egyén tisztabban, vilagosabban megért dolgokat az

126



atlaghoz képest, de nem tulsagosan is éles elméjii, s ezért elfogadott vezetd
lehet. Szoékincse ¢és érdeklddési teriilete elegendd kozos elemet tartalmaz
ahhoz, hogy kortarsaival egyiitt tudjon miikddni, és kdlcsonds elégedettsé-
get ado kapcsolatokat legyen képes kiépiteni.

3. A ndi tehetség kibontakozasanak kérdései

A nemzetkozi tehetség szakirodalomban is kevéssé targyalt nodi tehetségek
kibontakozasanak szocio-emocionalis kérdéseire mindenképpen ki kell tér-
niink, hiszen még napjainkban is szdmos sztereotipia, elditélet, vagy éppen
kulturalis akadaly neheziti azt. Mint azt Reis (2005) ,,A tehetségfejlodés ndi
perspektivaja” c. kivald tanulmanyaban nemzetkozi tanulmanyokra alapoz-
va bemutatja, még napjainkban is a férfi professzorok a kutatasi publikacio-
kat tekintve kreativabbak ¢és tobbet irnak, mint a n6i kollégaik, de a legtobb
foglalkozasra is érvényes a férfiak kreativabb és magasabb szintli teljesit-
ménye. A férfiak tobb kdnyvet irnak, és tobb dijat kapnak, mint a nék
(Callahan, 1979). Ezt a tényt erdsiti meg az ,,American Psychologist” 2003.
szeptemberi szdma is, mely tobb mint harminc Nobel-dijast emlit — koztiik
sincs egyetlen n6 sem. A problémakorhoz feltétleniil hozzatartozik tarsa-
dalmunk sikerrdl alkotott képe is, mely alapvetden férfi standardokat foglal
magaba: status, produktiv munkateljesitmény, pénziigyi haszon, hirnév,
vagy a fontossag mértéke. Sally Reis fent hivatkozott tanulmanyaban
ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy a tehetséges nok siker-fogalma
eltér a férfiakétol. Olyan elemeket tartalmaz, mint a vilagra gyakorolt pozi-
tiv hatas, masok életét vagy a vilag egészségét javitod valtozasok véghezvite-
le, vagy olyan életpalya megvaldsitdsa, mely integritdson, becsiiletességen,
konyoriiletességen alapulo értékrendhez kotodik. Végiil, de egyaltalan nem
utolsé sorban beszélniink kell arrdl is, hogy, a neveléslélektanban, a kortars
pszichologidban ismert tehetség-koncepciok megalkotdinak dontd tobbsége
is férfi, elsésorban fehér férfi (Sternberg, 1986). Szintén férfiak fejlesztették
ki a régebbi és jelenkori intelligencia koncepciokat, méréeszkozoket. A kul-
turalis sokszinliség és a ndk csak napjainkban kezdtek el hatast gyakorolni a
fenti teriileteken.

A noi tehetség kibontakozasaban jelentkez6 nehézségek

Tobb szaz kiilonbozd életkort és foglalkozasu tehetséges ndvel, valamint
tehetséges lanyokkal folytatott interjuk alapjan a kutatok szamara nyilvan-
valo valt, hogy jellegzetes belsé gatak, dilemmak és dontési helyzetek for-
dulnak elé az életiikben (Reis, 2002). Erdekes jelenség, hogy koziiliik a leg-
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tobben azt gondolva néttek fel, hogy nekik mar nem kell azokkal a nehézsé-
gekkel szembe nézniiik, amikkel anyaiknak, nagyanyaiknak kellett. Felndve
szembesiiltek azzal, hogy tovéabbra is 1éteznek mind kiilsé, mind belsé aka-
dalyok és konfliktusok, melyek a tehetséges lanyok ndvekedésével, vala-
mint érésével valnak egyre kifejezettebbekkeé.

A helyzetet bonyolitja, hogy a tehetség kibontakozds sordn felmeriild
problémak egy része nem oldhaté meg gy, hogy valamennyi érintettje elé-
gedett legyen.

Nemi sztereotipiak, mint kiilso akadalyok

A tehetséges n0k még mindig igen alulreprezentaltak a matematika, a ter-
mészettudomanyok és a mérnoki tudomanyok teriiletén annak ellenére, hogy
napjainkban mar vannak erdfeszitések a ndk aranyanak novelésére. A ké-
pességvizsgalatok eredményei alapjan nincs szamottevo kiilonbség a fitik és
lanyok eredményei kozott, mégis a matematikai tehetséggondozo progra-
mokban eltéré ardnyban fordulnak eld a nemek. Még kiilondsebb, hogy a
matematikai tehetségként azonositott lanyok tévlati terveiben is kevésbé
szerepel a kozépiskolai matematika vagy fizika tagozat, illetve a felsGokta-
tasban a természettudomanyos/matematika szak, mint a fitkéban (Jacobs ¢és
Weis, 1994).

A kutatok igazoltdk, hogy e jelenségben szerepet jatszik a tanari bands-
mod és a sziildi elvaras jellege is. A lanyok sziilei eleve kevesebb matemati-
kaval kapcsolatos jatékot vasarolnak gyermekiiknek, mint a fiaké. A lanyok
sziilei azt is gyakrabban kijelentik, hogy a matematika kevésbé fontos, mint
mas targyak, illetve a j6 matematika eredmény mogott inkabb vélelmezik a
gyakorlast ¢és az erdfeszitést, mint a jo képességet. A matematika terén nyuj-
tott teljesitményt érzékenyen befolyasoljék a sziiléi meggy6zddések, melyek
kiilon érdekessége, hogy az apai €s anyai nemi sztereotipiadk nem kiilonboz-
nek egymastdl jelentdsen. E tény mellett még figyelemre méltd, hogy a 1a-
nyok sziilei sokkal erésebb sztereotip meggydzddésekkel rendelkeznek, mit
a fiuk sziilei. A fentiek miatt fordulhat eld, hogy a fiuk folyamatosan maga-
sabb szintli matematikai képességeket tulajdonitanak 6nmaguknak, és na-
gyobb jovobeli sikereket varnak, mint a lanyok, akiknek matematikai osz-
talyzatai egyébként valamennyi évfolyamon jobbak a fiukénal...

Az iskolai tanar-didk interakciokat megvizsgalva kimondhato, hogy a
fiakra t6bb figyelem iranyul, s ez nem csak a fegyelmezésben, de a tanitas
soran is érvényesiilé kiilonbség. A tanarok a lanyoknak tobb ténykérdést,
illetve eldontendd kérdést tesznek fel, mig a fitk Iényegesen tobb nyitott,
elgondolkodtato, érvelést kivand kérdést kapnak. Megfigyeltek az iskoldban
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ugynevezett protektiv viselkedést is a lanyokkal kapcsolatban: egyes tanarok
kellemetlennek tartjak, ha egy lany az osztaly eldtt kiizd a valaszadassal, igy
nem is hozzak ilyen helyzetbe. A fitik tobbet kérdeznek, aktivabbak, a fel-
adatmegoldasok soran kevésbé szabalykovetdek — a pedagdgusok hajlamo-
sak mindezt a magas szintli értelmi képességeknek tulajdonitani. A lanyok
fegyelmezettebbek, kevésbé aktivak, nem okoznak gondot, igy gyakrabban
kapnak dicséretet magatartasukért. A sztereotip tanari elvarasoknak (csend-
ben lenni, figyelni, a felndttekre hallgatni) valo megfelelésiik viszont azzal
jar, hogy minél inkabb teljesitik azokat, anndl kevésbé tartjak dket okosnak,
tehetségesnek (Lan Anh, 1997).

Nem meglepé mindezek utan, hogy a sikert és kudarcot is masképpen
magyardzzak a fiuk és lanyok, azaz oksdgtulajdonitasi kiilonbségek allnak
fenn. A fitik a kudarcot leginkabb az erdfeszités hianyanak tulajdonitjak, igy
Onbecsiilésiik nem inog meg. A lanyok (kiilonosen a természettudomanyi
terlileteken és a matematikdban, azaz a ,férfias” tantargyakban) viszont a
képességek elégtelen voltaval indokolnak, elbizonytalanodnak, s emiatt ke-
vésbé lesznek kitartoak.

A sztereotipidk hatdsa a tanari dicséretek és a biralatok terén is megmu-
tatkozik: a fiok kudarcat, rossz jegyét onbizalmat nem tdmado figyelmetlen-
ségnek, gondatlan munkavégzésnek tulajdonitjdk, mig ldnyoknal (kiindulva
abbdl a meggy0z6désbol, hogy szorgalmasak) ez nem meriil fel érvként,
tehat marad a képességek hianya magyarazatként (Beal, 1994). A pedagogu-
sok sokat tehetnek azért, hogy megvaltoztassdk a tehetséges lanyokkal kap-
csolatos sablonokat és torzitasokat. Ime, néhany hasznos javaslat Jacobs és
Weis (1994) alapjan:

— A pedagogus fejlessze Onismeretét €és legyen tudatdban sajat nemi
sztereotipidinak! Ezzel megeldzheti, hogy a tehetséges lanyok negati-
vabb, kevésbé batoritd banasmodban részesiiljenek.

— A lanyoknak adjon gyakori pozitiv és pontos visszajelzést matemati-
kai képességeikrol! Hasznos, ha az adott jegy vagy pontszam mellé
szobeli kiegészitéseket fliz.

— A sziilok felé kozvetitett informaciokkal sokat alakithat a sziil6i hoz-
zaallason. A pedagogus tapasztalata, a gyerekek kozotti 6sszehasonli-
tasi lehetOsége ¢és szakértelme befolydsold tényezd. Ugyanakkor
rendkiviil lényeges a pontos megfogalmazas. Ha csak annyit kdzol,
hogy a lanygyermek jol boldogul a matematikaval, akkor a sziilo
gondolhatja magaban ,,Persze, keményen dolgozik, szorgalmas a 1a-
nyom” ahelyett, hogy azt gondolna: ,, Akkor tehetségesnek kell lennie
a matematikaban!”
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A ,,néi Einsten” avagy ,,A radioaktivitas anyja”

A sztereotipiak megtorésének kiemelkedd példaja Marie Curie élete. O a
tudomanyos vilag szinte egyetlen vilagszerte ismert néi tagja, aki 1903-ban
megkapta a fizikai, majd 1911-ben a kémiai Nobel-dijat. 2009-ben a New
Scientist tudoméanyos folyoirat internetes szavazasa alapjan néként 6 volt a
vilagon a legnagyobb hatdssal a tudoméanyra. Az ENSZ a 2011-es évet a
kémia évének nyilvanitotta, ezzel is kifejezve a pontosan szaz évvel ezeldtt
kapott tudomanyos elismerés jelentdségét. Lengyelorszagban pedig Marie
Curie-Sklodowska emlékévet tartanak a tiszteletére. Az életrajzi szemel-
vényt elolvasva lathatjuk, mennyi nehézségen (¢hezés, mostoha koriilmé-
nyek, az egyetem tiltott volta) kellett Grra lenni, s hogy a csaladi tdmogatas,
a biztos parkapcsolat, milyen sokat jelentett a sikerhez vezetd ton. A sze-
mélyes tragédidk (vetélések, a férj halala, betegségek) sem keriilték el, de
elkotelezettsége és lelkiereje tovabbsegitette palydjan. Mindekdzben anya-
ként is és példaképként is helytallt, oly annyira, hogy egyik lanya kovette is
a kutatoi palyan — szintén Nobel-dijat kapva.

Maria Salomea Sktodowska Varsoban sziiletett 1867. november 7-én. Sziilei-
nek 6todik gyermeke volt. Edesapja, Wiadystaw Sktodowski tandr volt. 1883-
ban érettségizett arany kitiintetéssel. Ezutan magantanitvanyokat vallalt, illet-
ve 1886-t0l egy vidéki lengyel csaladnal volt nevelond.

Az 1890/91-es tanévben elvégezte a Varsoi Ipari és Mezogazdasagi Muze-
um altal szervezett kémiai analitikai tanfolyamot. Maria Sktodowska itt olyan
széleskorii kémiai tudast szerzett, ami késobbi eredményeinek alapja lett.

Maria szeretett volna egyetemi diplomat szerezni, de az akkori, Oroszor-
szaghoz tartozo Lengyelorszagban a nék nem jarhattak egyetemre. Maria no-
vére Parizsban élt, orvos volt, és feérjezett. Novére meghivasara 1891-ben
Maria is Parizsba ment. Beiratkozott a Sorbonne-ra, 1893-ban fizikabol,
1894-ben matematikabdl szerzett diplomdt. Tanulmdnyai utin az Ecole
superieure de physique et de chimie industrielles de la ville de Paris-ban dol-
gozott Pierre Curie (1859—1906) vezetése alatt, és a féemek magneses tulajdon-
sagait vizsgalta. Egymdasba szerettek, és 1895-ben 6sszehdzasodtak.

Marie Curie 1897. szeptember 12-én sziilte meg Iréne-t. Irene Curie szin-
tén kiemelkedd eredményeket ért el a nuklearis kémia teriiletén, és szamos té-
maban egyiitt dolgozott édesanyjaval. Irene Curie férjével, Frédeéric Joliot-
Curie-vel megosztva 1935-ben kémiai Nobel-dijat kapott az elsé, mesterséges
radioaktiv izotop eldallitasaért.

Marie Curie 1897 végén még a magnességrol ir értekezést, amit decem-
berben ad le a Bulletin de la Société d’Encouragement pour [’Industrie
Nationale cimii folydiratnak. Kézben betegeskedik is, de 1898 elején el szeret-
né kezdeni doktori munkdjat. Ehhez keres téemat, és ratalal Henri Becquerel
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eredményeire. Megtetszik a téma. Az uj kisérlethez a Fizikai Intézet igazgato-
jatol egy foldszinti raktarhelyiségben kap egy kis szabad teriiletet, ahol fiitési
lehetoség sem volt. ldokozben Pierre Curie is oly érdekesnek és izgalmasnak
talalta felesege kutatasait, hogy abbahagyta sajat, sok eredményt hozo kutatasi
temajat, és csatlakozott Marie sugarzo anyagainak tanulmanyozasdhoz.

Marie Curie 1898-ban harom dolgozatot publikal, melyek koziil az elsot
még Sklodowska-Curie-ként jegyezte, de a kovetkezé két dolgozatan mar
Marie Curie-ként szerepel. Ezen utobbi két dolgozataban mar egy-egy uj elem
felfedezésérdl ad hirt. Dolgozatai szokatlanul révidek: 2-3 oldal terjedelmiiek,
és egyetlen képletet vagy dabrat sem tartalmaznak; az utobbi kettd szinte kiza-
rolag kémiai miiveletek leirasabol all. Hatasuk viszont a nuklearis tudomany
tényleges elinditasa és lendiiletbe hozasa volt. Marie Curie két Nobel-dijat
ezek a dolgozatok eredményezték.

Marie Curie ismet gyermeket vart 1902-ben, de a néhany honapos magza-
tot elvetélte. Masodik leanygyermekét, Eve-t csak két évvel késébb, 1904. de-
cember 6-an, harminchéet éves koraban tudta megsziilni. 1903. junius 25-én
védte meg doktori disszertaciojat, melynek cime: Kutatasok a radioaktiv anya-
gok korebol volt. A Doktori Bizottsagot a Sorbonne harom professzora adta,
akik koziil kettd: Frederic Henri Moissan 1906-ban kémiai és Gabriel
Lippmann 1908-ban fizikai Nobel-dijat kapott. Ugyanebben az évben kapta a
mar emlitett fizikai Nobel-dijat férje és Henri Becquerel tarsasagaban.

Marie Curie 1906-ban tragikus koriilmények kozott elvesztette feérjet.
(Pierre Curie ekkor 47 éves volt.) Ezutan egyediil vezette kutatolaborjat, és
nevelte leanyait. A Francia Tudomanyos Akadémia 1911. januar 23-an, egy
szavazatkiilonbséggel nem Madame Curie-t, hanem vetélytarsat, Edouard
Branlyt valasztotta meg akadémikusnak. Viszont ugyanebben az évben kémi-
kuskeént elert eredményeiért megkapta masodik Nobel-dijat. 1913-ban a parizsi
Sorbonne Egyetem diszdoktorava avatta. 1922. februar 7-én, miutan mar az
egész vilag tinnepelte Marie Curie-t, a Francia Akadémia is tagjava valasztot-
ta. Marie Curie egész életében igen intenziven dolgozott. Egészséget felorolte
az élete soran a testét ért ionizdcios sugarzas oriasi dozisa. Veérszegénységben
hunyt el 1934. julius 6-an.

Forras: Vertes Attila (2010): Marie Curie és a kéemia éve [14]

Belso gatak, személyes dilemmak

Reis (2002) korabban mar emlitett tanulmanydban sorra veszi a nok eseté-
ben felmeriilé legfontosabb személyiségen beliili gatlo tényezdket és felme-
rild dilemmakat. E kdnyvben — terjedelmi okok miatt — listaba szedve ke-
riilnek ismertetésre a legfontosabbak, de igy lathatd, hogy a lanyok tehet-
séggondozasdban van boven tennivaldja a tandcsadoknak, pszichologusok-
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nak és mentoroknak. Az is nyilvanvalo, hogy felnétté valva is nagy sziiksé-
giik lenne segitségre, ¢letvezetési tanadcsadasra.

Sok tehetséges nd azt gondolja, ha ambicidzus, az egyenld az 6nz6-
séggel.

Hogyan helyezze elétérbe a tehetségét, amikor egész élete soran arra
szocializaltak, hogy nagyon fontosak a kapcsolatok, és hogy egy nd
mindig masokat helyez maga elé?

A ndi identitas és az én-tudat hogyan 6rizheté meg, amikor példaul a
hézassag miatt megvaltozik a neve?

Félelem a sikertdl, illetve attol, hogy nem lesz olyan partner, akivel
egyiitt oriilhetne a sikerének.

A tehetség elrejtése, kétkedés a sajat tehetségiikben. A tehetséges la-
nyok és ndk 65%-a elrejti a tehetségét annak érdekében, hogy példaul
ne logjanak ki a sorbol, vagy fenntarthassék parkapcsolatukat.

A tervezés hidnya, vagy elégtelen volta: gyakori a gazdasagi realita-
sok figyelmen kiviil hagyasa, valosagtol elrugaszkodo tervek szovése
a n6k korében.

,Lmposztor szindroma”: ha a kevésbé jo képességii tarsakhoz mérten
sokkal kisebb erdfeszitéssel érnek el jo eredményt, kivalod teljesit-
ményt, akkor a szerencsének és nem a képességeknek tulajdonitjak
azt, mivel alacsony az onértékelésiik. ,,Szerencsém volt.” ,,J6 id6ben
voltam j6 helyen.”

Az erdfeszités €s a képességek koriili bizonytalansag: sok tehetséges
nd nehezen érti meg e két tényezd komplex kapcsolatat. Sok tehetsé-
ges serdiilé lany azt véli, hogy a kivalo képesség az erdfeszités nélkii-
li kivalo eredményeket jelenti. Azt hiszik, ha keményen kell dolgoz-
niuk, az nem mas, mint a képességek hianya.

Tokéletességre torekvés: perfekcionizmus, mely lehetetlen célok ki-
tlizéséhez vezet: egész életiiket azzal toltik, hogy kiizdenek a tokéle-
tességért a munkaban, az anyasagban, a kinézetben, €s otthon.

Eltér6 tlizenetek otthonrdl és az iskolabol: eléfordulhat, hogy a tehet-
séggondozd tanar olyan viselkedésmodokra batorit (asszertivitas, a
konvenciok megkérddjelezése, kreativitas), melyek a csaldd ndi sze-
repfelfogasaval, sztereotipidival ellentétesek.

Kétkedés Onmagaban, Onkritika, és Osszehasonlitas: a férfiakhoz
mérve a ndk teljesitménnyel és képességeikkel kapcsolatos dnbizal-
ma joval alacsonyabb, ugyanakkor kritikusabbak is magukkal, mint
ellenkezd nemi tarsaik. A masoktol kapott tandcsot a ndk inkabb
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meghallgatjdk — jobban meg is fogadjak azt —, de a masoktdl szarma-
z6 birdlatokra is érzékenyebbek. A férfiaknal gyakrabban igénylik
képességeik kiils6 elismerését.

— A vallasos nevelés: a tradicionalis valldsos nevelés értékei és szerep-
mintdi (mit tart a nd kotelességének, hol a nd helye a vildgban, van-
nak-e jogai), valamint elvarasai konfliktusba keriilhetnek a tehetség-
gondozaséval.

— Magényossag: sok tehetséges nének csak kevés baratja van. Maga-
nyosnak érezhetik magukat, mivel elfoglaltsdgaik miatt kevés id6 jut
a baratkozasra. De a baratsag hidnya abbol is fakad, hogy maguk a
ndtarsak is gyakran ambivalensen viszonyulnak a ,karrierista” nék-
hoz.

— Fizikai vonzerd: a tehetséges ndk esetén hatrany lehet! Az iizleti élet-
ben és a munka vilaganak mas teriiletein is a tehetséges, vonzd kiilse-
Ju nok sikerét az emberek nem a képességeiknek tulajdonitjak. Kisér-
leti igazolas van arra nézve, hogy egy kevésbé jo megjelenésii ndi ve-
zetOt feladatara alkalmasabbnak vélnek és becsiiletesebbnek tartanak,
mint egy vonzd kinézetiit. Vezetdi szinten néknél a jo megjelenés
hatranyt eredményez, mig beosztotti szinten elényt.

— Mi az els6: a munka vagy a szeretett személyek? A tehetséges ndk
¢letének talan legnagyobb konfliktusat rejti e kérdés. A legtobb fajda-
lom, biintudat e dilemmahoz illetve a ra adott valaszhoz kotodik. A
gyermeknevelés, az 1d6so6do sziilok gondozasa, a hazastars/partner
igényei: mind olyan maganéleti kihivast jelentenek egy tehetséges nd
szamara melyekkel bizony nem kdnnyi egyiitt élni.

4. Az iskolai légkor és a tanari személyiség hatasai

., Mindenfajta nevelés onnevelés, és mi mint tanitok, nevelok csak a sajat
magat nevelé gyermek kornyezetét alkotjuk. A legkedvezobb kornyezetet
kell teremteniink, hogy a gyermek ugy nevelje altalunk énmagat, ahogy

belsd sorsat kovetve nevelddnie kell.”
Rudolf Steiner [14]

A Rudolf Steiner altal megfogalmazott legkedvezdbb kdrnyezet megterem-
tésében a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatoknak és a pozitiv 1égkornek
kiemelkedd jelentdsége van. A személyiség megfeleld fejlodéséhez, a ké-
pességek kibontakozasahoz a gyermekeknek éreznie kell a pedagdgusok
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joindulatat, megértését ¢és segitokészségét. Ennek feltétele, hogy az iskolai
munka fokuszéban a gyermek alljon (Balogh, 2004).

Mindezt a humanisztikus pszicholégia szellemisége képviseli legmar-
kansabban. A kivanatos pedagogusi attitlidnek harom komponense van, me-
lyek a kovetkezdk (Klein, 1984):

Kongruencia (hitelesség)

Ez azt jelenti, hogy a pedagdgus a gyermekekkel vald kapcsolatdban nem
fedi el érzéseit, attitlidjeit. Képes a sajat érzelmei megélésére, és arra, hogy a
megfeleld alkalommal ki is fejezze azokat. A pedagdgus akkor hiteles, ha a
beliil megélt és a kifelé kommunikalt érzelmek 6sszhangot mutatnak.

Feltétel nélkiili elfogadds

Az értékeléstdl mentes pozitiv érzelmi viszonyulast jelenti, és azt, hogy a
tanulot a maga teljességében feltételek nélkiil — azaz nem csak akkor, ami-
kor az elvarasoknak megfelel — fogadja el a tanar. Ugyanakkor azt is fontos
tudni, hogy e hozzaallas nem jelent mindent rahagyd magatartést (!), vagy
azt, hogy a gyermeknek soha nem kell feleldsséget vallalnia. Azt jelenti,
hogy nem fordulunk el, nem vonjuk vissza a szeretetiinket (,,én csak a jo
kisfitikat szeretem”), a hibazéas miatt. Jelenti a tanuloi értékek tiszteletét is €s
azt a hitet, hogy a tanulo képes a valtozasra és a fejlddésre.

Empatikus megertés

A pedagbgus atérzi azokat az érzéseket és személyes jelentéseket, melyeket
a tanulo atél, s ezen tilmenden meg is tudja fogalmazni ezt a megértést a
gyermek szamara. Azt jelenti tehat, hogy a tanuld érzéseit, aktualis lelkial-
lapotét a tanar megérti, €s pontosan vissza is tudja jelezni a gyermeknek.

A gyerekek sokféle olyan problémaval kiizdhetnek, melyek szorongast vagy
éppen szétszortsagot eredményeznek. Ilyen esetekben egy érzékeny tanar
megfeleld segitsége sorsdontd lehet. Az ugynevezett ,, erot ado tanarok” a
biztatd kedvesség €s természetes segiteni akaras mellett rendelkeznek azzal
a képességgel is, hogy tudjak, mikor kell az elbizonytalanodott diak onbi-
zalmat megtamogatni (Csikszentmihalyi, 2010).

A tehetséggondozo tanar jellemz6i

A fentiekbdl is lathatd, hogy a neveldi hatasok személyes kapcsolatokon
keresztiil érvényesiilnek, igy a hatékony pedagdgusnak modellként kell mii-
kodnie. Ehhez viszont olyan, szocidlis hatoerdvel rendelkezé személynek
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kell lennie, akinek hatékonysidga a szakértelmén, személyes vonzerején,
jutalmazo6 és biintetd hataskorén, valamint szocidlis statusabol fakadé ha-
talmi pozicidjan alapul. Mivel a pedagdgiai szitudciokban intenziv érzelmi
kommunikéci6 torténik, kiemelten fontos a pedagogus érzelmi kiegyensui-
lyozottsaga. A tiirelmetlen, fesziilt, érzelmileg labilis pedagogus lelki alla-
potat a diakok atveszik, s mindez természetesen kihat a csoportlégkdrre és
az iskolai teljesitményre (Sallay, 1995).

A tehetséges tanulok jelenléte az osztilyban kihivas a pedagdgusok
szamara, igy mindenképpen erds bensé énre, dnbizalomra van sziikkség a
veliikk valé foglalkozashoz. Emellett 1ényeges, hogy az adott szakteriilet ki-
valo ismeretén tal a tanar pedagogiai és pszichologiai felkesziiltsége is meg-
legyen. A tehetségesekre jellemzd kreativitas és feladatelkitelezettség is
kivanatos személyiségjellemzd — tehat maguk a tanarok is hasonldak kell,
hogy legyenek tehetséges tanitvanyaikhoz (Gyarmathy, 2007).

A nemzetkdzi szakirodalom az alabbi személyiségjegyekkel rendelkezd
tehetséggel foglalkoz6 tanarokat taldlta sikeresnek (Balogh, 2004, 180. o.):

— Frettség és tapasztalat, magabiztossag.

— Magas szintii intelligencia.

— A szakmai iranti érdekl0dés, mely szakmai jellegii.

— Kedvez6 hozzaallas a tehetséges didkok irant.

— Szisztematikussag, képzeldero.

— Rugalmassag és kreativitds a hozzaallas és reagalas tekintetében.

— Humorérzek.

— Hajlandosag arra, hogy a tanulds ,,elésegitdi” és ne ,,iranyitoi” legyenek.

— Kapacitds a kemény munkara; hajlandosag arra, hogy tobb id6t és
eréfeszitést aldozzanak a tanitsra.

— Hit az egyéni eltérésekben és azok megértése.

Herskovits (2005) a tehetséges didkok igényeibdl indult ki, s ezek alap-
jan korvonalazta a tehetséggondozé tandr ,,profiljat”. Mint latni lehet, van-
nak olyan elemek, melyekkel mar taldlkozhattunk, de a szerz6 magyarazatot
is fliz hozzajuk, igy mindenképpen érdemes visszatérni rajuk.

Humorérzék

Mivel a tehetségesek 4ltaldban j6 humorérzékkel rendelkeznek, a humor
,oevetése” sok fesziilt, konfliktusos helyzetet felold. A tehetséges gyerekek
sokszor jobban elfogadjak azt a tanart, aki (hozzajuk hasonloan) meglatja
egy helyzet fondksagat, és képes megérté humorral reagalni arra.
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A tanitvanyok érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartasa

A tehetséges tanulok sokszor fogalmaznak meg a tanarokétol eltéré vélemé-
nyeket, gondolatokat. Lényeges, hogy érvelésiiket, eredetiségiiket tartsuk
tiszteletben. Az 6ndlld6 gondolkodas érték, amit batoritani kell, &m fontos a
vélemények ¢és érzések megfogalmazésanak tanitdsa is. Lehet ellenvélemé-
nye, negativ érzelme a didknak, de mindezt olyan mdédon kell kommunikal-
nia, hogy ne sértsen vagy alazzon meg vele masokat. Az indulatok ugyanis
sokkal kezelhetdbbek, ha nem kell elfojtani 6ket, ha biintetéstdl valo félelem
nélkiil nyiltan kimondhatok. Lényeges tehat, hogy tandran a tanér ne felnott
elleni lazadasnak tekintse a tanul6i ellenvéleményt, s olyan kreativ légkort
alakitson ki, melyben a didk sem dnkénynek ¢li meg az esetleges kiigazitast,
illetve a tanari reagélast.

A szakteriilet szeretete, szakmai lelkesedés

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy egy-egy kivald tandregyéniség mellett
megnd az adott szakteriileten tehetséges tanulok aranya. A tanar bevonoda-
sa, érdeklédése az adott téma irant, az a tény, hogy elmélyiilten, odaadassal
foglalkoznak a tantargyukkal — felkelti a tanulok érdeklédését is. A szeren-
csés olvasonak van tapasztalata didkkoraban arrdl, hogy eredetileg unalmas-
nak tlind témat/tantargyat egy-egy kivalé pedagdgus milyen kozel tudott
vinni a tanitvanyaihoz (akdr meg is szerethették azt a tanar személyén ke-
resztiil), de arrdl bizonyara mindenkinek van élménye, hogy az unalmas ¢és
szintelen tanitas mennyire demotivald hatasu.

Lényeges, hogy a pedagogus nyitott legyen a tanuldk kérdéseire is. Ha
esetleg nem tudja az adott kérdésre a vélaszt, akkor jelezze, hogy utana fog
nézni. Ez az dszinteség nem csokkenti a tanari tekintélyt és a tandr irant ér-
zett tisztelet!

A tehetségesek tanitdsa soran a sajat szakteriilet irdnti tanari érdeklddés
fontossagat Csikszentmihalyi Mihaly a kovetkezOképpen magyardzza (2010,
252.0.):

A hatékony tanar a tanitvanyai lelkének és tudatanak alkimistaja, akinek t6b-
bek kozott abban all a miivészete, hogy az absztrakt szimbolumrendszereket
gyverekek szamara érdekes és a képességeiket is probara tevo problémdkba
tudja atiiltetni. Ez optimalis helyzetet teremt a képességek fejlesztése és a
komplex feladatok kozotti kolcsonhatashoz, ami a tokéletes élmény atélésének
legfontosabb eldfeltétele.”

A tanari érdeklédésbol kiindulva tehat a pedagdégusok el tudjak érni,
hogy a didkok flow ¢lményt ¢ljenek 4t az iskolaban! Mi is kell ehhez?
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Egyeni bandasmod alkalmazasa

Az 0sztonzd, erdfeszitésre sarkalld feladatok mellett a pedagogus tanitsa
meg a tehetséges didkokat az 6nalld munkavégzéshez sziikséges eszkdzok
hasznalatara (konyvtar, lexikonok, kézikonyvek) is. A didkok kapjanak va-
lasztasi lehetdségeket az elvégzendd feladatokat illetden. Legyen méd kiva-
lasztani az érdeklddéshez, személyiséghez leginkabb illd témat és/vagy
munkaformat. Ha indokolt, akkor a pedagdgus merjen eltekinteni az éltala-
nos kovetelményektol.

Megfelelo osztalyklima kialakitasa

A pedagogus olyan feladatokat is adjon a tehetséges tanulonak, amelyekkel
az ,,atlagos” tarsak koz¢ valod beilleszkedést el lehet segiteni. Ilyen lehet
eldadasok vagy beszamolok tartasa, de hasznos megbizas lehet szamukra
masokat segiteni vagy kiilonb6z6 programokat szervezni. Ez utdbbi felada-
tok azért is 1ényegesek tarsas szempontbol, mert — ahogy arra mar kordbban
utaltunk — a tehetségesek nincsenek mindig tekintettel mésokra, nem mindig
toleraljak kornyezetiik ,,butasdgat”, mikdzben az O ,,furcsasagaikat” sem
konnytli a tarsaknak elfogadni. A k6zds programok és kdzos célok mindkét
félnek segitenek a kdzeledésben és az egyiittmiikodés kialakitasdban.

A vilagban valo eligazodas segitése

A tehetséges gyerekek karakterisztikumukbol fakadéan igen intenziven ke-
resik a helyiiket a vilagban, s mar koran filozofiai és etikai kérdések irant
érdeklédnek. A csaldd mellett a pedagdgusoknak is kiemelt szerep jut az
erkolesi tudat, értékrend, életfilozofia formalasdban, de mindezt ugy kell
tenniiik, hogy nem kész , konzerveket” adnak at a felnvekvd generacionak,
hanem ugy, hogy megtanitanak sajat szemmel latni a vilagban.

., Nem az a feladatunk, hogy a felnévekvo generacionak meggyozodéseket
kozvetitsiink. Hozza kell segiteniink, hogy a sajat itélo erejet, a sajat fel-
fogoképességet hasznalja. Tanuljon meg a sajat szemével nézni a vilag-
ban. (..) A mi vélekedéseink és meggyozodeéseink csak a mi szamunkra
ervényesek. Az ifjusag elé tarjuk oket, hogy azt mondjuk: igy latjuk mi a
vilagot. Nézzétek meg most mar ti is, milyennek mutatjia magat nektek.
Képességeket ébressziink fel, és ne meggyozodeseket kozvetitsiink. Ne a
mi igazsagainkban higgyen az ifjusag, hanem a mi személyiségiinkben.
Azt vegyeék észre a felnovekvok, hogy mi keresok vagyunk, és oket is a ke-
resok utjara kell vezetniink."

Rudolf Steiner [15]
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Flow-élmény a tanoran

Mint azt mar korabban jeleztiik, flow, azaz dramlat-¢lmény az iskolai okta-
tas soran is atélhetd. Jelentdségét a tehetséggondozassal foglalkozé pedago-
gusok szamara az adja, hogy tehetségeseknél a flow gyakori atélése nagyobb
hatassal van a tehetség kibontakozdasara, mint az 1Q (Csikszentmihalyi,
2007). A serdiildknek elmegy a kedviik a tehetség fejlesztésétdl, ha nem
talalnak 6romot benne. Erdszakkal vagy jutalmazéssal ugyan el lehet érni,
hogy gyakoroljanak, vagy késziiljenek az adott versenyre, de kiemelkedd
eredmények ilyen modon biztosan nem sziiletnek.

Ezen kiviil fontos a stressz-kezelésben is, mert a legadaptivabb meg-
kiizdési médnak tekinthetd. Az aramlat-élmény arra serkent, hogy 0j kihiva-
sokat keressen, tanuljon az egyén, s ennek soran egyre magasabb szintl ké-
pességeket fejlesszen ki (Olah, 2005).

A flow-képes személyek tulajdonsagait tanulmanyozva Csikszentmiha-
lyi (1997) megallapitotta, hogy batrabbak, talpraesettebbek és kitartobbak,
mint azok, akik nem élnek at flow élményt. Ezen tulmenden magabiztossag,
figyelem, tudati kontroll és a kdrnyezet felé valo nyitottsag jellemzi dket.

A flow-képes személy a potencialisan fenyegetd helyzeteket képes
konnyen atforditani (atértelmezni) 6romteli lehetoségekké, ezaltal fenn tudja

Az aramlat-élmény eléforduldsa az iskolaban is természetesen valtozo,
az unalommal és szorongassal egyiitt fluktual az oktatott tananyagtol, a ta-
nari modszerektdl és a tanar flow-teremtd képességétdl fiiggden. Hazai ku-
tatasok nem tul szivderitd eredményei alapjan (Olah, 2005) serdiilékorban
mind a fitk, mind a lanyok a legkevesebb flow élményt az iskolaban élik at
(1); a legtobbet (45%) pedig a barataik kozott tapasztaljak. A magyar fiata-
lok vizsgalati adatai szerint az iskolai tevékenységek csupan 32%-a érdekes,
intellektualis élvezetet jelentd a didkoknak. Még elgondolkodtatobb az tény,
hogy a legtdbb szorongast, unalmat és apatiat is az iskolaban élik at — tob-
bet, mint egyediil, a csaladban vagy a baratok kozt.

A kiilonb6z6 szaktertiletek kozott kimutathatd kiilonbségek vannak, me-
lyet érdemes megemliteni. Tehetséges serdiilokkel végzett vizsgalatok
(Csikszentmihalyi, 2010) azt mutatjak, hogy a matematikdban és a termé-
szettudomanyokban legkotottebb €s legszdrazabb szamukra a tananyag, s a
pedagogusok a tanuldok véleménye szerint ezeken a teriileteken nem nagyon
torekednek arra, hogy egyéni szint vigyenek az oktatdsba. Azokrol a tana-
rokrol vélekedtek pozitivan a didkok, akik jo eldaddok és nagy tudédsuak, va-
lamint egyértelmiien, gyorsan értékelik a tanitvdnyaik munkajat. Vizualis
mivészetekben vagy zenében tehetséges didkok viszont jelentésen tobb él1-
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vezetes tandrarol szamoltak be. Azokat a tanarokat emelték ki, akik meglat-
tak az egyéni erdsségeket, és az egyéni stilus kialakitdsahoz segitséget ad-
tak.

A flow-élmény ardnyanak ndvelése a személykdzponti oktatdsi mod-
szerekkel, az iskolai munkanak a személyes ¢életcélokkal vald dsszekapceso-
lasaval, az autonémianak valod téradassal, illetve a beliilrél motivalt tanuloi
magatartas tamogatasaval érhetd el. A kovetkezOkben ezért attekintjiik, me-
lyek is a flow-tanarok jellemzdi (Csikszentmihalyi, 2010).

A flow-tanarok jellemzoi

Képességeiket masok érdeklodésének fenntartasara is hasznaljak

Jellemz6 rajuk, hogy az iskolai munkan kiviil is elmélyiilten foglalkoznak
valamivel, példaul zenélnek, rajzolnak. Ezen élményekbdl meritve arra to-
rekednek, hogy képességeik gyakorlasa soran didkjaik (hozzajuk hasonloan)
pozitiv élményeket éljenek at.

Elotérbe helyezik a belsé osztonzéseket

Erdekes feladatokkal és az ij dolgok megtanulasdnak 6romével igyekeznek
motivalni. A kiilsé 0sztonzok (elvarasoknak valdé megfelelés, osztalyzatok)
szerepét csokkenteni igyekeznek. Visszajelzéseik a fejlodésre fokuszalnak,
igy arra 0sztonzik a tanuldt, hogy az éppen folyamatban lévé cselekvésre
koncentraljanak, ne pedig a megszerezhetd jutalmakra vagy az elvart ered-
meényre.

A tanulok igényeinek figyelembe vétele

Az 4ramlat-¢lmény soran bekovetkezo cselekvés és tudatossag 6sszeolvada-
sa specialis tanulasi kdrnyezet fenntartasat igényli, melyben a tanarnak nagy
figyelmet és rugalmassagot kell tanusitania. Lényeges annak felismerése,
hogy mikor kell beavatkozni s mikor célszeriibb a hattérben maradni, s nagy
érzékenységgel kell kezelni a kritika és a batoritas pillanatait is.

Szabadsag biztositasa

Lehetdségek biztositanak arra, hogy a tehetséges tanuld sajat tanulasi stilu-
sdhoz ¢és érdeklddéshez illeszkedd tanuldsi helyzeteket valasszon. Ugyanak-
kor azzal is tisztdban vannak a flow-tanarok, hogy a szabadsag mellett a
hosszu tava fejlodés csak ugy biztosithato, ha a tandr érdekes feladatokkal a
tanulo figyelmét iranyitja, mikozben tigyel a képességekkel valo 6sszhangra.
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