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BEVEZETES

A gyengébb tanulmanyi teljesitmény hatterében sokféle tényezd allhat. Egyike ezeknek
az, hogy nem rendelkeznek a tanulok megfeleld tanulasi stratégiakkal. Ezzel 6sszhangban nem
véletlen, hogy jo ideje megfogalmazodik az iskolaval szemben a hatékony tanulasi modszerek
kialakitasanak igenye. Néhany idézet és gondolat ennek bizonyitasara.

- Barkoczi-Putnoky (1967): Nagy sulyt kell fektetniink a tanulds sordn annak

- Coombs (1971): A jovoben nem annyira kiképzett embereket kell az oktatasnak
produkalnia, mint inkabb képezhetd embereket, akik képesek tanulni.

- Kiss A. (1973): A tanulds megtanulas alapkdvetelmény. Megfeleld tanulasi mintak,
szokasok, rendszerek birtokdban hamar tudunk donteni arrdl, hogyan kell a leggazdasagosabban
tanulni egy adott helyzetben.

- Skinner (1973): "Fontos dolog, hogy a tanulé megtanuljon tanitds nélkiil is tanulni,
problémakat 6nalldan megoldani, kutatni az ismeretlent, tanuljon meg donteni és eredeti médon

viselkedni. Amennyiben lehetséges, ezeket a tevékenységeket tanitani is kell." (Lm. 107. 0.)

A datumok bizonyito értékiiek: évtizedek 6ta megfogalmazodo kovetelmény az 6nallo
¢és hatékony tanuldsi technikdk kialakitasa a tanitasi-tanuldsi folyamatban. Sajnos, a gyakorlat
azt mutatja, hogy az iskola ezen kovetelményeknek csak részben tud eleget tenni: sok gyerek
van, akinek egyaltalan nincs kialakult egyéni tanuldasi mddszere, s alig van, aki hatékony
tanulasi technikékkal rendelkezik. Ezek hidnydban pedig aligha képzelhetd el eredményes
képessegfejlesztes, ismeretfeldolgozas - barmilyen korszeri tantervi alapokat is fogalmazunk

meg.

E jegyzet célja egyrészt, hogy a leendd tanarok bepillantsanak az egyéni tanulési
stratégidk pszichologiai hatterébe; masrészt, hogy a hallgatok fejleszthessék sajat egyéni tanulési
modszereiket is. Ennek megfelelden épiilnek fel az egyes nagyobb fejezetek: eldszor a fejlesztés
fobb pszichologiai alapjait foglaljuk Ossze, majd fejlesztd gyakorlatok kovetkeznek, végiil a
"szemelvények" cimszé alatt azoknak kindlunk ujabb elméleti hatteret, akik egy-egy

részteriileten tovabb szeretnék mélyiteni tudasukat.



Végezetiil egy technikai megjegyzés: a megoldasi kulcsok terjedelmi korlatok miatt

maradtak ki az anyagbol. Ezeket majd a foglalkozasokon megismerhetik a hallgatok.



l.
TANULASI STRATEGIAK, TANULASI STILUSOK

1. Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak

Sokféle csoportositasa talalhatd a szakirodalomban a tanulasi stratégiaknak. A
gyakorlati fejlesztésben jol hasznalhaté az, amelyiket Kozéki és Entwistle k6zol (1986). Ez
harom alaptipust kiilonboztet meg: a mélyrehatoldt, a szervezettet €s a mechanikust.

A mélyrehatolo tanulasi stratégiara jellemzd, hogy a dolgok megértésére torekszik,
ebben elsdsorban a nagy Osszefliggések megragadasa, az Uj ismeretek régiekhez valo
kapcsolésa, széles attekintés, kovetkeztetések levondsa, rendszerszemlélet jatszik dominans
szerepet.

A szervezett tanulds a rendszeresség, j0 munkaszervezes alapkovetelményeire épiil.

A mechanikus tanulds a részletek megjegyzésére épiil, az Osszefliggések feltarasa e
modszerben alig kap szerepet, a rovidtdvii minél pontosabb ismeretfelidézés e tanulés
elsodleges célja.

E harom {0 tanulési stratégia igynevezett elemi tanulasi technikakbol épiil fel. Ezek egy-
egy tanulondl sajatos modon keverednek, s eredményezik egyik vagy masik stratégia
dominanciajat. A kovetkezokben egy csokorra valot nyujtunk at a leggyakoribb elemi tanulasi
technikakbol. (V6: Szito, 1987.)

- Széveg hangos olvasasa.

- Néma olvasas.

- Az elolvasott szoveg elmondésa.

- Az elolvasott vagy elmondott anyag néma atismétlése szovegbeli tampont nélkiil.

- Elmondas més személynek.

- Elolvasott vagy elmondott szovegrol magnofelvétel készitése és visszajatszasa.

- Ismétlés (barmely mddon).

- Beszélgetés a tarsakkal a tanult informéciorol.



- Attekintés.
Eldzetes: a cim, alcimek, fobb bekezdések, fejezetrész rovid dsszefoglaloja.
Utolagos: alahuzasok attekintése, sajat vagy tanari jegyzettel valo 0sszevetése.
- Ismeretlen sz6 meghatarozasa.
A szdvegkdrnyezet elemzése, felbontasa alapjan.
Visszalapozas a konyvben korabban tanult fejezethez.
Szétarak, lexikonok, kisegitd konyvek felhasznalésa.
- Alahuzaés: a fontosabb részek kiemelése céljabol.
- Parafrazealas: egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa.
- Kulcsfogalmak kiirasa.
- Kulcsfogalmak definicioja.
- Jegyzetelés.
Hallott anyag alapjan.
Szdveg olvasasa kdzben.
A jegyzetelt anyag vizudlis tagoldsa. (Alahuzas, nagybetls irds, nyilak, betlik és
szamok, egyéni jelek, szinek, stb.)
- Tanari vazlat vagy abra értelmezése.
- Fogalmak koz6tti kapesolatuk megkeresése és ennek rogzitése.
Egy lényeges fogalom koré illeszkedd asszociativ fogalmak.
Ala- és folérendeltségi viszonyok.
Mellérendelt viszonyban levo fogalmak.
Ellentétes fogalmak.
Ok-okozati kapcsolat.
- Osszefoglalas készitése.
- Kérdések feltevése.
Mit fogok megtudni? Mit nem értek? Mire kaptam valaszt? Mit tudok most,
hogy tanulméanyoztam a szdveget? stb.
- Sajat vagy masok altal feltett kérdésekre valaszadas.
- Abra készitése.

- Az anyag elmondasa jegyzet vagy vazlat alapjan.



A fenti elemi tanuldsi technikdk mas-mas értéket képviselnek az ismeretfeldolgozas
mélysége és a képességfejlesztés intenzitasa szempontjabol. Ezek koziil tobb is szerepet jatszhat
alkalmazkodni az egyes tantargyak kovetelményeihez. Bizonyos esetekben a reprodukalo
technikdkra is sziikség van (pl. vers, szabaly, képlet megtanuldsa). A gondot az jelenti igazan,
hogy sokszor leragadnak a gyerekek a mechanikus tanuldasi formdknal, s nem alakulnak ki a
tanulasi technikak hatékonyabb, a mélyrehatolast elosegito formdi. Gazdag pedig a valaszték - a
fenti felsorolas bizonyitja ezt -, de itt sem lehet atiitd sikereket elérni a pedagdgus iranyito,
segitd tevékenysége nélkiil. Ahhoz azonban, hogy tudjuk fejleszteni a tanulok tanulasi
modszereit, t4jékozddnunk kell arra vonatkozdan, hogy milyen tanuldsi technikakat

alkalmaznak. Ehhez nyujt segitséget a kdvetkezd részben bemutatandd vizsgalati modszer.

2. Kérdoiv a tanulasi stratégiak vizsgalatara

A kordbban mar emlitett Kozéki és Entwistle szerzdparos ismertet egy kérddivet (1986)
“a tanuldsi orientacio vizsgdlatara". Ez 6sszhangban a fentebb elmondottakkal, alkalmas a
harom nagy tanuldsi stratégia - mélyrehatolo, szervezett, reprodukdlo - szerepének
megallapitasara minden megvizsgalt tanulo esetében. A kérdésekre adott valaszok értékelése
alapjan megallapithat6, hogy melyik tanulési stratégia mennyire meghataroz6 a tanulo tanulési
modszerei kozott.

A kérddiv elnevezésében azért szerepel az "orientacio" kifejezés a stratégia helyett, mert
motivacios elemeket is vizsgal a moddszer. A korabbi vizsgalatok azt bizonyitottak, hogy
bizonyos tanulasi modszerek és motivum-elemek szorosan kapcsolédnak egymashoz. Ennek a
tételnek a jelentése vildgossa valik, ha bemutatjuk a kérdoiv felépitését.

A kérddiv 60 kérdésbol all, s minden azonos szamra végzodo tétel (pl. 1, 11, 21, 31, 41,
51) egy adott skdlaba tartozik. (Ennek majd az értékelésnél lesz jelentosége!) Melyek ezek a

skalak, s hogyan rendezddnek?



A/ Mélyrehatolo
- 01 mélyrehatold: megértésre valo torekvés, az 1j anyag kapcsolasa a régihez, sajat
tapasztalatok alapjan 6nall6 kritikai véleményalkotés.
- 02 holista: nagy Osszefliggések atlatasa, széles attekintés, gyors kovetkeztetés.
- 03 intrinsic: a tantargy iranti érdeklddés, lelkesedés a tanulas irant.
B/ Reprodukalo
- 04 reprodukald: mechanikus tanulas, részletek megjegyzése, a struktira tanartol
varasa.
- 05 szerialista: tényekre, részletekre koncentralas, a formalis kedvelése, rendszeresség.
- 07 kudarckertild: alland6 félelem a lemaradéstol.
C/ Szervezett
- 08 szervezett: j6 munkaszervezéssel a legjobb eredmény elérésére valo torekvés.
- 09 sikerorientalt: torekvés a legjobb teljesitményre az 6nértékelés fenntartasa
érdekében.
- 10 lelkiismeretes: belsd kontrollbol fakado torekvés a jo teljesitményre.
A fenti harom csoporthoz nem tartozo elem:

- 06 instrumentalis: csak a bizonyitvanyért, a jo jegyért valo tanulas.

A kérdoiv
Osztaly: altalanos iskola 6tddik osztalyatol felfelé.
Alkalmazés: A kérddiv kitolthetd egyénileg is €s csoportosan is. Csoportos kitdltés esetén a
valaszmodokat célszer(i a tablara felirni, és otthagyni a kitoltés befejezéséig. A tanuloknak a

tételek sorszama elé az a, b, ¢, d, e betik egyikét kell odairni. A valaszmddok a kovetkezok:

a: teljesen egyetértek,

b: részben egyetértek,

c: félig-meddig értek vele egyet,
d: tobbnyire nem értek vele egyet,

e: egyaltalan nem értek vele egyet.



1. Amit tanulok, mindig igyekszem Osszefliggésbe hozni azzal, amit mas tantargyban tanulunk.

2. Olvasas kozben gyakran megelevenedik eldttem, s szinte latom azt, amit olvasok.

3. Egyes tantargyak annyira érdekelnek, hogy az iskola elvégzése utan is foglalkozni akarok
vele.

4. Ha jol akarok felkésziilni, sokmindent szorol szora kell megtanulnom.

5. Mindent gy szeretek tanulni, hogy kis részekre osztom, s a részeket kiilon-kiilon tanulom
meg.

6. Azt hiszem, jobban érdekel az, hogy az iskolat sikeresen elvégezzem, mint az, hogy mit
tanulunk.

7. Feleléskor nagyon izgulok.

8. Nagyon jol be tudom osztani a tanulédsra szant iddmet.

9. Nem tudom beismerni a vereséget még aprobb dolgokban sem.

10. Ha valamit el kell végeznem, ugy érzem, csak nagyon jol szabad csindlnom a dolgomat.

11. Mindig igyekszem megérteni a dolgokat, még ha eldszor ez nagyon nehéznek latszik is.

12. Szeretek eljatszani a sajat gondolataimmal, még ha nem vezetnek is kézzelfoghato
eredményhez.

13. Egyes iskolai tevékenységek valoban nagyon érdekesek.

14. Ha olvasok egy konyvet, arra mar nem tudok idot forditani, hogy elgondolkozzam, mi
mindenrdl szolt.

15. A problémak megoldasa sordn szivesebben kovetem a kiprobalt utat, mint az ismeretlen
ujakat.

16. Elsdsorban azért tanulok, hogy majd j6 foglalkozast valaszthassak magamnak.

17. Nagyon izgulok, mikor a tanarok munkamat értékelik.

18. Az irasbeli feladatok végzésekor nem szoktam kifutni az idobol.

19. Nagyon élvezem a tobbi tanuldval valo versengést az iskoldban.

20. Ugy érzem, kotelességem, hogy keményen dolgozzam az iskolaban.

21. Gyakran teszek fel magamban kérdéseket azzal kapcsolatban, amit olvastam, vagy az 6ran
hallottam.

22. Azt szeretem csinalni, amiben sajat Gtleteimet, fantdzidmat hasznalhatom.

23. Elsosorban azért tanulok, hogy tobbet tudjak meg azokbol a tantargyakbol, amelyek igazan

érdekelnek.



24.

25.

26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.

34.
35.

36.
37.

38.

39,
40,
41,
42,
43,
44,
45,

Legjobban akkor értem a szakkifejezések jelentését, ha a tankonyv meghatarozasat idézem
fel szorol szora.

Szerintem a problémdkat mindig gondosan, logikusan kell elemezni, anélkiil, hogy az
0sztonds belatasunkra timaszkodnank.

Ha keményen dolgozom, csak azért van, hogy tovabbtanulhassak.

Mindig aggdédom, hogy lemaradok a munkaban.

Mindig gondosan megszervezem a munkamat.

Nagyon fontos nekem, hogy amikor csak képes vagyok ra, mindent jobban csinaljak, mint a
tobbiek.

Nem béanom, ha nagyon sokdig kell is dolgoznom, hogy rendesen elvégezhessem a
feladataimat.

Amit olvasok, azt igyekszem kapcsolatba hozni a sajat tapasztalataimmal.

Azt szeretem, ha a tandrok sok szemléltetd példat, sajat tapasztalatot emlitenek, hogy
megeértessek veliink a dolgokat.

Szabadidom nagy részét azzal toltom, hogy érdekes témakkal foglalkozom, olyanokkal,
amelyekrdl tanultunk.

Szeretem, ha az irasbeli munkaknal pontosan elmagyarazzak, mit kell csinalnom.

Mindig kitartok egy megoldasi méd mellett mindaddig, amig végleg be nem bizonyosodik,
hogy nem jo.

Ha keményen dolgozom, az csak azért van, hogy a sziileimet ne hagyjam cserben.

Valahogy sohasem tudom olyan j6l megcsinalni a dolgokat, ahogy szerintem képes lennék
ra.

Ha rosszul csinaltam valamit, mindig megprobalok rajonni az okéra, hogy legkdzelebb
jobban csinaljam.

Ha valamit nagyon kivanok, nagyon rdmends tudok lenni.

Ha valamibe belefogtam, kitartok, még ha nagyon nehéznek talalom is.

Ha csak lehet, magam szeretek jegyzeteket késziteni.

Azt hiszem, hajlamos vagyok az elhamarkodott kovetkeztetésekre.

Az iskolaban olyan témakkal is taldlkozom, amelyek csodalatosan érdekesek, izgalmasak.

Csak akkor irok le valamit az 6ran, ha a tanar mondja.

Azt szeretem, ha a tanar a témanal marad, s nem tesz kitéroket.



46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

Azt hiszem, azért jarok iskolaba, mert nem volt mas valasztasi lehetdségem.
Masok valahogy mindig jobban tudjak csindlni a dolgokat, mint én.
Ha a koriilmények nem megfeleloek a tanulashoz, mindig probalok segiteni rajta.
Vizsga, felelés elott mindig nagyon izgulok, de ettdl mintha még jobban tudnék szerepelni.
En mindig komolyan veszem a munkam, barmi legyen is az.
Hogy jobban megértsem, amirdl tanulok, a mindennapi tapasztalataimmal igyekszem
kapcsolatba hozni.
Az irasbeli feladatokban mindig az én sajat véleményemet igyekszem kifejteni.
Sok mindent nagyon szeretek, élvezek az iskolai munkaban.
Altalaban csak azt olvasom el, ami kételezd.
Ha valamit magyarazok, igyekszem minél tobb részletre kitérni.
Csak akkor dolgozom keményen, ha kénytelen vagyok, mert a tanar kifejezetten
megkdveteli.
Sokszor nem tudok elaludni, mert az iskolai dolgok miatt aggédom.
Gondosan megtervezem a tanulasi idomet, hogy minél jobban hasznosithassam.
Minden jatékban azért veszek részt, hogy gydzzek, nemcsak a szorakozas kedvéért.

Ha faradt vagyok, akkor is végigcsinalom a feladatomat.



Ertékelés
Az a valasztasa 5 pontot jelent, a b négyet, a ¢ harmat, a d kettdt, az e egyet. Az azonos
sorszamra vegzodo tételek értékeit osszeadva megkapjuk mind a tiz 6sszetevd (lasd a 9. és 10.
oldalon) pontértékét. Ez egyenként maximalisan 30 pont lehet. Ezt kovetden a hdrom fo
stratégia (mélyrehatolo, reprodukald, szervezett) pontértéke is kiszamithatdé a 3-3 Gsszetevo
pontértékeinek dsszeadasaval.

A pontértékek rangsora allitdsaval, illetve egymdshoz vald viszonyitasdval minden
tanulonal megallapithatd, hogy a tiz 6sszetevon beliil mely tanuldsi modszerek, illetve motivum-
elemek jatszanak domindans szerepet. Egyéni elemzéssel ebbdl levonhatoak a kovetkeztetések:
milyen tanuldsi technikakat kell erositeni - megfeleld gyakorldssal - a jobb tanulmanyi

teljesitmény érdekében. (A fejlesztés gyakorlati tennivaloira késobb tériink vissza.)

3. Tanulasi stilusok

A hatékony tanulasi technikak kidolgozasahoz figyelembe kell venni azt is, hogy milyen
stilus felel meg leginkabb a tanuldénak az 6nallé tanulasban. 4 tanulasi stilusban az érzékletei
modalitdsok, a tarsas kornyezet, valamint az egyén reagdlds-tipusa fejezodnek ki. E szempontok
alapjan a kovetkezo fobb tanulasi stilusok kiilonithetok el:

- auditiv,

- vizualis,

- MO0Zgasos,
- tarsas,

- egyéni,

- impulziv,

- reflektiv.

Az auditiv stilus a verbalis ingerekre figyel elsdsorban, 6nalld tanulaskor gyakran a
hangos feldolgozasra épit.
A vizualis stilusu tanul6 a latottakra tamaszkodik elsdsorban, s nemcsak a memorizalas,

hanem gyakran a régzitett anyag felidézése is eloszor képileg torténik.



A mozgasos stilusban a cselekvés, a motoritas jatszik vezetd szerepet, a memorizalast
gyakran mozdulatokkal, leirassal segiti a gyerek.

A tarsas stilus igényli a baratok, sziilok, tanarok segito jelenlétét, kedveli a tanuld, ha az
anyagot megbesz¢lheti masokkal.

Az egyéni stilus a nyugalmat, csendet kedveli, zavarjak a kdrnyezet ingerei, a koriilotte
levd emberek.

Az impulziv stilusra jellemzd, hogy az ilyen tanulok valaszaikat inkabb intuitiv modon
kozlik, gyakran elobb beszélnek, minthogy mérlegeltek volna.

A reflektiv stilussal rendelkezok a valaszadas, problémamegoldés eldtt szisztematikusa
elemzik, logikai egységbe foglaljak az informaciokat.

A tanulasi stilusra vonatkozdan is vannak informdcioink a tanulokrol a mindennapi
tapasztalatok alapjan, azonban rendszerezettebb ismeretekhez juthatunk a kovetkezo kérddiv

felhasznalasaval.

4. Tanulasi stilus kérdoiv

Az alabbi kérdoivet a Bernath-Horvath-Mihaly-Paldi szerzonégyes ajanlja (1981), s a
gyakorlati tapasztalatok szerint is alkalmas arra, hogy korrekt informdciokat kapjunk a tanulok
tanulasi stilusara vonatkozoan. Az altaldnos iskola 6todik osztalyatol felfelé alkalmazhato

egyéni vagy csoportos vizsgalati formaban.

A kérdoiv

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t valasz kozil melyik
jellemzo rad, és a megfeleld szdmot ird az egyes mondatok utan!

1 = azt jelenti, hogy nem jellemzd rad.

2 = azt jelenti, hogy inkabb nem jellemzd rad, mint igen.

3 =nem tudod eldonteni, igen is, nem is.

4 = inkabb jellemz0 rad, mint nem.

5 =1igen, jellemzd rad.

(A harmas valaszt lehetdleg ritkan hasznald, csak akkor, ha semmiképpen sem tudsz donteni.)



1. Ha latom is és hallom is a megtanuland6 széveget, nagyon kdnnyen megjegyzem.

2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor felkésziilok.

3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baratommal, baratndmmel, mint egyediil.

4. Nagyon hasznos szamomra, ha a tandr abrakat mutat be a tablan vagy az irasvetiton.

5. Ha éabrat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.

6. Jol tudok ugy tanulni, ha csupan néman olvasva atveszem a leckét.

7. Szivesebben tOltom az idomet rajzoldssal, festéssel, mint sportolassal vagy testmozgast
igényld jatékkal.

8. Gyakran elofordul, hogy szoban elismétlem, "felmondom" magamnak a leckét.

9. Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, akkor kdénnyebben
megjegyzem, mintha csak latom vagy hallom.

10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken tornom kell a fejem.

11. Nyugtalanit, ha tanulas kozben csend van koriilottem.

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghatd dolgokkal, targyakkal kell
foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrak, szovegek vannak.

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell megtanulnom, mint
ahol szovegeket kell megérteni.

14. Jobb, ha a tanar magyardzatit meghallgatom, mintha kdnyvbol kellene megtanulni az
anyagot.

15. A szabdlyokat szordl szora "bevagom".

16. Ha éabrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett rajzot
nézegetnek.

17. Amikor a tanar felszolit és kérdez tdlem valamit, gyakran elobb valaszolok, minthogy 4t
tudnam gondolni, mit is mondok.

18. Szeretem, ha kikérdezik tolem, amit megtanultam.

19. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.

20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanulom.

21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

22. Amikor 1) dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak, mit kell csindlnom, mintha

szoban elmondjak, mit kell tennem.



23. Ha valaki szoban elmondja nekem a leckét, sokkal konnyebben megértem, mintha

egyszertien csak elolvasom.
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. Egyediil szeretek tanulni.

25. Tanulas kdzben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem.

26. Akkor tanulok kdnnyen, ha kdzben szdl a radi6 vagy a magno.

27. Akkor vagyok biztos magamban, ha szor6l szoéra megtanulom a leckét.

28. Gyakran eldfordul, hogy megtaldlom a szamtanpélda megoldasat, de nem tudom
elmagyarazni €és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlni, minthogy elmagyarazzam.

30. Gyakran eldfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.

31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni, hogy
miért tettem.

32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbdl mindent meg tudok tanulni.

33. Tobb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyardzni (jatékok,

szerkezetek javitasa, makramé stb.).

34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abréakat.

Ertékelés

Minden egyes stilushoz tobb tétel tartozik, ezek sorszamat alabb kozoljik. Néhany
esetben "forditott” értékelés sziikséges, ezeket n betlivel jeloljiik a sorszam utan. (Itt az 1 helyett
otot kell szamolnunk és forditva, a kettd helyett négyet és forditva, igy jonnek ki a helyes
pontértékek.)

- Auditiv: 2, 6n, 8, 14, 23, 32n.

- Vizualis: 4, 5, 19, 22, 29.

- Mozgésos: 7n, 9, 12, 16, 33, 34.

- Tarsas: 3, 18, 20, 24n.

- Csend: 11n, 21, 23, 26n.

- Impulziv: 1n, 13, 17, 28, 31n.

- Mechanikus: 10, 15, 27, 30.



A korabban ismertetett tanulasi stilusokhoz képest két ponton van eltérés a keérdoiv
rendszerében: egyrészt nem szerepel benne a reflektiv stilus, masrészt viszont méri a
mechanikus tanulast. A reflektiv hidnya nem jelent komoly gondot, hiszen fontosabb
ellentétének, az impulzivnak a bemérése: ennek negativ elemeit kell megprobalni korrigalni a
gyerekeknél. A mechanikus tanulds szerepére vonatkozd wjabb informéciok pedig tovabbi
kapaszkodokat adnak a tanulasi modszerek fejlesztéséhez.

Az ertékelés lényege: Osszeadni az egyes stilusokra vonatkozo pontértékeket, s a
maximalis pontszdmhoz (az adott stilushoz tartozéd tételek szamat kell megszorozni Gttel)
viszonyitva a kapott értékeket szazalékban kifejezheto minden egyes stilus szerepe a tanulok
tanulmanyi tevékenységében. Ez tampontokat nyujt ahhoz, hogy mire lehet timaszkodni, illetve
mit kell erdteljesen fejleszteni a gyerekek tanuldsi modszereiben. A tanuldsi stilus vizsgalata
soran, valamint a "tanulasi orientdacio"-kérdoivvel szerzett ismeretek a tanulokrol megfelelo

alapot jelenthetnek a hatékonyabb fejleszto munkahoz.

5. Kozvetlen vagy kozvetett fejlesztés?

A tanulok tanulasi stratégiainak feltérképezése utan felvetddik a kérdés: hogyan fogjunk
hozza a fejlesztéshez? Két ut kinalkozik erre, az egyiket kozvetlennek, a masikat kozvetettnek
nevezhetjiik.

A kozvetlen fejlesztés 1ényege, hogy gyakoroltatjuk a gyerekekkel azokat a tanulasi
technikakat, amelyek hianyoznak tanulasi modszerei koziil. igy van esély arra, hogy beépiilnek
az 1j technikdk a tanulasi tevékenységébe, s ezzel kialakulhat a kordbbinal gazdasagosabb,
hatékonyabb ismeretfeldolgozés, tanulds. Gyakran azonban ez az ut nem jarhatd, mert nem
egyszer hianyoznak a tanulokbol azok az értelmi képességek, amelyek feltételei az intenzivebb -
mélyrehatol? - tanulasi technikdknak. Ezért kell beszélniink a kozvetett fejlesztés modjairdl.

A kozvetett fejlesztés 1ényege az, hogy direkt moédon azokat az értelmi képességeket
fejlesztjiik, amelyek lehetdvé teszik a hatékonyabb tanulasi stratégidk kialakitdsat. Meg kell
teremteni az alapjat a fejlesztésnek, enélkiil "levegdben 16g" barmely tanulasi technika, s nem
éptil be a gyerek tanulasi mdodszereibe, barmennyire is igyeksziink a gyakoroltatassal eredményt

elérni. Melyek azok az altalanos értelmi képességek, amelyek fejlesztése nélkiil tobbnyire



hidbavalé probalkozas a hatékonyabb tanuldsi technikak kialakitasa? Ezek a képességek négy
nagy csoportba sorolhatok: a figyelem, a megértés, az emlékezet és a problémamegoldas
pszichikus funkcidihoz kétodnek.

A kovetkezokben ezen funkciok fejlesztésének néhany elméleti szempontjat villantjuk
fel, s gyakorlati kapaszkodokat is adunk e munka végzéséhez. Ismételten hangsulyozva: a
hatékony tanulasi technikak (lasd 7., 8. 0.) kifejlesztése csak bizonyos alapképességek

szinvonaldnak emelésével egyiitt lehetséges.



I.
A FIGYELEM FEJLESZTESE ES MERESE

1. A figyelmi miikodés elemei az 6nallé tanulasban

A gyakorlatban gyakran lebecsiiljiik a figyelem szerepét, pedig ez az a képességegyiittes,
amely optimalis feltételeket biztosithat az informaciok felfogasahoz és feldolgozdsahoz. Azért
kiemelkedd jelentdségli ez, mert ennek funkciondlasa nélkiil nem mikodhet hatékonyan
egyetlen intellektudlis képesség sem, igy enélkiil elképzelhetetlen a hatékony tanulasi technika.
Melyek a figyelemnek azon elemei, amelyek fejlesztése kiilonosen fontos a tanulasi modszerek
javitasahoz? Tekintsiik at ezeket.

- A figyelem terjedelme: ez abban nyilvanul meg, hogy hany targyra tudunk egy

adott pillanatban figyelni. Minél tobb informacidt tudunk befogadni egy adott

iddegységben, anndl intenzivebb lehet tanuldsunk, tehat alapvetd ennek fejlesztése.

- A figyelem tartossaga: ez abban mutatkozik meg, hogy mennyi ideig vagyunk

képesek lekotni tevékenységiinket egy dologgal. Minél kitartobb munkara vagyunk

képesek, annal jobb lehet a tanulmanyi teljesitmény.

- A figvelem megoszldasa: ez azt fejezi ki, hogyan tudjuk valtogatni figyelmiinket

egyik jelenségrol a masikra.

Fontos itt arrdl is szolni, hogy a figyelem miikodhet onkéntelentiil is €s szandékosan is.
Az onkéntelen figyelem reflexszerQ beéllitodasokkal kapcsolatos, az ember tudatos
elhatarozasatol figgetleniil funkciondl. A szdndékos figyelem tudatosan irdnyitott és
szabalyozott, ennek mikodésekor az egyén sajat elhatarozasabol valasztja ki azt a jelenséget,
amelyre a figyelem iranyul.

A figyelem ezen sajatossagai gyakorlassal jol fejleszthetdk, a kovetkezdkben az egyes

elemeket fejlesztdo gyakorlatokat mutatunk be.



2. Gyakorlatok a figyelmi miikodés fejlesztéséhez

Itt most - a hely szikoOssége miatt - csak példakat mutatunk be az egyes elemek
fejlesztéséhez. Az olvaso figyelmébe ajanlunk azonban két kivalo gyakorlatgyljteményt:
Oroszlany, 1991., Popper, 1981. Ezekben jol hasznosithatd gyakorlatok egész sorat taldljak a

figyelmi képességek fejlesztéséhez. Mi is ezekbol vessziik példainkat.

A/ Gyakorlat a figyelem terjedelmének a fejlesztéséhez
(Forras: Oroszlany, 1991.)

ISMETLODO SZAMCSOPORTOK

A kovetkezd gyakorlatokban egy-egy vizszintes sor jelent egy-egy részfeladatot. Azt kell
- nagyon gyorsan - észrevennie, hogy a sor elején allo 2 szamjegyl szam a sorban hol ismétlddik
meg még egyszer. Az ismétlodést sem feljegyeznie, sem megjeldlnie nem kell. Ha megtalalta a
keresett szamot, azonnal térjen a kovetkezd sorra.

Az természetes, hogy a szamot nem szabad hosszasan keresgélnie, Szeme a soron csak

egyszer futhat végig.



ISMETLODO SZAMCSOPORTOK



HIBAKERESES - JELAZONOSSAG

Az egymas alatti, latszolag azonos jelcsoportokban kell a hibdkat megszamolnia. Az
elozd gyakorlattdl annyi az eltérés, hogy nemcsak szdmok, hanem foként betlik alkotjdk a

jelcsoportokat. Mérje munkaidejét!



B/ Gyakorlat a figyelem megosztasanak fejlesztéséhez
(Forras: Oroszlany, 1991.)

SZOKERESES

Azt kell megallapitani, hogy az als6 sorokban hdnyszor ismétlodnek meg az elsd,
kiemelt sorban 1évd szavak. Szamolas kdzben a szdvegben nem szabad jelzéseket tennie!

Igyekezzék minél gyorsabban dolgozni.

fantasztikus - tanacstorvény - Micimacko

babu - irds - gyorsolvasds - mivelet - Micimackd
két - esztendd - elv - koszoruzas - eke - kék
magyar - tanacstorvény - ciklus - piros - vilag
tanacs - megyei - Micimacko - ciklon - latogatas
fantasztikus - orszagos - bajnok - fontos - ékszer
oszlik - elérés - fantasztikus - tanacstérvény - név
érdek - hivatal - repiilogép - Micimackod - jogaszok
rém - formalas - feladat - ornagy - vezér - év

ido - forint - 1ticél - térvény - rendhagyd - orr
napirend - Micimacké - bird - iilés - munka - ag
bizottsag - pagony - valasztas - fantasztikus - saros

titkar - kavé - fonok - Micimackd - élet - lud



SZOKERESES

Azt kell megallapitania 2 perc alatt, melyek azok a szavak, amelyek tobbszor is
ismétlodnek - hogy hanyszor, azt nem kell megszamolnia. Ne feledje, hogy a szovegbe

jelzéseket nem tehet: irja fel az ismétlddo szavakat!

kapa - tiz - hely - aut6é - vonat - jacint
japan - kakas - orom - fii - telek - rét
csizma - kontds - kézallas - gyari - gyepl
zsebkendd - pénz - pepere - ibolya - gomb
utca - jacint - sinpar - allomas - kiirtszo
harsona - gyepl - szivar - pocsolya - {istdob
rét - kendd - 1ab - gyep - repiilotér - ut
jacint - juhaszkutya - galamb - csirke - rét
orom - szorgalom - jeles - konyvtar - domb
egyetem - puli - szinusz - csat - lany - ho
gyepl - oszlop - kocsonya - beton - fa - hi
kéménysepra - bicikli - motorsport - rét - ti
kabat - gondnok - folyosd - kék - égszinkék
barna - arok - filemiile - jacint - flizfavesszo
gorbe - piros - lobogd - polc - uszoda - ti
korcsolya - otven - 6rom - jegenyefenyd - sal

Ordmapa - eziistnyar - egyenes - juhasz - sapka



Akércsak az eloz0 gyakorlatban, ismét azt kell megallapitani, melyek azok a szavak,

amelyek a kovetkezd sorokban tobbszor ismétlddnek. 3 percig dolgozhat.

pénztar - banko - Oreg - ora - madar - tejfel
pad - nap - bunda - kucsma - kocsis - iroda
ivo - kép - torony - tarsashaz - jég - nézel
kerités - komondor - tanya - friss - vaj - ho
piskota - nap - viz - szemiiveg - gyerek - 16
tok - kocsma - varoterem - parcella - tor
vér - liveg - virag - fény - bank - t6

csap - iz - patak - ora - irodahaz - dara
szazas - szamitogép - lampavas - alma - nd
csermely - madar - borsé - fény - fonoknd
fozés - béka - papir - hovirag - kutyatej
vizsla - piros - tacsko - sziirke - junius
folyo - nap - hegyoldal - sziklafal - ido
kémény - z0ld - szemétdomb - sarok - vas - fu
koltészet - tudos - bagoly - ékszer - banya
sor - akarat - kacaj - jég - zacsko - ék
zamat - rend - olaj - bika - julius - terrier

cinke - vo - alagit - mandula - riigy - flistkod

C/ Gyakorlat a figyelem tartossaganak a fejlesztéséhez
(Forras: Oroszlany, 1991.)

HIBAKERESES - JELAZONOSSAG

Ebben a gyakorlatban szdmcsoportokat talal, melyeknél a felsd és az also sorba levd
szamjegyek latszolag megegyeznek, de csak latszolag. Szamolja meg - csak egyszer €s gyorsan -
hany helyen van "hiba", azaz hanyszor nem egyezik egy-egy csoporton beliill a két szamsor.

Szamolas kdzben a megtalalt hibdkat megjeldlnie nem szabad.









HIBAKERESES - JELRITMUS
Figyelmesen nézze meg a feladat mintasorat! Latja, hogy a jelek egy bizonyos ritmus

szerint kovetik egymast. Ez a ritmus ismétlddik a feladatban. Ellendrizze, hogy kovetkezetesen

érvényestil-e a szabdly. Jegyezze fel fiizetébe a hibak helyét.

AA



ISMETLODO SZAMCSOPORTOK

BB



D/ Gyakorlat a figyelem atvitelének fejlesztéséhez
(Forras: Oroszlany, 1991.)

HIBAKERESES - JELPAROK
Az abran minden szamjegyhez 1-t0l 6-ig egy meghatarozott jel tartozik. Ellendrizze az

A, B, C, D, E sorokban, hogy az adott szamhoz a megfeleld jel tartozik-e. irja fel fiizetébe a
felismert hibak helyét; az elsd mintaképpen megjeldltiik.

CC



HIBAKERESES - JELPAROK
Az abran 1-t0l 8-ig minden szdmnak egy jel felel meg. Ellendrizze az A-E sorokban,

hogy a megfeleld szamhoz a megfeleld jel tartozik-e. Irja fiizetébe a hibak helyeit. Az elsd hibat
bejeloltiik.

DD



HIBAKERESES - JELPAROK

A feladat ismerds, csak a szamokhoz rendelt jelek valtoztak. Keresse meg a hibakat, és

irja flizetébe azok helyeit.

EE



E/ Gyakorlatok az énkéntelen (spontan) megfigyelés ellenorzésére és fejlesztésére

(Forras: Popper, 1981.)

a/ Targyak megfigyelése
Eldzetes szemiigyre vevés nélkiil, elfordulva probaljuk meg apréd részletekig mend
pontossaggal felidézni egy kornyezetliinkben levo targy vizudlis képét. (Hamutarto, lampa,

ndvény stb.) Visszafordulva ellendrizziik és korrigaljuk a benniink kialakult képet.

b/ Targycsoportok megfigyelése
A gyakorlatokat az eldozoekhez hasonldan végezziik, de tobb targy ¢és azok

elhelyezkedésének felidézésével probalkozzunk.

¢/ Komplex jelenségek megfigyelése
A megfigyelés terjedelme tovabb boviil. Példaul felidézhetjik a szoba teljes

berendezését, egy épiilet homlokzatat, egy utcarészlet tavlati képét.

d/ Ember kiilso megjelenésének megfigyelése
Eszrevétleniil elfordulva, vagy amikor kimegyiink a helyiségbdl, képszerien idézziik fel
¢s fogalmazzuk is meg, hogy tarsasagunk egy tagja hogyan van feloltozve. A regisztralasnak

ekkor is minden apro részletre ki kell terjednie. Majd ellendrizziik megfigyeléseinket.

Ezeknél a gyakorlatoknal fontos az alabbiakra tigyelni:

- Spontan megfigyelésrdl 1évén sz0, ne csapjuk be magunkat eldzetes szemrevételezéssel.

- Ne halmozzuk a gyakorlatokat, egy-egy gyakorlatot maximum kétszer végezziink el egy
napon, tobb 0Oras sziinet utan.

- Tartsuk be a gyakorlatok felépitését, egymasutanisagat. Egy napon csak egyféle gyakorlatot
végezziink.

- A gyakorlatokat der(isen, lazan végezziik, ne keseredjiink el a sikertelenség miatt.

- Orizziik meg a gyakorlatok jatékos jellegét, ne valjanak azok valamiféle babonas kényszerré.

- Nyolc-tiz nap utan tartsunk sziinetet, majd a gyakorlatot valtsuk fel ujfajtaval.

FF



F/ Gyakorlatok a szandékos megfigyelés fejlesztéséhez
(Forras: Popper, 1981.)

a/ Targyak szandékos megfigyelése

Reggel, amikor elmegyiink otthonrol, alljunk meg néhany percre egy olyan targy elott,
amelyik allanddan utunk mellett van, s alaposan vegylik szemiigyre. Este, elalvas elott idézziik
fel képszertien a targyat. Majd masnap reggel az adott targy eldtt megallva, idézziik vissza az
esti emlékezeti képet, s hasonlitsuk dssze a valosaggal, s korrigaljuk az eltéréseket. Este ismét
probaljuk meg - most mar pontosabb - felidézését.

(Ez ¢és a kovetkezd feladatok is alkalmasak az emlékezés fejlesztésére is.)

b/ Emberi arc megfigyelése
Pontosan figyeljilk meg egy olyan ember arcat, akivel naponta talalkozunk. Este elalvas

elott idézziik fel arckifejezését, majd adando alkalommal ellendrizziik - visszaidézve e képet.

¢/ Emberi mozgas felidézése
A gyakorlatot az el6z6hoz hasonldan végezziik, de a megfigyelés targya az emberi test
¢és annak tipikus helyzetekben megnyilvanult mozgasa. (Pl.: izgatottan magyaraz, orrot fij,

felveszi a kabatjat stb.) Este elalvas elott ezt a mozgésképet idézziik fel.
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3. Vizsgalati eljaras a figyelem mérésé¢hez

Sokféle figyelemvizsgalati modszer ismert, ezek koziil most egyet mutatunk be, amely
alkalmas az érintett korosztaly (10-18 év) figyelmi jellemzdinek megallapitasara. 4 modszer

neve: Brickenkamp d2-teszt. (forras: Szilagyi, 1987.)

A teszt leirdsa és értékelése
A feladat 14 sorbol all, ezek egyenként 47 jelet tartalmaznak. A vizsgalati személynek a

jelek koziil kizardlag a két vesszdvel ellatott d-betliket kell athuznia, tehat a kovetkezdket:

d d d

A feladatokat az elsd oldalon levd példan szemléltetjiik, majd gyakorlosorban
gyakoroltatjuk, a megértést pedig ellendrizziik. Ismét felhivjuk a figyelmet, hogy a v.sz. soha ne
hizza 4t a p-betiiket, valamit az egy, harom, négy vesszdvel ellatott d-betliket.

A vizsgél6 lapon az egy sorra fordithatd idd 20 mp. Ennek letelte utan a vizsgéalatvezetd
jelzi, hogy 1j sorra kell attérni, barmeddig is jutott el a v.sz. A feladat megkezdése elott fel kell
hivni a figyelmet a gyorsasagra €s a hibatlan munkavégzésre.

Az értékelés soran a soronként figyelembe vett jelek szamat dsszeadjuk, és az Grlap N-
rovataba irjuk. (Itt minden d és p-betiit, amelyet dtnézett a v.sz., 6ssze kell szamolni.)

A hibak megallapitasat kétféle hibakeresd sablon teszi lehetdve.

- Az egyik sablon a kihagyasok (tehat azok a a jelek, amelyeket 4t kellett volna

huzni, de ezt a v.sz. nem tette meg) megallapitasara szolgal. Jele: Hi.
- A masik sablon a foloslegesen athuzott jelek kisziirését teszi lehetove. Jele: Ho.
A hibaszam 6sszesen /H/: Hi+Hoa.

A teljesitmény kiszamitasa a kovetkezd képlettel torténik:
TY% = - /N-H/ x 100
N

HH



Az N és T értékeit standard tablazathoz viszonyithatjuk - 14 éves kor felett.

14 éves - 17 éves:
N
-210
211 - 270
271 - 350
351 -440
441 -

17-21 éves:
N
-290
291 - 340
341 - 420
421 - 480
481 -499

Ha mind az N, mind a T% magas Kkategoridba Kkertil,
figyelemkoncentracidja jo vagy kivalod szintinek mindsithetd. Ha a két mutatd nem azonos

standard kategéridba sorolhatd, akkor a v.sz. szellemi teherbirdsanak mennyiségi /N/ és

.....

mennyiségileg nincs probléma, az alacsony T%-érték viszont a figyelem mindségi jellemzoinek

problémaira utal. Ugyanez forditva is igaz. A tanulok eredményeinek elemzése mutatja, hogy

T%

83-89
90-96
97-98

T%

87-93
94-97
98-

milyen tipust gyakorlatokat kell végeztetni veliik a fejlesztéshez.

Kategoria
l.

I

.

V.

V.

Kategoria
l.

1.

I,

V.

V.

akkor a tanuld

/A vizsgalathoz és értékeléshez sziikséges lapok a kovetkezd oldalakon talalhatok./
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KK



LL
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4. Szemelvény

Az emberi figyelem
[Forrés: Brian M. Foss (szerk.): Uj tavlatok a pszichologiaban. Gondolat, 1972. 119-147. old.
Forditotta: P1éh Csaba], Szerzd: Anne Treisman]

(részletek)

Mit értiink a mindennapi é¢letben figyelmen? Tobbféle helyzet és folyamat jut errdl
esziinkbe: néha azt mondjuk, valami magara vonja vagy felkelti figyelmiinket - egy szines
hirdetés, egy szokatlan illat, erds hang; vagy figyeliink abban az értelemben, hogy figyelmiink
valamire dsszpontosul, ami torténik, minden mast kizarva; vagy fejben szamolunk, mialatt a
radi6 népszerl dalokat jatszik; beszélink a figyelem megosztasarol, amikor két vagy tobb
dolgot kiséreliink meg egyszerre csindlni, pl. autévezetés kdzben beszélgetiink; éberségrol és
kitart6 figyelemrdl beszéliink olyan feladatok végzésénél, mint pl. az drkddés, amikor hossza
idon keresztiil kell idonként megjelend jelekre figyelni - ilyen a radarernyd vagy egy lizemi
jelzotabla figyelése, tigy, hogy ne vétsiink el semmit a figyelem pillanatnyi kihagyasai miatt;
végiil beszéliink figyelemrodl a varakozas értelmében, amikor "beallitddunk" bizonyos ingerek
vagy események bekovetkezésére - amikor éhesek vagyunk, felfigyeliink az edénycsorgésre €s
az ételszagra.

A figyelem képességét természetesnek vessziik, és rendszerint nem vagyunk tudatdban
annak, hogy milyen bonyolult feladatra allitodik be agyunk, pl. egy koktélpartin. Csak arrol
tudunk, hogy elhataroztuk: egy személyre fogunk figyelni; de ehhez a fiiliinknek egy rendkiviil
komplex hangot kell elemeznie, melyben sok hang 6sszegzddik; ebbdl a zlrzavarbol ki kell
emelni egyetlen hangot, mig a tobbirdl meg kell allapitani, van-e benne valami lényeges, s aztan
elvetni, mieldtt még talterhelné agyunkat. Néhany adatunk van arra, hogy egyes
elmebetegségeknél ez a képesség leépiil: McGhie és Chapman (1961) irnak le szkizofrén
betegeket, akik nem voltak képesek kiszlirni a felesleges ingereket, és ilyeneket mondtak: "Nem
tudok koncentralni. Kinoz a figyelem elterelddése. Allandoan kiilonbozd beszélgetések
ragadnak meg." Ezzel szemben Hovey (1928) kisérlete azt bizonyitja, hogy a szelektiv figyelem
milyen eredményes lehet normalis embereknél. Kisérleti személyei egy intelligencia-teszten

dolgoztak, mialatt a kisérletvezetd hét villanycsengovel, négy dudaval, két orgonasippal,
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korfarésszel, felvilland fénnyel és néhany kiilondsen 6lt6zott, szokatlan targyakat hordozd
ember megjelenésével probalta elvonni figyelmiiket. Ezek a kisérleti személyek majdnem olyan
jO eredményt mutattak a tesztben, mint a kontrollcsoport tagjai, akik a vizsgalatot zavartalan

csendben végezték.

Korai kisérletek

Mint a pszichologia legtobb teriiletén a figyelemre iranyuld kezdeti kutatas itt is
onmegfigyelésen alapult - az embereket megkérdezték, mit élnek at, amikor kiilonb6zo mdodon
figyelnek. Az idevagé fejtegetések terjedelmessé valtak, de a kérdést nem mindig vilagitottak
meg. Egyik tipikus megallapitasuk volt pl.: "a nem-figyelés mezdje olyan, mint egyfajta
"udvar", mely koriilveszi a figyelem mezdjét, és amely hol szélesebbnek, hol sziikebbnek tiinik,
¢s arra utal, hogy a figyelem ¢és nem-figyelem mezdin tul van valami pszichikus". Vitatott
kérdés volt az, hogy vajon a dolgok vilagosabba vagy intenzivebbé valnak-e annak
eredményeként, hogy a figyelem kozéppontjaba kerililnek. A mult szazadban két pszichologus
ugy probalta eldonteni ezt a kérdést, hogy a harmoniumon egy zenei akkordot jatszottak, és csak
a kozEépsd hangra figyeltek. Az egyik szerint ettdl a hang erdsebbnek tiint, a mésik szerint nem,;
az egyetlen kovetkeztetés az lehetett, hogy az emberek kozott egyéni kiilonbségek vannak.
Tithener mondta 1908-ban: "Az, hogy a pszichologusok a figyelmet felfedezték, nem hozott
azonnali diadalt a kisérleti modszer szamara. Inkabb olyasmi volt ez, mint amikor egy
darazsfészekre bukkanunk; az elsd érintés tomegével hozta eld az égetd problémakat." A
nehézségek 0 oka az alkalmazott kutatdsi modszerben rejlett. Az dnmegfigyelésnél mindig
fenndll az a lehetdség, hogy a beszdmolok nem egyeznek, és a holtpontrol nemigen
mozdulhatnak el masképp, mint hogy a kisérletvezetd a masik ember johiszemiségére apellal;
felkéri arra, hogy probalja meg Ujra, és megvizsgalja, hogy a szavakat ugyaniigy hasznalja-e,
mint 0. Az ilyen modon nyert ismeret csak addig ismeret, amig senki sem mond neki ellent;
nehéz allandobb és altaldnosabb formaba Onteni. Az eredmény az lett, hogy a figyelem mintegy

"rosszhirbe keriilt", és az utols6 évtizedig keveset kutattak.
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A probléma mai megkozelitései

Ujabban azonban a figyelem iranti érdeklddés nagymértékben felélénkiilt, részben egy
slirgetd gyakorlati sziikséglet nyoman: az iparban az automatizdlds megnovekedett, és az
ellendrzés problémaja komplexebbé valt, meg kell tehat ismerni az embernek - mint az ipari és
kozlekedési ellendrzd rendszerek egyik lancszemének - jellemzd jegyeit. [zomerdnk hasznélata
helyett egyre inkabb informaciot kell felvenniink, és dontéseket kell hoznunk. Ahhoz, hogy az
alacsony teljesitményt és a baleseteket elkeriilhessiik, ismerniink kell, meddig terjed ez a
képességiink. Ha a figyelemhez mint valamilyen titokzatos dologhoz vagy képességhez akarunk
hozzéaférkdzni, azokat a sokféle viselkedésformakat tanulmanyozzuk, melyeket rendszerint
figyeld magatartdsnak neveziink, s amelyek jorésze a kisérletezés szdmara eléggé hozzaférhetd.
E kisérletezéhez 1j tipust elméleti leirasi formdkat kell hasznalnunk. Elhagyjuk az olyan
szubjektiv kifejezéseket, mint "megndvekedett vilagossag", vagy "a tudat gyujtdpontjaba
allitds", mert az dnmegfigyelést tobbé nem mint a magyarazat forrasat tekintjiik, hanem csak
mint az adatok egyik forrdsat. Ehelyett objektiv kisérleteink eredményeit hasznaljuk, hogy
megallapitsuk az egyes funkciondlis szakaszokat, melyekben az agy kivalasztja vagy elveti az
érzékszervekbdl jovo informdcidt, elemzi és tdrolja vagy nyilt viselkedésiink iranyitasara
szervezi. Az ebbdl kialakuld leird6 modell egyeldre inkdbb mindségi, mint mennyiségi, €s az
adatokat arra hasznaljuk, hogy a dinamika fogalmi rendszerével leirjuk, mi megy végbe,, és nem
arra, hogy a tényleges mechanizmusokat feltarjuk. Ezen az uton haladva, azt reméljiik, hogy a
figyelemmel kapcsolatos mindennapi kérdések Uj jelentést nyernek egy tudomanyos modell
kialakitasaval, mely tovabbi eredményeket igér, és egységbe foglalja az eddig talaltakat. E

fejezetben néhany példaval probalom ezt illusztralni.

A figyelem terjedelme

Kezdjiik azzal a nagyon régi kérdéssel: hany dologra tudunk egyszerre figyelni,
milyenek figyelmiink korlatai? A figyelem terjedelmének vizsgalata a legkorabbi kisérletek
kozé tartozott; ugy vélték, hogy e terjedelem mértéke az, mennyit tud az ember egy adott
idopontban befogadni. Jevons 1871-ben egy marék babot dobott a talcara, s azt vizsgalta, hanyat
tud beldliik egyetlen pillantdssal meglatni. Azt talalta, hogy ha szamuk nyolcnal tobb volt,

hibazni kezdett. Kisérletét azodta tokéletesitették, ¢és a legvaltozatosabb formakban
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legalkalmasabb eszkozt hasznéltdk fel. Jevons eredményeit megerdsitették; van egy
meghatarozott alacsony hatara annak, hogy ilyen révid ideji észlelés alapjan hany elemrol
vagyunk képesek megbizhatdéan beszamolni, bar ez - a hasznalt elemektdl fliggden - némileg
valtozo. Tobb betit tudunk pl. felismerni, ha azok szavakat képeznek, mintha Gssze-vissza
egymas mellett vannak.

Mostanaig ugy vélték, hogy ez a modszer méri az Osszes informéaciot, mely a k. sz.
szamara hozzaférhetd, amikor az ingert megpillantja. Averbach és Sperling (1960) uj, szellemes
kisérletei azonban azt mutatjak, hogy ez a feltételezés nem helytallo. Ok ugy vélték, az alacsony
hatar magyarazata az, hogy az személy emlékezetébdl az alatt az ido alatt, mig az elsd elemeket
felismerte és roluk beszamolt, a tovabbi elemek kiestek. Ha lehetne taldlni valamilyen modszert
annak mérésére, hogy mi volt hozzaférhetd kdzvetleniil az ingerek felmutatasakor, lehet, hogy
azt talalnank, hogy a személyek sokkal tobbet "vesznek fel", mint azt a terjedelem nagysaga
mutatja. Ennek vizsgalatéra kiilonleges, "mintavevo" technikat gondoltak ki. P1. harom sor bett
mutattak fel a személynek, és kozvetleniil utina megmondtdk neki, hogy a harom sor koziil
melyiket kell emlékezetbdl elmondania. Mivel a személyek nem tudtik elore, melyik sort kell
majd felmondaniuk, beszamoldjuk arrdl az egy sorrdl lehetové tett egy tovabbi becslést, azt,
hogy a felmutatés pillanataban mennyi volt szamukra a felvett informéciok teljes szama. Ha a
sor kétharmadat "vették fel", ez a kisérlet azt bizonyitotta, hogy az emberi figyelem terjedelme
sokkal - kétszer vagy haromszor - nagyobb, mint azt gondoltak. Kimutatta azt az igen érdekes
tényt is, hogy ez az informacié nagyon gyorsan veszenddbe megy; ha a k. sz.-ek azt, hogy
melyik sort kell majd felidéznilik, mindGssze egy masodperccel a felmutatds utan tudtdk meg,
teljesitményiik mar nem volt magasabb, mint amelyet a hagyomanyos médszerrel talaltak. Nem
az informacio kozvetlen érzéki felvétele korlatozott, hanem inkabb az elemek felismeréséhez és
a roluk vald beszamolashoz sziikséges 1d0 és az az i1dd, amig az informécidk tarolhatok. A
latasnal az ingerfelvétel gyors, és rovid ideig nagyszamu elem tarolhatd, mielott eltiinne. A
kozponti "leolvasd" folyamat az, ami sokkal lassubb €s az elemeket valoszinlileg egymas utan
(szukcessziven) kezeli. Ez a kisérlet parhuzamba allithatd azzal a mindennapi tapasztalattal,
hogy néha valamit hirtelen megpillantunk, €s - bar az rogton kicsuszik emlékezetiinkbdl - meg

vagyunk gydzodve arrdl, hogy egy ideig lattuk.
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A figyelem korlatai. "A koktélparti probléema"

Ha a figyelem terjedelmét hosszabb idon at (nem ugy, mint egy-egy elem rdvid
felmutatasanal) vizsgaljuk, kérdéslink megvaltozik: hany egymas utani ingert vagyunk képesek
egyidejlileg felfogni? Tudunk két beszélgetésre figyelni egy koktélpartin? Tudunk konyvet
olvasni ¢és mellette radiot hallgatni? Létezik megosztott figyelem? Helyesen tudunk felidézni
négy betlit, ha azokat egyetlen rovid pillanatra tachisztoszkopon felmutatjak, de tudunk-e
hosszabb ideig figyelni négy, kiilonb6zo ernydn megjelend jelekre? Azt tapasztaljuk, hogy két,
mar ismert vagy vart sorozatra, pl. autovezetés kdzben egy kedvelt konnylizenei misorra a
radioban és az ismerds utra elég jol odafigyeliink, de ha az ingerek 6sszetettebbé és varatlanabba
valnak, akkor vagy csak az egyiket fogadjuk be teljesen és a masikbdl semmit, vagy valtogatva
mindkettonek csak kb. a felét.

Mowbray (1953) személyeinek két kiilonbozd prozai szovegrészletre kellett figyelniiik;
az egyiket olvastak, a masikat ugyanakkor végig kellett hallgatniuk; azutan a kisérletvezetd
mindkét torténetrdl kérdéseket tett fel, hogy lassa, mennyit jegyeztek meg. Konnyi részleteknél
mindkettdbdl elég sokra emlékeztek, de nehezebbeknél sokkal kevesebbet "vettek fel", amikor
egyszerre hallgattdk és olvastak a két szoveget, mint akkor, ha eldszor elolvastak az egyiket, és
utana végighallgattak a masikat. Cherry 1953-ban egy kisérletet végzett, amely tovabbi kiterjedt
kutatashoz vezetett. Kisérleti személyeinek két prozarészletet jatszott fiilhallgaton keresztiil,
egyiket az egyik, masikat a masik flilbe, és megkérte Sket, hogy a kettd koziil az egyiket
folyamatosan, mikdzben hallgatjak, ismételjék meg. Ez egyfajta hallas utani hangos "olvasas",
melyet a szerz0 "kovetésnek" nevezett. Ezutdn megkérdezte oket, mire emlékeznek a masik
(nem "kovetett'") szovegbdl, melyet a kisérlet soran tobbféleképpen varialt. Azt talalta, hogy ez
utobbinak verbalis tartalmardl semmit se tudtak mondani. Eszrevették, hogy férfi vagy ndi hang
beszél, vagy egyszerlien egy zenei hang szol, de gyakran mar azt sem vették észre, hogy a
szoveg angolrdl németre tért at, vagy a magnetofonon forditva lejatszott beszédre, ami
normalisan nagyon kiilonbozonek és érthetetlennek hangzik. Ugy latszott, hogy a személyek a
szavak egész sorat kiiktatjak ("leblokkoljak"), s csak a hallott hang altalanos jellegét veszik

észre.
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Mi lehet ennek a magyarazata? Az agy korlatozott szdmu idegsejtbdl (neuronbdl) all,
kapacitasa a beérkezd jelzések foldolgozasara tehat korlatozott. Ha ugyanis azt kérjiik a k. sz.-
ektdl, hogy az egyik fiiliikkbe bemondott kozismert évodai versikét vagy a szokdsosnal sokkal
lassabban bemondott prozarészleteket kovessék hangosan, akkor kideriil, hogy elég sokat
hallanak abbol, amit a masik fiilbe mondunk. Kapacitasunk korlatai nem egyszertien a fiileinkbe
jutd szavak szamatdl vagy a hangok szamatol fliggenek, hanem inkabb a szavak, vagy jelek
varatlansagatol, attol, hogy hany kiilonb6zd lehetdségre kell minden pillanatban szamitanunk.
Kisérletileg kimutattak, hogy kapacitasunk hatara elsdsorban a matematikai értelemben vett
informacio-mennyiség fliggvénye; vagyis inkabb attol fligg, hogy milyen gyorsan "dontiink",
mint attdl, hogy mekkora a sziikséges energia vagy a beérkezd jeleknek mint olyanoknak a
szama. Informécio-feldolgozé kapacitasunknak ez a korlatozottsaga magyarazza, hogy miért

volt sziikség annak a szelektiv rendszernek a kifejlodésére, amit figyelemnek neveziink.

A figyelem dltalanos modellje

Cherry kisérlete arra utal, hogy a fiiliinket €éro0 jelzések felvétele legalabb két szakaszban
torténik, az egyikben még képesek vagyunk tobb jelzést (hangsort) is felvenni egyszerre. E
szakaszban a jelzések altalanos fizikai jellegeit felismerjiik, pl. azt, hogy honnan szarmaznak,
férfi vagy nd beszél-e, hangosan vagy halkan. A masodik szakaszban rendszerint csak egy
jelzést vagyunk képesek feldolgozni. Itt a hangsor verbalis tartalmat elemezziik, hogy
kideriiljon, milyen szavak vagy mondatok hangzottak el. E két szakasz kozott valamilyen
szelektalo rendszernek kell lennie, €s a tobbit elveti. Broadbent (1958) ezt a rendszert, amely a
kiilonb6zo bemeneti csatornak kozott valaszt, a mechanikus kommunikacios rendszerek
analogiajara "szOronek" nevezte el. A '"csatorna" sz6 4ltaldban egy meghatirozott
tulajdonsagokkal rendelkezd fizikai rendszert jelol, melyen keresztiil az informacio halad; példa
erre a telefonvezeték. Hasznalhatjuk azonban kiilonb6zo érzékleti palyak leirdsdra, mint
amilyenek a fiiltdl vagy a szemtdl az agyba vezetnek. Az ember azonban nemcsak latott
dolgokra tud szelektiven figyelni, mialatt a hangokat ignoralja, hanem egy bizonyos fajta hangra
vagy "latvanyra", mialatt a masik fajtara nem figyel. Tudunk a férfi altal mondott szavakra
figyelni egy nd hanggal szemben, a bal fiilbe érkezd hangokra a jobb fiilre érkezokkel szemben,
olyan szavakra, amelyek egy kicsit hangosabbak vagy kicsit halkabbak a tobbieknél és igy

tovabb. A pszichologusok a "csatorna" sz hasznalatat kiterjesztették ezekre az esetekre is; a
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figyelem vonatkozasdban tehit a csatornat ugy hatarozzuk meg, mint amely az érzékleti
(szenzoros) jelzések bizonyos fajtajat vagy osztalyat tovabbitja - éspedig azt, amelyre
szelektiven tudunk figyelni, vagy nem figyelni. A 3.1. dbra mutatja az ezen alapul6 figyelem
modellt.

A sziird, barmely jelleg alapjan, melyet az elsd szakaszban felismertiink, képes "elvetni"
¢s "kivalasztani", minthogy az agy ezeket a jellegeket a hangok kivalasztasaban mar korabban
hasznalta. Masrészt viszont nem tudja két kozlés koziil az egyiket ilyen konnyen, a jelentés
alapjan kivalasztani, st még annak alapjan sem, hogy milyen nyelven mondjak azt, ha kozlések
nem kiilonboznek valamilyen altalanos fizikai jelleg tekintetében. A kisérletek tanusaga szerint,
két kiilonb6zd nyelven adott kozlés esetében, a k. sz. - ha mindkettot érti is - nem ér el jobb

eredményt, mint ha mind a két kozlést ugyanazon a nyelven kapja (Treisman, 1961.).

Bemeneti (input) csatornak

Mindez tovéabbra is nyitva hagyja azt a fontos kérdést, hogyan kiiloniti el az agy az elsd
szakaszban a kiilonbozd kozléseket a fiilbe érkezd egyetlen Osszetett hangbol. A modszer
feltehetden esetenként kiilonb6zo, attodl az altalanos jellegtdl fiiggden, amelyben a kozlések
egymastol eltérnek; ez lehet hangszin, lokalizacid, hangerd vagy valamilyen mas "kulcsjelleg".
Néhany kisérlet tortént mar a kérdés megoldasara; ezekbol két példat valasztottam ki: a
hangforrds lokalizaciojat és a hangszint, melyek a mindennapi életben valdszinlleg a
legjelentdsebbek. Hogyan tudjuk eldonteni, milyen iranybol jon egy hang? Nem egyszer(
odanézéssel, hiszen vak emberek ugyanolyan jol dontik el. Az agy altal felhasznalt legfontosabb
"kulcsmozzanat" az az igen csekély 1dokiilonbség, amely a hangnak a jobb és bal fiilbe érkezése

kozott van, amikor a hang a fej egyik oldala feldl érkezik (2. abra).
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Az agy felfedezi ezt a kis kiilonbséget ¢s egy bizonyos téri iranyként értelmezi. Ha kiilonbség
tul nagy, a hang két kiilonb6zo hangga "esik szét". Amikor két kozlés érkezik két kiilonbozo
iranybol, az agynak a két fiilbe érkezd hangokat alaposan 6ssze kell hasonlitania, hogy eldontse,
melyek tartoznak dssze, és melyeket kell ezért egységben hallani és melyeket nem. Ossze kell
vetnie az egyik fiilbe érkezd hangot a masik fiilbe néhany ezredmésodpercen beliil eldtte vagy
utana érkezdkkel. Ha a két kozlés két kiilonb6zo iranybol jon, ugy talalja, hogy a hangok egyik
része, amelyik bizonyos idotartammal a masik eldtt (vagy utan) érkezik, jol osszeillik, és épp
igy a hangok masik fele is. E kis idobeli kiillonbségek (a két fiilbe érkezés kozott) tehat
felhasznalhatoak a két kozlés elvalasztasara, tigyhogy az egyikre figyelni tudunk, a masikra
pedig nem.

Mi kiilonbozteti meg két ember beszédhangjat? Eszrevesziik a férfi és ndi hang kozotti
hangmagassag kiilonbségeket, ugyanigy, mint szdmos mas finomabb kiilonbséget. Annak
vizsgalatara, hogy mi a donto, a legegyszeribb modszer a mesterséges, specialisan gépi uton
elodllitott beszéddel vald kisérletezé, amikor is a hang 0Osszes kiilonb6zd tulajdonsagat
ellendrzésiink alatt tarthatjuk. A beszédhangok kiilonbozd frekvenciaju levegdrezgésekbdl
allnak, amelyek "lokésszertien", illetve "pulzusokban" érkeznek egy masik, sokkal alacsonyabb
frekvencian, amelyet a gégefd vagy a hangszalagok produkalnak (3. abra). Minden beszélo
egyszerre tobb, kiilonbozd frekvencidji hangot produkal, de ezek mind ugyanazzal a
sebességgel "pulzdlnak". Broadbent ¢és Ladefoged (1957) két kiilonbozd freqvenciaja
(rezgésszdmu) hanggal kisérletezett, melyek azonos vagy kiilonb6zo sebességgel "pulzaltak".
Mikor a pulzdlds sebessége ugyanaz volt, a hallgatok a hangokat egyetlen forrasbol
szarmazonak hallottak, akkor is, ha a két kiilonbozd frekvencidjii hangot kiilon fiilre jatszottak
ra. De ha a pulzélési sebesség kiilonb6zo volt, akkor két hangot hallottak - még akkor is, ha
ugyanazt a frekvenciat pulzaltattak két kiilonbozd sebességgel, vagy ugyanaz a fiil fogadta be a
hangokat. Ez a pulzalasi sebesség, amit a beszédhang magassagaként €szleliink, tehat fontos
vonds, melyet az agy felhasznal a két kiilonb6zd hangon mondott kozlés elkiilonitésére.

Visszatérve a figyelem altalanos modelljére: hogyan kapcsolodnak ezek a szelektiv
hallgatasra vonatkoz6 megallapitasok a figyelem pillanatnyi terjedelmének kérdéséhez? Ott is
felmertilt az a hipotézis, hogy az informécio-felvételnek két szakasza van - egy kozvetlen, nagy
kapacitasu, és egy olyan szakasz, amelyet korldtoz az elemek felismeréséhez sziikséges

dontések gyorsasaga. A latasnal az ingerek fo fizikai dimenzidi: a hely, a szin, a nagysag, a
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vilagossag és a forma. Az, hogy a személyek ki tudtdk emelni a betiket a harom sor
valamelyikébdl, arra mutat, hogy a latasnal az elemek téri lokalizaciojat az elsd szakaszban
ismerjiik fel. Masrészt a személyek nem tudtdk a betlket ilyen jol kiemelni, ha a betlk és
szamok egyetlen sort alkottak. Ha kimutathaté lenne, hogy a k. sz.-ek a piros betiket biztosan
kiemelik a piros, z0ld és két betiiket tartalmazd egyiittesbol vagy a kis betliket az olyan
elrendezésbol, melyben kiilonb6zd nagysagh betik vannak, akkor teljes lenne a parhuzam a

halléassal kapcsolatos kutatasokkal.

3. abra
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A figyelem valtasa

Broadbent kisérletei a két fiilbe mondott szamokkal egy masik érdekes dolgot is
feltartak. Kisérleti személyei nem tudtak gyorsan atvaltani arrol, amit egyik fiillel hallottak, arra,
amit a masik flilbe mondtak be, de ha a szdmok exponaléasi sebességét lelassitottak, akkor
képesek voltak ra. Ez azt mutatja, hogy a figyelem valtasa, vagyis a szelektald rendszer, a
"sz(rd" atallitdsa egy j bemeneti csatorndra, idobe keriil. Egy masik lehetdség arra, hogy a
figyelem atvaltasanak 1ddi korlatjat kimutassuk, a kovetkezd: A személynek tugy kell
végighallgatnia egy szoveget, hogy azt felvaltva, csak egyik fiillel vagy csak a masikkal hallja.
Cherry és Taylor (1954) kimutattdk, hogy ha a beszédet masodpercenként haromszor-6tszor
valtjadk egyik fiilrdl a madsikra, a megértés nagyon nehézz¢é vélik. Tapasztalataik szerint
"bizonyos valtasi sebességnél elvarhatd, hogy a megértési ¢s a hallasi szakasz nem tartanak
1épést egymassal, s igy ledll a felismerés". Valoban, ez is tortént. Mddszerlk lehetdséget ad a
figyelemvaltashoz sziikséges legkisebb idd mérésére; ez kortilbeliil egyhatod masodperc. Olyan
kornyezetben, ahol egyszerre sok minden torténik - pl., ha valaki egy operai tomegjelenetet

figyel vagy a repiilotéri ellendrzo toronyban dolgozik - a figyelem valtdsdhoz sziikséges 1do

ujabb hatért szab annak, amit észlelni tudunk.
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1.
A MEGERTO GONDOLKODAS JELLEMZOI, FEJLESZTESE

1. A megértés folyamatanak pszicholégiai 6sszetevoi

A megértés a gondolkodas egyik alapvetd fajtija, s nélkiile nehezen képzelhetd el
hatékony 6nall6 tanulds. Roviden ugy jellemezhetnénk, hogy a megértés a dolgok lényegenek és
alapveto dsszefiiggéseinek feltarasa, megragadasa. A megértésben két fo tényezo kiilonithetd
el:

- egyrészt a részektdl haladunk az egész felé (ez az alulrol felfelé torténd épitkezés);

- masrészt mar meglevd sémaink, ismereteink adjdk a keretet a folyamat

lejatszodasahoz. (Vo.: Pléh, 1986.)

A megértés tehat konstruktiv jellegl, dontden attdl fiigg, hogy a gondolkodasi miveleteink
mennyire aktivizadlodnak.

A megertes kiilonbozo gondolkodasi tevékenységek osszefoglalo elnevezése, a kovetkezo
fobb tipusai vannak:

- a dolgok Iényegének kiemelése (ez nem mas, mint a fogalomalkotas);

- Osszefliggések feltarasa;

- felismerés.

A/ Fogalomalkotas

Nemcsak az 6nallo tanulasnak, de az iskolai tanitas-tanulas egész folyamatanak Kritikus
pontja: hogyan alakulnak ki a tanulokban az ismeretek alapjait képezo fogalmak? A
fogalomalkotéas jellemzdi nemcsak a szerzett ismeretek maradandosagat befolyasoljak, hanem
azt is, hogyan tudja azokat a tanuld az 0Onalld tanulés, illetve problémamegoldas soran
felhasznalni. Nem mindegy tehat, hogy csak "bevésik" az ismereteket a tanulok, vagy
megtorténik azoknak a feldolgozdsa a fogalomkialakitds pszichologiai kovetelményeinek
figyelembevételével. Ezen kovetelményeknek harom kritikus pontja van, s kibontdsuk a

kovetkezo kérdésekre adando valaszokkal lehetséges.
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- Mi alapozza meg a fogalmak 1étrejottét?
- Milyen belsd mechanizmusokra épiil?

- Mi a szerepe a nyelvnek ebben a folyamatban?

a/ Mi alapozza meg a fogalmak létrejottet?

A fogalmak létrejottének alapja a tapasztalat. Ahhoz, hogy egy fogalmat
megalkothassunk, altalaban sziikségiink van sok olyan tapasztalatra, amelyek megszerzése soran
feltarulnak az adott jelenség sajatossagai, kozos jegyei. Ugy kell tehdt szervezni mdr a tanitdsi-
tanulasi folyamatot is, hogy a tanulo adekvat tevékenység soran megszerezze a fogalom
tapasztalati bazisat. (VO.: Piaget, 1970.; Skemp, 1975.) Ha ez nem torténik meg, akkor a
jelentéssel nem bird, értelmetlen nyelvi és egyéb jelek kezelése, felhasznalasa az 6nalld tanulés
soran komoly gondot okoz a tanuloknak.

Természetesen nem minden fogalom kialakitdsdhoz, megalapozasahoz van sziikség
szerzett tapasztalatra - van, amikor ez nem is lehetséges, a fogalom jellegébdl kovetkezden. A
mai tanitasi-tanulasi gyakorlatban azonban sokszor akkor is elmarad a tapasztalatszerzés,

amikor sziikség lenne ra.

b/ Milyen belsé mechanizmusokra épiil?

A fogalmak hatékony kialakitasahoz nem elegendd csak a kiilso tapasztaléas (cselekvés),
a gondolkodési miveletek kdzremlikddése nélkiil nem lesz maradandé a fogalom. Az egész-
rész viszony, a kiilonbozés €s egyez€s feltardsa, a Iényeges ismérvek kivalasztasa, az egymashoz
kapcsolodas tisztdzasa nem lehetséges a belso értelmi miiveletek nélkiil. A gondolkodasi
miveletek segitségével tudjuk az egyes dolgokat elemezni, a tulajdonsdgokat azonositani €s
elkiiloniteni, a kozos jegyeket kiemelni, egységbe foglalni, s az dsszefiiggések feltarasa alapjan
a jelenségeket megfeleld kategoridba sorolni. E miveletek fejlesztése is csak akkor lehet
hatékony - mint minden mas képességé -, ha a tanitasi-tanuldsi folyamat a tanuldk

teveékenységére épiil.



¢/ Mi a szerepe a nyelvnek a fogalomalkotasi folyamatban?

A fogalom - amint az kozismert - altalanositott ismeret, absztrakt, nem szemléletes
jellegh. Ennek az absztrakt, nem szemléletes tartalomnak a hordozoi a jelek, s ezen beliil is a
Nyelvi jeleknek van kiemelkedo jelentoségiik a fogalmi gondolkodasban. A sz6 az absztrakt
ismeret hordozoja. A szavak mintegy atlatszoak a jelentés szamdra. Bizonyitja ezt, hogy a
szavakat mint 6nallo 1étezoket csak akkor kezdjiik észrevenni, amikor nem értjiik jelentésiiket.
Addig beolvadnak a gondolkodasi folyamatba, a fogalmi tartalmak hatterében maradva. Fontos
tehat, hogy a fogalomalkotas folyamatadban kialakuljon a kapcsolat a jel és a fogalmi tartalom
kozott. A szo onmagaban iires valami, de a fogalmi tartalommal osszekapcsolodva, erositi a
fogalom tartalmanak stabilitasat is.

A nyelv tehat szerves része a fogalomalkotas folyamatanak, de vajon elegendo-e csak a
nyelvre épiteni a folyamatot? Lehetséges ez, amint azt oktatdsi gyakorlatunk is bizonyitja.
Vannak olyan fogalmak, amelyek mas modon nem alakithatok ki. Azonban azt is vilagosan kell
latnunk, hogy csak a szavak segitségével kialakitott fogalom sokkal labilisabb, mint a
tapasztalatszerzés és muiveletvégzeés soran elsajatitott fogalom. Ugyanakkor szigoru feltétele is
van a fogalmi tartalmak nyelv utjan torténd elsajatitdsanak: a tanuld legyen birtokdban azon
jelek tartalmanak, amelyekkel az 0j, ismeretlen fogalmat magyarazzuk, kozvetitjiikk. Ha hianyzik
a felhasznalt fogalmak ismerete, a tanulo csak verbalisan, tartalom és értelem nélkiil sajatithatja
el a fogalmat. Hiaba tanuljak meg ilyenkor a meghatarozast, amogott nincs valosagos tartalom,
igy a fogalom felhasznalasanak, alkalmazédsanak sincs meg a feltétele. Ez is akadalyozza az

onallo tanulés sikerességét.

B/ Osszefiiggések megragadasa

A megértésnek sajatos, talan leggyakrabban eldfordulé forméja az 0Osszefliggések
feltarasa. Ez sokféle miiveleti varidcidban fordulhat eld, néhany példa ezek koziil:

- okok ¢és kovetkezmények kapcsolatdnak megragadasa;

- logikai alap felismerése;

- dolgok eredetének feltarasa;

- szerkezeti Osszefliggések megragadasa;

- célok feltarasa;

- emberi cselekvések inditdokainak felismerése stb.

BBB



(Ezekre gyakorlati példdkat mutatunk majd be a kdvetkezd részben.)

C/ Felismerés

Ugyancsak gyakran eloforduld formaja az iskolai tanulds soran a megértésnek a logikai
felismerés: ez egy dolognak, jelenségnek egy logikai osztalyban vagy fogalomrendszerben valo
elhelyezését jelenti. Példaul ilyen a nyelvtani elemzés, ndvények meghatirozasa stb. E
felismerés sem egyszerli besorolas, hanem aktiv gondolkodasi tevékenységre épiild megértés.
Fontos feltétele, hogy fogalomrendszer legyen a tanulo fejében, egyebként csak sotétben valo
tapogatozas e folyamat. A fogalomrendszerek kialakitasa kapcsan igen sok probléema vetodik fel
a tanitdsi-tanulasi folyamatban, ezért erre a problémakorre atfogobban is kitekintiink.

Napjaink egyik legnagyobb gondja az iskolaban, hogy hatalmas ismeretanyagot
kozvetitiink, s ez gyakran nem épiil rendszerré a tanulok fejében. Emiatt aztan nemcsak a
Jelenségek felismerése megy nehezen, hanem konnyen elillannak a megszerzett ismeretek is, s
felhasznaldasukat is akadalyozza az "Osszefiiggéstelenség". Brumer (1968) szisztematikusan
elemzi ezt a problémakort, s az egyes targyak strukturdjanak elsajatitisaval kapcsolatban a
kovetkezo elonydkre hivja fel a figyelmet.

- Az alapvetd torvényszeriiségek tanitdsa a targyat érthetobbé teszi.

- A strukturalt minta kitoltése eldsegiti az emlékezet jobb mikodését is. "Az altalanos
vagy alapvetd elvek tanulasanak jelentdsége abban all, hogy a felejtés nem jelenti a dolgok teljes
elfelejtését, hanem képesek lesziink tovabbra is ily modon az emlékezetiinkben megmaradt
korvonalak alapjan sziikség esetén a részleteket is rekonstrudlni." (L. m.: 32. 0.)

- Az alapelvek elsajatitdsa egy bizonyos teriileten nemcsak az alapelvek megértését
jelenti, hanem "egy bizonyos magatartas kialakuldsat is a tanulas és kérdésfelvetés, a sejtés €s

problémafelismerés, valamint a probléma 6nallé megoldasa dolgaban. (I.m.: 29. o.)

Az eldzd részekben megfogalmazottak egyértelmiien bizonyitjak, hogy nem lehet
szétvalasztani a tanulok onallo tanulasat attol, ahogyan mi szervezziik a tanitasi-tanuldsi
folyamatot az iskoldban. A hatékony 6nallo tanulas formait nem lehet kialakitani a gyerekeknél,
ha ezt nem alapozzuk meg a tanordkon - tartalmi (ismeret) és miveleti szempontbdl egyarant.
Egyik legnagyobb probléma az, hogy gyakran megértés nélkiil tanuljak meg az ismeretanyagot,

ez pedig csak latszateredményekhez vezethet. A megértést a pedagdgusok is eldsegithetik
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magyarazataikkal, azonban fontos, hogy kialakitsuk a tanulok egyéni tanuldsi gyakorlataban a

megértést elosegitd mélyrehatold tanulasi technikakat.

2. Megértés és tanulasi technikak

A korabbiakban mar bemutattuk a gyakorlatban legtobbszor alkalmazott tanulasi
technikakat. Most ezek koziil azokat emeljiik ki, amelyek a megértést elosegito modszerek
lehetnek a tanulo onallo tanulasaban. Ezek a kovetkezok.

- Ismeretlen sz6 meghatarozasa.

A szovegkornyezet elemzése, felbontasa alapjan.

Visszalapozas a konyvben korabban tanult fejezethez.

Szétarak, lexikonok, kisegitd konyvek felhasznalésa.

- Parafrazedlas: egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa, sajat szavakkal torténd
elmondasa.

- Kulcsfogalmak kiirdsa, értelmezése.

- Fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése és ennek rogzitése.

Egy lényeges fogalom koré csoportosithatd asszociativ fogalmak.

Alé-, folérendeltségi viszonyok.

Mellérendeltségi kapcsolatok.

Ellentétes fogalmak.

Ok-okozati kapcsolat.

- Attekintés.

Eldzetes: a cim, alcimek, fobb bekezdések, fejezetrészek rovid dsszefoglaldja.

Utdlagos: aldhuzdsok attekintése, vazlattal vagy sajat jegyzetekkel wvald

Osszevetese.

- Osszefoglalas szoban vagy irasban.

- Vazlat, abra, grafikon stb. tanulmanyozasa, értelmezése.

- Kérdések feltevése az anyaggal kapcsolatban. (A jo kérdés mogott megértés rejlik!)
- Sajat vagy masok altal feltett kérdésekre valaszadas.

- Beszélgetés tarsakkal a tanult informaciorol.
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Ezek a megértést elosegitd elemi tanuldsi technikak jol hasznalhatok barmely tantargy
tanulasa soran, az egyes témakorok kinaljak ehhez a feldolgozasi alapot. A kovetkezokben egy
olyan komplex tanuldsi modszeregyiittest ismertetiink, amely tobb elemét magaba foglalja az
elemi technikaknak. Vizsgalatok, kisérletek soraval bizonyitottdk, hogy ez a tanuldsi stratégia
alkalmas a mélyrehatolo, megértésre épiilo o6nallo tanuldsi stratégia kialakitasara. (VO:
Thomas-Robinson, 1972.)

A modszer neve: "SO4R", nevét elemei kezdobetlijérol kapta.

Scan: letapogatas (elozetes attekintés).

Query: kérdezés.

Read: elolvasas.

Reflect: atgondolas.

Recite: felidézés.

Review: ismétlo attekintés.

Tekintsiik at ezeket roviden.

a/ Elozetes dttekintés
A szbveg bevezetdjének, alcimeinek, egyes bekezdéseinek, Osszefoglalasanak rovid
attekintése ez. A tanulo igy egy intellektudlis halot, 6sszképet alakit ki, orientacios tdimpontokat

keres, amelyekhez majd kapcsolodni tud a feldolgozas soran.

b/ Kérdeések alkotasa
A leiro jellegh anyag kérdésekké alakitasanak kettds szerepe van. Egyrészt elosegiti a
passziv olvasobol aktiv olvasova valast. Masrészt eldvételezi azt a kommunikaciés moédot,

amivel a tanul6 szamonkéréskor fog talalkozni.

¢/ Elolvasas

Ez mér az aktiv olvasas, a cél, hogy a megfogalmazott kérdésekre valaszt tudjunk adni.
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d/ Az olvasott informaciok atgondolasa
Ennek soran kell megprobalni az olvasott informdaciokat Osszekapcsolni korabbi

ismereteinkkel: fogalmak kapcsolata, 6sszefliggések feltarasa stb.

e/ Felidézés
Csupan az emlékezetre tamaszkodva valaszoljuk meg a kordbban megfogalmazott

kérdéseket.

1 Ismétlo attekintés
Ennek funkcidja egyrészt a hatékonyabb rogzités, masrészt a lényeges elemek 0jboli

attekintése.

Ezek az elemek nem mindig ebben a teljes rendszerben kell, hogy miikodjenek, a megtanulando
szoveg nehézségi fokatol fiiggden kimaradhatnak elemek, illetve egyesek tobbszor is

bekeriilhetnek a tanulasi folyamatba.

3. Gyakorlatok a megértés fejlesztéséhez

Ahogy azt mar jeleztiik, az elobbi - megértést eldsegitd technikak - jol beépithetok az
egyes tantargyak tananyagfeldolgozasi modszerei kozé. A kdvetkezokben olyan gyakorlatokat
kozllink, amelyek mintaként szolgalhatnak ilyen jellegh feladatok készitéséhez - akar koznyelvi,

akar szakmai szoveghez.

A/ "Kakukktojas"-feladat
(Forras: IST.)

A kovetkezd sorokban Ot szot taldlunk. Ezek koziil négy bizonyos értelemben egymdéshoz

hasonl6 fogalmat fejez ki. Keressiik ki azt az 6tddiket koziiliik, amelyik értelemszeriien nem

tartozik hozzajuk, és huzzuk ala.
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- porol, eszik, varr, farészel, kalapal

- heged, harsona, klarinét, kiirt, szaxofon
- repiil, fut, vitorlazik, utazik, lovagol

- kor, nyil, ellipszis, iv, gorbe

- valas, bucsu, utlevél, hatar, elszakadas

- 0sszekot, Osszedllit, old, csomdz, ragaszt
- hid, hatar, hazassag, 6svény, kozosség

- ko, acél, gyapju, gumi, fa

- szUro, fliggdny, ernyd, racs, hald

- csillogo, fakd, matt, fanyar, ragyogo

B/ Fofogalom-keresés
(Forras: IST.)

Az alabbi sorokban megadott két-két szonal ki kell taldlni, hogy mi a kdzds vonas benniik.

-rézsa - tulipan ..
-szem-ful

-es0-hd

-sok -kevés
-tojas-mag e
- zaszIl6 - kereszt ..
- kezdet - vég ....ooccenes
-vaj - kenyér ...
-eldl -hatul

- ibolya - elefant ...
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C/ Fogalmi kapcsolat-keresés
(Forras: IST.)

A kovetkezd mondatokbol hidnyzik egy sz6. Minden mondat alatt 6t sz talalhato, ezek koziil ki

kell keresni azt, amelyik a folotte 4116 mondatbdl hianyzik.

- Az iddjarashoz nem tartozik ................
(orkén, zivatar, jégeso, foldrengés, kod)

- A takarékos ellentéte ................

(olcso, fosvény, nagyvonalq, értékes, gazdag)

- A cipdnek mindig van ................

(bor, talp, cipofiizo, csat, samfa)

- A mérkozésekhez mindig sziikség van ................
(dontdbiro, partnerek, nézo, helyeslés, gydzelem)

- A nagybacsi ................ iddsebb, mint az unokadccse.
(ritkan, tobbnyire, mindig, sohasem, olykor)

- A balesetek megeldzéséhez nem sziikséges ................
(stoplampa, véddszemiiveg, mentdlada, figyelmeztetd
jelzés, sorompo)

- Az apék ................ tapasztaltabbak, mint a fiaik.
(mindig, altaldban, sokkal, ritkan, elvileg)

- A remény ellentéte ................

(nyomorusag, kétségbeesés, szomorusag, szeretet,
gytlolet)

- A még nem bizonyitott allitast ................ nevezziik.
(paradox, korai, kétértelm, téves, hipotetikus)

- Mély szinek eldallitasahoz sok ................ sziikséges.

(érzés, sotét, lendiilet, suly, arnyalat)

HHH



D/ Osszefiiggés-keresés

Tegyiik fel, hogy a kovetkezd tételek igazak, még akkor is, ha ismeretlen, vagy a tanultaktol

eltérd dolgokrol van szo. Mi kdvetkezik ezekbol a megallapitasokbol? Valaszd ki a logikailag

megfelelot a felsoroltak koziil, és karikazd be a betlijelét.

A harsfa alacsonyabb, mint a tolgyfa. A harsfa magasabb, mint a vérosfenyo. Tehdat .........

a/ A harsfa a legmagasabb a harom koziil.

b/ A tolgyfa a legmagasabb a harom koziil.
¢/ A vorosfenyd magasabb, mint a harsfa.

d/ A tolgyfa a legalacsonyabb a harom koziil.
e/ A hérsfa a legalacsonyabb a hadrom koziil.

f/ A vorosfeny0 a legmagasabb a harom koziil.

Vagy az ostoros véglények novekednek fagyban, vagy a szivacsok szaporodnak jeges vizben.

a/ Az ostoros véglények nem novekednek fagyban.

b/ Az ostoros véglények novekednek fagyban és a szivacsok szaporodnak jeges
vizben.

¢/ A szivacsok jeges vizben szaporodnak.

d/ Ha az ostoros véglények nem novekednek fagyban, akkor a szivacsok jeges
vizben szaporodnak.

e/ Az ostoros véglények novekednek fagyban.

f/ Ha az ostoros véglények novekednek fagyban, akkor a szivacsok szaporodnak

jeges vizben.

Ha a Hardy-Weinberg torvény igaz, akkor a darwini elmélet hamis. Ha a darwini elmélet

hamis, akkor az ember egy csupasz majom. Tehdt ...........

al A Hardy-Weinberg torvény igaz, és a darwini elmélet hamis.
b/ A Hardy-Weinberg torvény igaz.

¢/ A darwini elmélet hamis.



d/ A Hardy-Weinberg torvény nem igaz.
e/ Ha a Hardy-Weinberg torvény igaz, akkor az ember egy csupasz majom.

f/ Vagy a Hardy-Weinberg torvény igaz, vagy az ember egy csupasz majom.

E/ Fogalomvalogatas
(Forras: Oroszlany, 1991.)

A szamozott mondatok egy-egy fogalomnak - A magyar nyelv értelmezd szotara szerinti -
meghatarozast adjak, de maginak a fogalomnak a megjelolése nélkil. A fogalmak
megnevezEesét a meghatarozasok utdn - természetesen mas sorrendben - egy-egy betiivel jelolve
sorakoznak. A feladat az, hogy a megfeleld meghatarozashoz valassza ki a megfeleld fogalmat,

¢s annak betljelét irja fel.

| az a személy, aki valamely szaknak, a tudomany valamely aganak vagy valamely

szakmanak alapos ismerdje, kérdéseiben jaratos, mikodésében gyakorlott.

2. e , azaz valamit szOvevényessé tesz, ugy egybekavar, dsszezavar, hogy csak nehezen

vagy alig lehet megoldani, tisztdzni, rendezni vagy kibontakozni beldle.

3. Az az egyébként magasabb képzettségli és iskoldzottsaglh személy, aki sajat szakmédjanak

kérdésein kiviil semmi mas irdnt nem érdeklddik, semmi massal nem foglalkozik, az .............

4. A arny€kos, nedves helyeken novo, a harasztokhoz tartozo, nagylevell, sporakkal

szaporodo viragtalan ndvény.

5. A pintyek csaladjaba tartozo, verébnagysagl, dereka tajan rozsdavords, begyén, torkan

sargaszin(, rovar- és gyommagirtd kedves kis madéra .............

6. A enyhe, frissitd nyugati szello.
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7. Olyan koz0sség vagy személy, amely vagy aki alaposan ért valamihez, mint szakmajéhoz,

ebben szerzett szakértelme atlagon feliili, az ............. , ezért véleményét szakmai kérdésekben ki
szoktak kérni.
8 e viszont az a személy, akinek egy meghatarozott szakmaban vagy szaktudoméanyban

sz€les korben elismert tekintélye van.

9. Hirtelen pillanatnyi bossziisagot érez, kellemetleniil meglepddik valami miatt, azaz .............

10. Aki tobb mozzanatbdl allo feladatoknak, tennivaloknak egyes tételeit sorban, 1épésrol

1épésre elvégzi, véghez viszi, elintézi, az .............

1. e , akinek alkotésaiban, tevékenységében rendkiviili szellemi tehetség nyilvanul meg.

12. Osszel virito, keleti eredeti ndvény, amelyet fiiszerként és gydgyanyagnak hasznalt bibéjéért
termesztenek, a ............. Osszetort, szaritott bibeszélait valaha draga fiiszerként izesitésre, ételek

sarga szinlre festésére hasznaltak.

13. Aki hirtelen és rovid ideig kisebb megbotrankozast érez valaki vagy valami miatt, az

14, az, akiben hatalmas erejii tehetség és nemes, magasztos szenvedély lobog,

szenvedélyesen lelkesedik, kiizd.

I5.A ............. kék vagy fehér szind, atlatszo, tivegfényl asvany, igen becses dragako.
A - szakértd J - szakbarbar

B - langeszl K - bonyolit

C - safrany L - megiitkozik

D - lebonyolit M - szakember

E - zafir N - pafrany
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F - langlelkt O - sarmany
G - szaktekintély P - zefir
H - megiitddik

F/ Megértette a 1ényeget?
(Forras: Oroszlany, 1991.)

Egy-egy szdmmal jelzett mondat utan 4-4 hasonl6 értelma és hangzasi mondat kovetkezik,
melyek koziil azonban csupan egy adja vissza teljesen, minden kihagyas, ferdités, megtévesztés

nélkiil a kiemelt mondat 1ényegét - ezt kell a négy valtozat koziil megtalalnia.

1. Annak lehetoségeét vizsgaljak, nem lehetne-e a jovoben a deritett szennyvizeket a tenger

helyett a sivatagba elvezetni.

A/ A szennyvizproblémat fogja megoldani ez az j eljaras, amellyel a tenger helyett a sivatagba
vezetik a deritett szennyvizet.

B/ A jovoben minden valoszinliség szerint a deritett szennyvizet a tenger helyett a sivatagba
fogjak majd vezetni.

C/ A deritett szennyvizet a jovOben vagy a tengerbe vagy a sivatagba fogjak majd vezetni.

D/ A jovoben a tenger helyett a sivatagba szeretnék a deritett szennyvizet elvezetni.

2. A szerzo riportszeril frissességgel mutatja be a biinozoket, esetiiket, kérnyezetiiket.

A/ A bin6zdk, valamint esetiilk és kornyezetilk bemutatdsdnak stilusa olyan friss, mint egy
riporté.

B/ A riportok a legfrissebb blineseteket mutatjdk be a binozokkel és kdrnyezetiikkel egyfitt.

C/ A szerzd Osszefoglalja a blndzokrdl, esetiikrdl €s kornyezetiikrdl késziilt legfrissebb
riportokat.

D/ A szerzd egy riporter frissességével deritette fel és mutatta be a blinozdket, esetiiket €s

kornyezetiiket.
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3. Az elméleti tudomanyos jovendoléseket gyakorlati kisérletek latszanak igazolni.

A/ Az elméleti tudomanyos jovendoléseket gyakorlati kisérletekkel egészitik ki.

B/ A gyakorlati kisérletek eredménye szerint az elméleti tudomanyos jovendolések valdszintleg
helyesek.

C/ Gyakorlati kisérletekkel bizonyitjak az elméleti tudoményos jovenddlések helyességét.

D/ A gyakorlati kisérletek szerint az elméleti tudoményos jovenddlések csak latszolag helyesek.

4. Jelenleg nem mutatkoznak nehézségek ezeknek a fokent folyékony dllapotban tarolt

hulladékoknak a biztonsdagos elhelyezésénél, de a jovo évtizedekben szamolni kell veliik.

A/ A folyékony hulladékok jelenleg még biztonsagos elhelyezésénél a jovoben valosziniileg mar
nehézségek fognak mutatkozni.

B/ A hulladékot jelenleg még foleg folyékony allapotban taroljak, de a jovoben ez valoszinileg
nem lesz elég biztonsagos.

C/ A jovoben szdmolni kell nagyobb mennyiségl folyékony hulladékok biztonsagos
elhelyezésével, melyeknél azonban a kovetkezd évtizedekben nehézségek fognak fellépni.

D/ A jovdben szamolni kell azzal, hogy a hulladékokat foleg folyékony allapotban lehet majd

biztonsagosan, de nagyobb nehézségek aran elhelyezni.
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4. Szemelvények

a/ Ne csak nézzen, lasson is!

[Forras: Oroszlany, 1991.]

Sokan tigy mennek el a dolgok mellett, hogy alig vesznek észre valamit, j6forman még
sajat kornyezetiiket sem tudjdk emlékezetbdl pontosan leirni. Ok a latas - altaliban az érzékelés
- megtanuldsanal valahol az alsobb fokon megalltak, nem hasznaltak ki adott lehetdoségeiket. A
lathat6 vildg nem jelenti ugyanazt szamukra, mint azok szdmara, akik mindent meglatnak,
megfigyelnek. Akik nemcsak néznek - vagyis nem érik be azzal, hogy tekintetiiket rairanyitjak
valamire -, hanem latnak, azaz tudatukban képet is alkotnak a dolgokrdl, azok a kapott
benyomasokat, a kiilvilagbdl érkezd informaciokat megfelelden fel is tudjak dolgozni.

A legtokéletesebben miikodd érzékszerv, a legélesebb szem, a legkitindbb hallds sem
elég. Hogy milyen kevéssé hagyatkozhatunk csupan érzékszerveinkre, arra dontd bizonyiték
egy-egy esemény tobb szemtan(ijanak egymastdl homlokegyenest eltérd vallomasa, vagy az,
hogy a testek - elhelyezkedésiiktol fliggden - szemiinkben a valdsagtol eltérd méretieknek
tinnek.

A téves megfigyeléseknek, benyomasoknak szamos vélfaja van, és ezeket kiilonb6zo
kortilmények okozhatjak. Valamennyi esetben, minden érzéki csalodas, barmi valtsa is azt ki, a
valosagban egyetlen k6z0s okra, a hanyag, elégtelen, henye agymunkara vezethetd vissza. Ha az
érzékelést, informaciot hamisan értelmezziik, tévediink. Ezt a tévedést csak gy keriilhetjiik el,
ha az értelmezésnél, a felfogasnal agyunkat megfelelden foglalkoztatjuk.

Ugyanis nem szemiinkkel, hanem az agyunkkal latunk. Az agykutatds megallapitasa
szerint a latas nemcsak orokletes lehetdségiink, hanem tanult tulajdonsagunk is. "... a természet
ajandéka a hatalmas, fejlett és potencialisan kimerithetetlen emberi latdanyag - nem 6nmagatol,
nem automatikusan fejlodik olyannak, amilyen. ... mérhetd kiilonbségek vannak az ember
lataskvalitasai kozott. Ingerszegény kornyezetben nevelkedett emberek latasa (és lataskultirgja)
pszichologiai vizsgalat szerint meg sem kozeliti a megfeleld informécidés kornyezetben
felnevelkedettekét." (Hamori Jozsef: Az idegsejttdl a gondolatig)

Ebbdl pedig nyilvanvaloan kovetkezik, hogy a j6 megfigyeldképesség nemcesak adottsag,

hanem megtanult, vagy akarattal, erofeszitéssel, gyakorlattal megteremthetd megszokas.
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Ahhoz, hogy az 1j ismereteket emlékezetiinkben megorizhessiik, az elsd 1€pés, hogy
azokat alaposan megfigyeljik. Ehhez a megfigyeléshez az érzékszervek kozvetitette

informaciok befogadasanak helyes modjat kel tehat megszokni, begyakorolni.

b/ A megértés
[Forras: Rudnianski, 1974.]

Nagyon nehéz megjegyezni azt, amit az ember nem ért. Miért? Azért, mert ha nem értek
valamit, az olyan, mintha szdmomra semmi értelme nem lenne.

Probald csak ki! Tanulj meg egy versszakot egy olyan idegen nyelven, amelyet nem
értesz! Kivancsi vagyok, mennyi ideig fogod tanulni. Legalabb 6tszor annyi ideig, mint egy
szamodra érthetd nyelven irodott verset, melyben minden mondatnak megvan a jelentése,
minden mondatot értesz.

Hasonl6 a helyzet a matematikai tételek, fizikai vagy kémiai térvények megjegyzésénél.
Sokkal konnyebben meg tudjatok jegyezni Oket, ha az adott tudomanyok "nyelve" - a
bizonyitasok, meghatarozédsok, térvények nyelve - szamotokra érthetd. Ezek a tudomanyok
ugyanis abban hasonlitanak az idegen nyelv tanulasara, hogy ha nem értitek az egyes szavakat -
ebben az esetben az egyes kifejezéseket, bizonyitdsokat, miveleteket -, nehéz megérteni, tehat
nehéz is megjegyezni az egész mondatot, vagyis az allitast.

Akkor értesz jol valamit, ha azt, amit tanultal, sajat szavaiddal is el tudod mondani,
nemcsak "idegen" szavakkal: tehat a tanar vagy a tankdnyv szavaival.

Nézziik meg példaul az "izoterma" szot. Valoszinlileg nem érted ezt a kifejezést, nem
tudod, mit jelent. Ha azonban elmondom, hogy az izotermikus vonalakat jelenti az idojarasi
térképen, amelyek az azonos homérsékletd helyeket Osszekotik, mar érteni fogod, hiszen a
magyarazat minden egyes szavat jol ismered.

Ha rdadasul megnézed az iddjarasi térképet, és latod, milyenek a valdsagban ezek az
izoamplitdidok, még jobban megérted, megjegyzed, és sajat szavaiddal is el fogod tudni
mondani, mi is az az izoamplitado.

Ahhoz, hogy valamit igazan megérts, ismerned kell mindazokat az "alkotoelemeket",

amelyekbdl az adott fogalom, meghatarozas, matematikai képlet vagy fizikai torvény 6sszeall.

000



Es csak akkor tudod majd igazan jol és tartosan megjegyezni az adott meghatérozast,
allitast, képletet, ha valamennyi elemet, valamennyi 6sszetevat érteni is fogod.

Ha kiadom pénzem Y/5-at és s-ét, 28 forintom marad. Mennyi pénzem van? Talald ki!
Természetesen ezt nem lehet kitalalni. Fel kell irni az egyenletet, és meg kell oldani.

Ahhoz azonba, hogy megoldhasd ezt az egyenletet, emlékezned kell arra a modszerre,
arra képletre, amelynek segitségével meg lehet oldani az egyismeretlenes egyenleteket. Nagyon
nehéz azonban megjegyezni ezt a képletet, ha nem érted, mi a lényege a bonyolult algebrai
redukcidjanak modjat €s ... és igy tovabb. Egészen az egyszeregyig.

Remélem, most mar érted, miért kell megérteni valamit ahhoz, hogy megjegyezhesd.

Azt is remélem, hogy legalabb részben sikeriilt megmagyaraznom, mi a megértés
lényege, és hogyan kell hozzafogni.

Most részletesebben fogom megmagyarazni. Mar emlitettem, és most harmadszor is
megismétlem: ahhoz, hogy megérthessiink egy meghatarozast, allitast, képletet, érteniink kell az
adott tudomany nyelvének valamennyi 1ényeges alkotoelemét, valamennyi szavat. Ehhez:

1. idore,

2. rendszeres és fokozatos munkara
van sziikség.

Ritkén sikeriil valamit "egy csapdsra" megértened, és akkor is biztosan rendelkezel
valamilyen "szellemi felkésziiltséggel”, amelyre nem is gondolsz, vagy amihez kiilonleges
tehetséged van.

Tobbségében azonban a megértéshez egy kis farasztd, rendszeres munkara van sziikség,
de ez nagyon megéri.

Sokan - fiatalok is, iddsebbek is - szeretnék elkeriilni ezt a munkat. Azutan kijelentik:
"Nem értem és nem értem!"

Megérted, megérted, de kezdd az alapoknal, fokozatosan. Ezt ne feledd!

Ki és mi segithet a megértésben?

a/ a tanarok,

b/ sziileid,

c/ osztalytarsaid,

d/ a szotarak és lexikonok.
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Ami az a/, b/ és c/ pontokat illeti, csak egyet szeretnék megjegyezni: ne szégyelld,
kérdezz! Hiszen mindannyian sok mindent nem értiink. Olyan nagy szégyen ez? Es mégis ... és
mégis mind a legfiatalabbak, mind pedig az egészen felndtt emberek kozott gyakran eldfordul,
hogy kiilonds modon szégyellik, hogy megkérdezzék azt, amit nem értenek. Nyilvan azt
gondoljak, hogy érteniiik "kellene".

Azutan kideriil, hogy nagyon sokan hasznalnak olyan szavakat, kifejezéseket,
allitasokat, amelyeket nem értenek! Természetesen, mivel nem értik ezeket a kifejezéseket,
helyteleniil hasznaljak oket. Ez az egyik kovetkezménye az érthetetlen szavak és kifejezések
megjegyzésének.

Keriild azoknak a szavaknak és mondatoknak a megjegyzését, amelyeket nem értesz.

Bocséasd meg, hogy ennyire apodiktikusan jelentettem ki ezt, de igazan artalmas.

Aha! Erted-e, mit jelent az "apodiktikusan" kifejezés? Nem érted? Nézd meg az Idegen
szavak szotaraban vagy a lexikonban. Hiszen nagyon sok iskola kdnyvtaraban megvan az
Idegen szavak szotdra vagy a Kislexikon. Csak ... nagyon kevesen hasznaljak.

Szeretném megkérdezni, miért féltek annyira a szotaraktol. Nem harapnak. A lexikonok
sem. Es egyik is, masik is nagyon hasznos, nagyon megkonnyiti a megértést. Eppen erre a célra
valok ezek a konyvek, hasznald hat oket. Ez megkonnyiti neked, hogy megértsd a dolgokat, és -
ami egylitt jar ezzel -, hogy meg is jegyezd.
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¢/ Aktiv olvasas

[Forras: Oroszlany, 1991.]

Mielott egy olvasmanyt kézbe vesz, probalja meg magaban Osszegezni, mit tud mar
annak targyarol. On mit mondana el rola. Ha a témaval esetleg még nem foglalkozott
behatobban, vagy ha elso pillanatra talan igy gondolnd, hogy a széban forgo kérdésrol még soha
nem hallott, akkor se adja fel azonnal. Meglepetéssel fogja tapasztani, hogy sokkal tobbet tud az
egyes dolgokrol, mintsem hinné, csak vennie kell a faradsagot, hogy kissé¢ utdnagondoljon. Egy
ilyen rovid felkésziilés bizonyara kivancsiva teszi, mennyiben fedi az olvasmany vagy az
eldadas korabbi ismereteit, mivel egésziti ki azokat, vagy miben tér el toliikk, mennyiben egyezik
azzal, amit a targyrol elképzelt stb.

Az aktiv olvasds elsd fontos jellemzoje tehdt meglevo tuddsanak, informacidinak
mozgositasa, felszinre hozasa meditacid keretében. Szerencsés dolog, ha ezutan - még mindig
az olvasast megeldzoen - kérdéseket fogalmaz meg a targgyal kapcsolatban. Konkrét kérdéseket
persze csak olyan targykorben tud feltenni, melyet mar ismer valamennyire, altalanos kérdések
azonban ismeretlen témakdrben is feltehetok (pl. mire keresek vélaszt az olvasmanybdl? mi a
probléma Iényege? mit tudhatok meg stb.)

A kérdezést olvasas kozben se hagyja abba. Az igazi j6 olvasds hasonl6 a tarsalgashoz.
Aki azt hiszi, hogy ez lehetetlen, mert hiszen csak a szerzd besz€l sziinteleniil, az olvasé viszont
kénytelen hallgatni, az még nem ismerte fel sajat lehetdségeit, sot kotelességeit az olvasassal
kapcsolatban.

Az olvasas kétoldalu, kdlcsonds kapcsolat, melyben az adonak és a vevonek egyarant
aktivan részt kell vennie, és mindkettonek megvan a maga feladata. E feladat teljesitését
elsodlegesen az allandd kérdezés segiti, hiszen a szerzovel folytatott parbeszédnek az a
legbiztosabb mddja, hogy kérdéseket - lényegretord, helyénvald kérdéseket - tesziink fel,
melyekre az olvasmanybol keressiik a valaszt.

Amig nem szoktuk meg a kérdések megfogalmazasat, j6 modszer, ha magat a cimet, az
alcimeket, az egyes bekezdések egy-egy gondolatat alakitjuk at kérdéssé, vagy egyszerlien a
szavak jelentésének tisztdzasabol indulunk ki.

Nézziik meg egy példan, hogyan zajlik le egy ilyen belsd kérdezd, elore-gondolkodd

meditacio.
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Egy bioldgia tankonyvi olvasmany cime: Az dllatok kommunikdacioja, alcimei pedig:
Kémiai kommunikacio, Vizudlis kommunikdcio, Akusztikus kommunikacio. Mieldtt
belemeriilnék a szovegbe, elgondolkozom: mi is a kommunikédci6?, mi a pontos
jelentése?, ... azt hiszem, KOZLES; nézziik meg azért az Idegen szavak szotaraban is!
igen, szo szerinti latin jelentése kozlés, tdjékoztatas, 2. jelentése informaciok cseréje.
Mit k6z6lnek az éllatok? ... vajon kit tajékoztatnak és mirdl? Persze, a tarsaikat vagy az
embert, ... de mirdl is? Példaul: atharapom a torkodat, ha még egy Iépéssel kozelebb
jOssz, vagy: csak baratkozni szeretnék, vagy: igazdn megsimogathatnal; s hogyan kozlik
ezt? ... nyilvanvalo: vicsorgassal, acsarkodassal, vagy farkcsdvalassal, dorgolozéssel,
stb. ... hat persze, és ezt latni lehet, tehat ez vizualis kommunikacio; ... de mit lehet a
kémiai?, esetleg a szagok? ... igen, a szagoknak biztosan nagy jelentdségiik van az
allatoknal, hiszen némelyiknek milyen kifinomult orra van; olvastam is valahol, hogy a
parjat szaglasa segitségével talalja meg valamelyik faj. Es az akusztikus kommunikécio?
... akusztikus, mi is ez? szotar! HANGZASBELI - nyilvanvalo, az allatok is adnak ki
hangokat s ez tarsaik szdmara jelent valamit. Példaul a rigd riasztja a kornyéket, ha

macska tlnik fel a lathataron ... stb.

Ezek utan a tananyagot olykor mar csak azért kell elolvasnia, hogy ellendrizze és
kiegészitse sajat gondolatait ...

Ha eleinte nehezen megy a kérdezés, végsd soron felhasznalhatok a kozonséges
kérdoszavak is: mit? miért? mivel? mi altal? hogyan? hol? stb.

Az efféle kérdések felvetésére - foleg amint megszoktuk és jotékony hatasukat
tapasztaltuk - joforman egyaltalan nem kell kiilon idot szentelniink. A kérdések legnagyobb
része a c¢l meghatdrozasanal, illetve az olvasmannyal valo ismerkedés soran Onkénteleniil is
felmeriil, hiszen az ezekre adand6 valasz megkeresése ennek az eldzetes elemzésnek a célja. De
a tényleges olvasas (vagy az eldadas hallgatdsa) kozben is mar készenlétben tartott, vagy
menetkozben felmeriildo kérdésekkel kell a gondolatokat kdvetnie, vagy még inkabb ezeknek
elébe vagnia. Egy-egy gondolat lezarasa utan figyelje, varja: most merre tovabb? Ha a szerzd

vagy az eldadd eddig eljutott, milyen iranyban fiizi tovabb gondolatait? Kiegésziti, magyarazza-
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e a mar mondottakat, vagy 0j gondolatra tér at? Ekozben mar le is kell vonnia a sziikséges
kovetkeztetéseket és 0sszegezni a mondottakat.

Ezt mér nehezebb megszokni, ha azonban egyszer beidegzddott, nem fogja tobbé
elmulasztani, mert érezni fogja, milyen hasznos segitséget jelent az 01j ismeretek befogadasaban.

Ez az aktiv egyiitt-, illetve eldregondolkodas elsdsorban az érdeklddését tartja ébren és a
figyelem Osszpontositasat segiti. Ez a figyelem teszi lehetdové az ismeretek megbizhato
bevésését, amitdl az emlékezésnek, illetve az ezt kovetd tovabbi két mozzanatnak, a
megorzésnek és a felidézésnek a pontossaga, teljessége fiigg.

Nagy jelentdsége van egy-egy elolvasott szakasz vagy gondolat azonnali, rovid
ismétlésének, sajat szavakkal valé megfogalmazasanak. Ezzel egy idoben a kapott Uj
informaciokat, gondolatokat 0ssze kell kapcsolnia meglevd ismereteivel, valamint meg kell
taldlnia az Osszefliggéseket az egy-egy olvasmany kiilonb6zo szakaszaiban targyalt gondolatok,
ismeretek kozott. Ezzel eldsegiti az olvasottak rogzitését, bevésését is.

Ne olvasson tehat talsdgosan hosszu szovegrészeket egyfolytdban, hanem iddnként
alljon meg, gondolja at, idézze fel visszalapozas nélkiil az olvasottakat, tegyen fel maganak
kérdéseket az olvasas targyaban. Csak ha sajat kérdéseire nem tud vélaszolni, akkor keresse
vissza a kérdéses gondolatot, adatot.

Meg kell szoknia, hogy az ismeretszerzésnek ezt az aktiv modjat ezentil mindig,
minden teriileten alkalmazza. Ehhez gyakorlataink csak mintaul szolgalhatnak. Azt, hogy
olvasmanyaiban egy-egy gondolatsor lezardsa utan hol célszerli az efféle rovid visszapillantas,
természeten Onnek kell - az olvasmdny jellegének és sajat céljainak megfelelden - elddntenie.
Arra persze ligyelnie kell, hogy ez az atgondolas és visszalapozéds valoban rovid legyen és
ténylegesen az Osszefliggések feltarasat szolgalja, anélkiil, hogy Osszekuszalna a gondolatok
logikus menetét.

Az ismeretszerzésnek ez az aktiv mddja a lényeg kiemelését és a gondolatok

rendszerezését is egyarant segiti.
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A legerdsebb benyomast ugyanis mindig sajat aktiv cselekvéslink kelti benniink.
Tudomanyos vizsgalatok kimutattak, hogy altalaban
a hallottak 20 %-at,
a latottak 30 %-at,
a hallottak ¢és latottak 50 %-at,
sajat kimondott szavaink 70 %-t,
sajat aktiv cselekvésiink 90 %-at
jegyezziik meg.

Ezért segiti az ismeretek rogzitését minden olyan tényleges cselekvés is, mint példaul a
jegyzetelés, vazlatkészités, stb., vagyis a kapott gondolatok rendszerezése, mas formaba ontése,
természetesen mindig az anyag ¢és céljaink megszabta modon. Az ismeretanyag passziv
fogyasztisa helyett az ismeretanyaggal valo aktiv foglalkozds nemcsak hasznosabb, hanem
szoérakoztatobb, sot kielégitobb is.

A tettvagy ugyanis - tobb mas, alig figyelembe vett hajlamunkhoz hasonl6éan - olyan
veliink sziiletett 06szton, melynek kielégitetlensége €ppen olyan kellemetlen érzetet okozhat,
mint akar az Onfenntartds kielégitetlen Osztone, azaz az ¢hség. A ki nem elégitett tettvagy
negativ érzésekben: unalomban, elégedetlenségben, békétlenségben (sz€lsdséges esetekben
gardzdasagban) nyilvanul meg. Az alkotési vagynak, a teremtés benniink szunnyad6 6sztonének
keézzel foghatdo eredményekben mutatkozo kielégitése jO ismert oromforrds. De aktivitasra
torekvo hajlamunk az ismeretszerzésben is jol kiaknazhato, foleg, ha az ugyancsak 6sztonds

kivancsisag, érdeklddés tarsul hozza.

d/ Megértés és emlékezet

[Forras: Oroszlany, 1991.]

A megismerés alapja a megértés. Amit megértettiink, azt sokkal konnyebben is
jegyezziik meg, amellett tovabb is megmarad emlékezetiinkben. Amit meg akarunk jegyezni,
azt el0szor is meg kell érteni. Ez persze nem zarja ki azt, hogy ne lehetne értelmetlen szavakat,
teljes szovegrészeket mechanikusan bemagolni. Ezt foleg a kisgyerek tudja konnyiszerrel

megtenni. Ennek azonban - nagyon kevés kivételtol eltekintve - az ég vilagon semmi értelme
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sincs. Ezért altalanos szabalyként leszogezhetjiik: tilos barmit is emlékezetébe vésni, amit
pontosan ¢és vilagosan meg nem értett. Ha kell, térjen vissza a szovegre, olvasson hozza, kérjen
mastol segitséget, de addig ne tagitson, amig nem értette a Iényeget!

Hogy valamit megértett-e, annak egyszerii probdja van: mondja el sajat szavaival!
Hamozza ki a szavak stir(ijébol a gondolatokat, és ne féljen azokat akar a legegyszertibb modon
Osszefoglalni. Gondoljon arra: el tudna-e magyardzni egy tizéves gyereknek. Ha meg tudja
tenni, biztos lehet benne, hogy megértett mindent.

A megértéshez a koncentralt figyelmen kiviil sziikség van minél tobb alapismeretre és
onallé gondolkodasra is. Sajnos azonban nem mindig vessziik magunknak a faradsagot, hogy a
megértés nehézségeivel megbirkozzunk. Edison szerint nincs az a kibivd, amit az ember meg
ne keresne, hogy a gondolkodas tényleges munkdjat megkeriilje. Marpedig a szellemi taplalék
hasonld a testihez: nem az éltet, amit elfogyasztunk, hanem amit meg is emésztettiink.

Ahhoz, hogy valamit megértsiink, le kell szoknunk arrél, hogy a szavak strtijében ne
lassuk a faktol az erdot, a szavaktol a gondolatot, a mondanivalo lényegét. Kiilonben gy
jarunk, mint a KRESZ-tanfolyam egyszeri hallgatoja, aki ugyancsak csodalkozva hallotta, hogy
a vasuti atjaroban az eldzés "mindig" tilos, holott kordbban arrél volt sz6, hogy "sohasem"
szabad.

Arra azonban vigyaznia kell, hogy a megértést ne tévessze 0ssze a tudassal. Ha belatta
az olvasottak vagy hallottak igazat, megértette a gondolatot, ez még nem biztositék arra, hogy

azt emlékezetébe is véste és késobb fel is tudja idézni.



V.
AZ EMLEKEZET MUKODESE ES FEJLESZTESE

Legkevésbé kell érvelni a képességek koziil az emlékezet mellett, ha jelentdoségét
bizonyitani akarjuk a tanulasban. Az emlékezet mitkodésének harom kritikus eleme van:

- Hogyan tudjuk bejuttatni az informacidkat a memoriaba?

- Hogyan tudjuk azokat ott megdrizni?

- Hogyan tudjuk sziikség esetén kiemelni a memoridbdl az informaciokat?
Hallatlanul Osszetett tehat ez a folyamat mar elsd pillantasra is, fontos megvizsgalni ezeket az

elemeket egyenként, hogy kapaszkodokat kapjunk a gyakorlati fejlesztéshez.

1. Hogyan tudjuk bejuttatni az informaciokat a memoriaba?

A kutatasok szerint (vO: Olah-Pléh, 1988.) az informacio atvitelére a révid ideji
emlékezetbdl a memoridba (hosszutavl emlékezet) két fo mechanizmus mikodik: az egyik az
ismételgetés, a masik a kodolas. Az ismételgetés tobb funkciot is betolt: biztositja egyrészt az
informacid megtartdsat a rovid idejii emlékezetben; elOsegiti az atvitelt a memoridba;
hozzéaférhetové teszi a memoridba korabban bevitt informécidkat. A kodolas lényege: egy
jelenség vagy az azt képviseld jel percepcidja kiilonbozd tulajdonsdgoknak, vonatkozasoknak a
segitségével, ennek soran az 1j dolgot igyeksziink kapcsolni valamihez. Sokféle mechanizmusa
van ez utdbbinak, ezeket a gyakorlatokban mutatjuk be. Most vizsgaljuk tovabb az informacio-
bevitel folyamatat.

A Dbevésés a rogzitéssel kezdddik. Ez eredetileg Onkénteleniil megy végbe olyan
tevekenység sordn, amelynek nem célja kozvetleniil a bevésés. Olvasunk egy regényt, s ha nem
is célunk az események megjegyzése, azokra mégis tudunk emlékezni, Onkénteleniil is
megjegyezzilk a szereplok nevét, a legfontosabb eseményeket, gondolatokat stb. Tehat a
bevéseést alapvetoen befolyasolja annak a tevékenységnek a jellege, amelyben az végbemegy.
Milyen fobb szempontok fogalmazhatok meg e tevékenység hatékony voltanak kialakitdsdhoz?

- Mindenekeldtt nagyon fontos szerepe van a rogzitésben az anyagban levo értelmi

kapcsolatok feltarasnak. Gondoljunk arra, mennyivel konnyebben tudunk egy logikusan
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egymashoz kapcsolodd ~mondatokbol 4ll6 szoveget megtanulni, mint egy
Osszefiiggéstelen szoveget. Az analizis, rendszerezés, értelmezés dontd szerepet jatszik
az emlékezésben.

- Az ¢eldzohoz szorosan kapcsolddd alapelv, hogy addig ne lassunk az olvasottak
bevéséséhez, amig nem kaptunk teljes, atfogo képet az egészrol.

- Az értelmi kapcsolatok feltarasat, a 1ényeg kiemelését elosegiti az aldhuzas, bejeldlés.
Az aldhuzas, jelolés kdzben ovatosan banjunk a ceruzaval, ha sok szoveget huzunk ala,
elvesziti funkcidjat.

- Az alahtzasnal is hatékonyabb forma, ha az anyagbol magunk készitiink irott jegyzetet.
Itt fontos szabdly, hogy ne egyszerien masoljuk ki a fontosabb elemeket, hanem a
szoveget alkossuk meg sajat szavainkkal. Ez egyik fokmérdje annak, hogy mennyire
értettiik meg az anyagot.

- Hatékony formaja lehet a bevésésnek a kulcsszavak kiemelése. A kulcsszavak
jelentdsége abban all, hogy a legnagyobb jelentéstartalmat foglaljak magukban. Fontos
az is, hogy a kulcsszavak az anyag logikus felépitését kovessék és tiikrozzék. Ezt
tagolassal érjiik el: az azonos rang fogalmakat azonos jeloléssel, az aldrendelteket az
elozotdl megkiilonboztetett jeloléssel emeljiik ki.

- A sajat jegyzet és a kulcsszavak kiemelésének integralt forméja a vazlat. Korabban
mar esett szo arrdl, hogy egy anyag vazat emlékezetiinkbe vésve konnyebb az egyes
elemekhez a megfelelod részleteket felidézni.

- Megkonnyithetik a bevésést a strukturalis kapcsolatok is. Példaul az anyag ritmusa,
szimmetrikus elhelyezkedése stb. Ezekre is érdemes figyelni, kapaszkodokat
jelenthetnek a felidézésnél.

- Fontos feltétele a sikeres bevésésnek az aktiv olvasds. Erre mar az el6z0 alapelvek is
utaltak implicite, azonban 6nalloan is ki kell ezt emelni. Az aktiv olvasas egyik eleme,
hogy mieldtt az anyagot kezdjiik feldolgozni, probaljuk meg magunkban Osszegezni,
hogy mit tudunk annak targyar6l. Az olvasast megeldzden és kozben is igyekezziink
kérdéseket megfogalmazni, majd ezeket megvalaszolni. Fontos az is, hogy ne olvassunk
egyszerre hosszu szovegrészeket egyfolytdban, idonként alljunk meg, ¢és sajat

szavainkkal probaljuk megfogalmazni a Iényeget.
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- Nem szabad elfelejteniink azt sem, hogy a bevésés, rogzités a szubjektumnak az
anyaghoz f0z0dd viszonyatol is dontden fligg. E viszonyt a személyiség iranyulasa
hatdrozza meg: azt jegyezzilk meg konnyebben, amit szamunkra fontos, Iényeges,

érdekes.

2. Mi segit megorizni az infromaciokat a memoriaban?

A gyakorlat bizonyitja, hogy nem kdnnyl bevinni az informdcidt a memoridba, de
megtartani is legalabb annyira nehéz. Hogyan védekezhetiink a felejtés ellen? Erre jobb mddszer
ma sincs, mint az ismétlés. Nem mindegy azonban, hogyan torténi az ismétlés. Mire kell itt
tekintettel lenniink?

- Mér a feldolgozas soran a "haromszori dtolvasas" mddszere eldsegitheti nemcsak a
hatékony bevésést, de az informacio jobb megdrzését is. Mit jelent ez? Az elsd olvasés a
skimming: ennek soran kapunk atfogd képet a szovegrol. A masodik a tényleges
olvasas, ez a szoveg valdsdgos feldolgozasa, a kordbban bemutatott aktiv olvasés
funkcioit foglalja magaba. A harmadszori olvaséds elsdsorban az ismétlés, Osszegzés
funkciojat latja el. Fontos tehat az informaciok megodrzése szempontjabol, hogy ne
hagyjuk ezt el.

- A tovabbi ismétlésekben fontos kérdés az ismétlés részletekre bontdsanak vagy

tomoritésének a problémdja. A tomoritett ismétlés azt jelenti, hogy révid 1don beliil

tobbszor ismételiink, a részletekre bontott pedig az ismétléseket hosszabb idokdzokre
bontja fel. Melyik a hatékonyabb? Egyértelmiien bizonyitottak a kisérletek, hogy az
ismétlések hosszabb iddre valo elosztasa a sikeresebb modszer.

- Az a kérdés is felvetddik, hogy komplex vagy részenkénti legyen az ismétlés.

Gazdasagosabb, ha a tananyagot ismétléskor tobb kisebb részletre bontjuk fel.

Természetesen figyelembe kell venni az anyag terjedelmét is. A frakcionald tanulés

akkor célszer(i, ha a tananyag mennyisége meglehetdsen nagy. A tdmény tanulas pedig

akkor, ha az anyag terjedelme viszonylag csekély.

- Az is fontos szempont az informéciok megtartasahoz, hogy az ujabban tanult anyagot

az elso idokben suribben kell ismételniink. Késdbb, ha mar megiilepedett az informacio
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a memoriaban, ritkdbban is elegendd az ismétlés. Ez Osszefliggésben van azzal a
jelenséggel, amit Ebbinghaus felejtés-gorbéje szemléletesen fejez ki: kezdetben a

felejtés joval gyorsabb, mint késobb.

3. Hogyan tudjuk sziikség esetén a memoriabol kiemelni az informaciokat?

A tanulok emlékezeti teljesitménye gyakran azon bukik el, hogy hidba dolgoztak fel az
anyagot, s vitték be a memoriaba az informaciokat, nem tudjak azokat felidézni. A kudarcnak
ket fo oka lehet: az informécid elégtelen tarolasa vagy a helytelen keresési stratégia. Az elsordl
az el6z0 részben szoltunk, most nézziik meg, mi a keresési stratégia dltalanos menete.

- Kapott-e mar ilyen informaciot?

- Ha kiugro jegyei vannak az informdacionak, a tarolasi hely gyorsan megtalalhato.

- Ha nincsenek ilyen jegyei, akkor nagy teriiletet kell atfésiilni, s ez hosszabb idot

igényel.

- Ha megtalaltuk az informdciét, akkor a "produkal6 blokk"-ba keriil a vélasz.

Ez a séma is mutatja, hogy a felidézés is bonyolult folyamat, dltalaban nem egyszeri aktus,
hanem miiveletekre épiil. Ezek a miveletek is fejleszthetok, a gyakorlatoknal ilyeneket is

bemutatunk.

4. Alapelvek az iskolai emlékezetfejleszto munkahoz

Az emlékezési folyamat elobbi mozaikszerli elemzésébol célszer kiemelni néhany
elvet, amelyek figyelembevétele nélkiil aligha lehet sikeres e képességfejlesztd munkéank az
iskoldban. Ezekbdl is egyértelmlien kitlnik, hogy a hatékony egyéni tanuldsi technikak
megalapozasat az iskolai tanitasi-tanulasi folyamatban kell elvégezni.

- A didknak vétdjoga van a tanulés felett, ha nem akar valamit bevésni, hidba erdltetjiik.

- Egy adott idoben a kapacitas véges, ennek hatterében a rovid idejii emlékezet korlatai

allnak. Ebbol kovetkezik, hogy idot kell adni a gyereknek a feldolgozashoz.
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- A kodolasndl (bevésésnél) a hosszu tava emlékezetben levd informaciok
nagymértékben meghatarozzak a sikert (kognitiv készenlét).

- Az értelmes ingerek gyorsabban atvivdodnek a memoriaba. (Lésd a korabban elmondott
problémak a fogalomalkotasrol!)

- A hatékony tarolas és felidézés fontos meghatarozoja az adott informacid szerkezete.
(Szisztematikus elrendezés, fogalmak hierarchidja stb.)

- Az Uj informaciot kis adagokban kell kozvetiteni. A nagy mennyiségli informacionak
alacsony szinten torténik a kodolasa. Ennek a kovetkezménye csakis rossz emlékezeti
teljesitmény lehet.

- A kodolasi és keresési eljarasokra is meg kell tanitani a tanulokat, ezek gyakorléssal jol

fejleszthetdk.

5. Gyakorlatok az emlékezet fejlesztéséhez (mnemotechnika)

(Forras: Reid, 1990., Weiss, 1991.)

A/ Asszociativ emlékezetfejlesztés
Jelentdsen javithatjuk emlékezeti teljesitményiinket, ha egy felejthetetlen emlékképet
osszekapcsolunk a megjegyzendo dologgal. Minél tobb jelenséghez tudunk egy tényt kapcsolni
(asszociacio), annal konnyebben tudunk emlékezni rad. Ezt a technikat tobbféle valtozatban
alkalmazhatjuk, ezek a kovetkezok.
- Hasonlosag.
Ha két dolog valamiben hasonlit egymdsra vagy kiegésziti egymast, akkor kdnnyen
Osszekapcsolhatjuk oket. Példaul konnyl egy szot megjegyezni, ha hangzasaban erdsen
hasonlit egy masikra, s dsszekapcsoljuk Oket. Pl.: var - kar, pék - fék, haz - maz stb.
Alkossunk hasonlosagon alapul6 asszociaciokat!
- Ellentét.
Az emberi gondolkodésban jelentds szerepe van az ellentétparoknak. Példaul: fekete -
fehér, alul - feliil, hideg - meleg stb. Alkossunk asszociaciokat az elobbi példak

mintajara!
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- Osszetartozds.

Ha két jelenséggel, gondolattal gyakran talalkozunk ugyanolyan koriilmények kozott,
akkor a masik is esziinkbe jut, ha az egyikre gondolunk. Példaul: megyiink az utcan,
meglatunk egy sotétkék autot, s esziinkbe jut, hogy a baratunknak vissza kell adni egy
konyvet. A két dolog nem kapcsolodik kozvetlentil, de mivel a baratunknak is sotétkék
autdja van, ez idézte fel konyvtartozasunkat. Keressiink a megjegyzendd dolgokkal
gyakran egyiittjaro jelenségeket, s probaljuk ezekhez kapcsolni!

Az asszociaciok alapja tobbnyire, hogy valamilyen képet alkotunk, s Osszekapcsoljuk
azzal a dologgal, amire emlékezni akarunk. Minél jobban tudunk tehdt képet alkotni, annal
jobban fejlodik memoriank. Példa: vendégeket varunk egy megbeszélésre, és szeretnénk
megtanulni a neviiket. Kapcsoljunk mindegyik névhez valamilyen kiilonos képet; Adam - egy
vastag nyakon le ¢s felugralo ddamcsutka, Barna - kiszaradt, viharos tajon kavargd barna por.
Az eleven, mozgalmas kép jelentdsen megkonnyiti emlékezetiinket. Alkossunk ilyeneket az

eldzoek mintéjara!

B/ A kapcsolas modszere

Gyakran fordul eld, hogy hossza listat kell megtanulni. Erre alkalmas a kapcsolas
modszere. Lényege: minden megtanulando dologrol, targyrol élénk vizualis képet alkossunk, s
kapcsoljuk oket Ossze. Az elsd a masodikhoz, a masodik a harmadikhoz, a harmadik a
negyedikhez ko6tddik stb. Egy nagyobb anyag memorizalasara is alkalmas ez a modszer. Ez Gigy
lehetséges, hogy kiemeljiik a kulcsszavakat, majd élénk vizudlis képet alkotunk roluk, s ezeket
Osszekapcsoljuk. Ebben a rendszerben a kulcsszavak mint memoria-frissitok mikodnek.

A kovetkezd oldalon 40 kiilonbozd, véletleniil dsszevalogatott targy listaja és képe
lathat6. Alkalmazzuk ezen a kapcsolas modszerét! Olvassuk el egyszer nagy figyelemmel a
listat, s alkossuk meg hozza a képeket is képzeletben! Utana takarjuk le, s probaljuk felidézni a

listat sorrendben! (Ha gyenge a teljesitmény, ujbol nézziik végig.)
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C/ A torténet modszere

Ennek a technikdnak a Iényege, hogy a megtanulandd adatokat, tényeket torténetbe
sz0jiik. Fontos, hogy a kulcsszavak mindig szerepeljenek. Példaul a kovetkezd hat kifejezést
kell megtanulni azzal a céllal, hogy masnap elvigylik oket az iskolaba: toll, vonalzd, korzo, pénz
a kirdndulasra, fénykép a baratnak, verseskotet egy masiknak. Alkosson e kifejezésekbol

torténetet! (Természetesen irredlis is lehet!)

D/ A hely modszere

Ennek a technikdnak a hatterében az all, hogy a megjegyzendo dolgot, targyat valamely
helyhez kotjiik. Példaul meg kell jegyezni 6t hadvezér nevét; valasszon ki a tanteremben 6t
kiilonb6zd helyen levo targyat, s kapcsoljon mindegyikhez egy nevet. Ez a modszer jol
alkalmazhato listak, szovegek fobb pontjai stb. memorizalasara. Allitsunk ossze ilyen listékat, s

alkalmazzuk a hely médszerét memorizalasukhoz!

E/ Beszéed, szoveg megtanuldsa
Sz6veg megtanulasa Ggy gazdasagos, ha nem teljes részleteiben memorizaljuk, csak a
kulcsszavakat jegyezziik meg. Ezek adjak a kapaszkodokat a felidézéshez. Gyakorlasképpen:
olvassa el a kovetkezd szoveget figyelmesen, s irja ki a kulcsszavakat; majd a kulcsszavak
szemlélésével probalja elmondani a szoveget: azt kovetden a kulcsszavak szemlélése nélkiil.
"Az emlékezés a kozvetett megismerési formakhoz tartozik. Mikodésének nem
feltétele a szubjektum ¢s a kiilvilag kozotti kozvetlen kapcesolat az adott pillanatban. Az
viszont feltétele, hogy korabban mar létrej6jjon ilyen kapcsolat ... Az észleletek,
amelyekben az ember kozvetleniil megismeri a vilagot, rendszerint nem tinnek el
nyomtalanul. Ez biztositja, hogy a kiilonb6zd észlelések kozott folytonossaga legyen ...
A szubjektum képes megorizni ismereteket, s ez teszi lehetové, hogy ezeket a targy
tavollétében is felelevenithessiik, barmikor és barhol felhasznaljuk. Az emlékezés
bonyolult pszichikus tevékenység, tobb folyamatot foglal magaba: bevésés, rogzités,
megOrzés, felejtés, felismerés, felidézés. Mindig e folyamatok valamelyikeként

nyilvanul meg, altalaban nem 1étezik." (Adam - Balogh - Mailathné, 1986. 75. 0.)

DDDD



F/ Arcok és nevek bevésése

Nem konnytl arcokra és nevekre emlékezni. Milyen kapaszkododkat kereshetiink az

arcok megjegyzéséhez? Vegyiik szemiigyre az arcokat a kovetkezd szempontok szerint:

- a fej nagysaga, alakja;

- a haj szine, jellege;

- a homlok magassaga, rancossaga;

- a szem szine, nagysaga;

- a szemoOldok formaja, dis vagy ritka volta;
- az oIt nagysaga, vastag vagy vékony volta;
- az ajak jellemzoi: forma, vastagsag;

- az all sajatossaga.

E szempontok sorra vétele utan alakitsunk ki egy erds képet, s probaljuk ehhez

kapcsolni a nevet!

A kovetkezo oldalon levo képekkel végezziik el a gyakorlatot gy, hogy eldszor
vizsgaljuk meg figyelmesen az arcokat a nevekkel egyiitt, majd takarjuk le a neveket, s
probaljuk hozzarendelni a neveket az arcokhoz. Végiil jellemezziik az arcokat, s mondjuk el

valakinek, aki ellenorzi - a fenti szempontok alapjan.
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6. Szemelvények

a/ Emlékezési tipusok

(Forras: Oroszlany, 1991.)

Két 10 emlékezési tipust kiilonboztetiink meg aszerint, hogy a megjegyzésben melyik
tényezOd jatssza a fOszerepet: a latdsi, a vizudlis tipus mindent latds Utjan fogad be a
legkonnyebben, a halldsi, az auditiv tipus a hallottakra (eldadas, hangos olvasas) emlékszik
leginkabb. Ezeket inkabb csak kiegésziti a viszonylag ritkdbb mozgési, a motorikus tipus,
akinek a mozgési emlékezete az atlagosnal fejlettebb.

Béar az elso, vizualis tipus a leggyakoribb, lehet, hogy ez nem annyira adottsag, mint
inkabb kényszerli megszokds eredménye, hiszen az ismeretszerzés legfontosabb eszkdze még
ma is az irott betd. Ezért a hallasi és mozgasi tipus bizonyos mértékben hatranyban is van a
vizualis tipussal szemben. Tudni kell azonban azt is, ki melyik mddszer felé hajlik leginkabb.
Ha ezzel tisztaban van, lehetové valik, hogy adott koriilmények kozott azt a modszert helyezze
elotérbe, amellyel a legkonnyebben boldogul. De semmiképpen sem kell - és nem is lehet -
csupan egyféle modszerhez ragaszkodnia. Mindegyiknek megvannak a maga sajatossagai,
elonyei és hatranyai is. Ezeket megismerve ajanlatos lehetdleg valamennyit - a célnak és a
koriilménynek megfeleloen alkalmazni.

A vizualis tipus az, aki gyorsan lefirkantja azt a szot, aminek helyesirasaban bizonytalan,
hogy a szokép alapjdn szemével biralhassa el. Neki arra van sziiksége, hogy a dolgok
Osszefliggéseit szemével is érzékelje. Elsdsorban neki késziilnek az é&brdk, grafikonok,
legnagyobb segitsége pedig a jegyzet, foleg a leirt vazlat. Ajanlatos tehat, hogy a jegyzet
készitésénél olvashatéan irjon, mert ennek mar a leirdskor is szerepe van. A tiszta, vilagos
irasképbol agyaba vésodik a szo képe s egyszersmind a hozza fizddd gondolat is.

Az auditiv tipus emlékezetébe hangok, ritmusok, szotagok ragadnak meg. Ha nem is
emlékszik pontosan pl. egy idegen szora, néhany jellemzojét akkor is el tudja mondani (hany
szbtagl és melyik anyanyelvi szora emlékeztet a csengése). Egyes vélemények szerint jobb az
asszociacios készsége, mint a vizualis tipusnak, jobban latja az Osszefiiggéseket és pontosabban

rendszerez.
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b/ Cél: az olvasottak rogzitése és felidézése

(Forras: Oroszlany, 1991.)

Az olvasds gyorsasidga - mint azt remélhetden mar tapasztalja - nagymértékben
novelhetd a szemmuikodés tokéletesitésével, a ritmikus szemmozgassal, €s nem egyes szavak,
hanem egész szocsoportok egy fixacioval vald befogasaval. A gyors haladds széandéka
készenléti allapotot, Osszeszedettséget kivan meg, illetve idéz eld, igy egylitt jar a gondolatok
jobb felfogasaval is. Ha egy szdveget azonban nemcsak elolvasni és felfogni akarunk - minél
rovidebb ido alatt persze -, hanem az olvasott gondolatokat, adatokat, informaciokat meg is
akarjuk jegyezni, hogy késobb felidézhessiik, figyelmet kell szentelniink a megdrzés
modszereire, az emlékezeti teljesitmény novelésére is.

Eppen itt van a bokkend! Nagyon sokan panaszkodnak arrél, hogy rossz a memoridjuk,
sajnos nem olyan szerencsések, hogy kivald emlékezoképességgel sziilettek volna. Nos, ez
tévedés: a jo emlékezet nemcsak szerencse dolga és nemcsak az ég kegyes adomanya, hanem
faradsdgos munka, aktiv figyelem, élénk érdeklddés eredménye is. Az emlékezés készség, €s
mint ilyen fejleszthetd, gyakorlassal éppen igy, mint néhany fontos szabaly betartasaval.

Az emlékezés a megfeleld 1élektani hozzaallassal, belsd magatartassal kezdodik. Ha
azzal vesz kézbe egy olvasmanyt, hogy arra ugysem fog emlékezni - nos, akkor ez igy is lesz. A
legnagyobb belso segitség az akarat, a szandék. Ne becsiilje le ennek a pozitiv szdndéknak a
jelentdseégét, Iélektani kutatdsok mar bebizonyitottak hasznossagat.

Ez az akarat és szandék egyuttal teljes aktivitast és érdeklddést is kivan. Csak az
emlékszik, aki ennek érdekében aktivan cselekedett is - errdl mar volt szo, ugye emlékszik? -,
ezt az aktivitast pedig nagymértékben segiti az érdeklddés, a kivancsisag felkeltése.

Ettol] fiigg elsdsorban a bevésés mindsége. Nem emlékezhet arra, amit nem latott, nem
idézheti fel azt, amit nem figyelt meg, nem vésett be alaposan. Fontos szabaly: a pontos
felidézés kedvéért pontos benyomast kell szerezni.

A kovetkezd szabaly igy szol: "Nézz és valogass!" Az emlékezés értelmes folyamat,
alapja a lényeg kiemelése. Ezt sok olvaso elmulasztja: azonnal nekilat az olvasmanynak,
szamara minden fontos, mindent meg akar jegyezni. Sok didk is igy tesz: bar eredeti célja, hogy

csak a lényeget jeldlje meg, ceruzaval felfegyverkezve raront a tankonyvre, kritikatlanul esik
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neki az elsd jelentéktelen adatnak és mire felocstdik, csaknem az egész szoveget alahtizta mar.
Meg kell tanulni, hogy nem minden adat egyforméan fontos, nem minden érdemes arra, hogy
elraktarozzuk. Ahhoz azonban, hogy kiszirjiik a lényeget, kiilonvalasszuk a fontosat a
jelentéktelentdl, eldbb teljes, atfogo képet kell kapnunk az olvasmanyrol.

A gondolatok, informaciok, adatok egy-egy olvasmanyon beliil teljes egészet,
Osszefiiggd szOvedéket alkotnak. Ezt az Gsszefliggést kell meglatni, és akkor mar nem esiink
abba a kisértésbe, hogy az egyes adatokat, informacidkat az ismeretek kapcsolodo lancolatabol
kiragadva, dnmagukban akarjuk megjegyezni. Meg kell keresni ennek a szovedéknek jellemzo
vonasat, alapgondolatat is. Ha kialakitjuk magunkban ezt a latasmodot, akkor a kozponti
gondolat felidézése asszociacids kapcsolatai révén szinte automatikusan eleveniti fel
emlékezetlinkben a szorosan Osszefliggd fontosabb részleteket is.

Segit a bevésésben, ha a kozlés modjara is figyeliink. Ezen két kiilonb6zd tényezd is
értendd: egyrészt az olvasmany szerkezete, felépitése (idorendi vagy logikus felsorolés, a
bekezdésben megjelolt alapgondolat tovabbi részletes magyardzata, bovebb kifejtése, vagy a
gondolat logikus levezetése utan a végére hagyott kovetkeztetés, dsszefoglalas, stb.), masrészt
pedig a hangvétel (emocionalis hatdsok, meggydzés, homalyos, bizonytalan stilus, vagy akar
félrevezetd szandék is).

Az utolso szabaly Osi, mar kozhellyé valt szolasra épiil: REPETITIO EST MATER
STUDIORUM, azaz: ismétlés a tudas anyja. Adott esetben nem elég egyszer atolvasni a
szOveget, arra Ujra vissza kell térni, a céltol fliggden egyszer vagy akar tobbszor is.

Az elmondottakbol kovetkezik a hatékony olvasas legfontosabb moddszere. Ez a
HAROMSZOG ATOLVASAS. ime, tijabb bizonyiték arra, hogy a gyorsolvasas nem feliiletes
végigszaguldas a szovegen. No persze, ez azért azt sem jelenti, hogy minden olvasmanyt
haromszor alaposan at kell olvasni: az elsd és a harmadik tulajdonképpen nem nevezhetd
olvasasnak. Az elsO, vagy eldoolvasds modszere a SKIMMING. Ennek célja, hogy az olvaso
képet kapjon az olvasmany altaldnos mondanival6jardl, alapgondolatardl; megismerkedjék
szerkezetével, felépitésével, a részletek aranyaval és a formai megoldasokkal; tisztaban legyen a
kiilsd formai, vagyis a nyomdai megoldasoktol fliggd, mind pedig a belsd, azaz a stilusbdl,
kifejezésmodbol adodo adatokbdl is. Ennek soran alkothatunk fogalmat arrél is, hogy melyik

részlettel kell behatobban foglalkozni, vagy mit hagyhatunk el esetleg teljesen, mert mar nem



mond semmi Ujat szdmunkra, jelenlegi céljainknak nem felel meg, vagy éppenséggel elobb még
mas forrasbol bdvebb ismeretket kell hozza szerezni.

A skimmingre forditott idd az olvasas céljatol fligg: tanuldsnal, ismeretlen targyu, nehéz
szovegnél a leghosszabb, konny(, szorakoztatd olvasmanynal teljesen el is maradhat - a két
hatareset kozott szamtalan valtozat lehetséges. Tajékoztatdsul: egy ismertebb targykdorrel
foglalkozd, kozepes nehézségli olvasmany 20 oldalas fejezetére atlag 3-4 percet fordithatunk.

Ezutan kovetkezik a tényleges atolvasas a mar ismert modon: teljes figyelemmel, aktiv
érdeklddéssel, kérdéseket felvetve, a 1ényegre dsszpontositva, a gondolatokat kdvetve.

A harmadszori atolvasas ismét csak ropke atfutas, mely az ismétlést, Gsszegezést, az
erosebb bevésést szolgalja. Konyveknél a tartalomjegyzék atolvasasa, cikkeknél, fejezeteknél a
gyors atlapozas modszere. Ez azonban inkabb csak ellendrzése sajat gondolataink rendezésének,
mert itt ismét csak teljes aktivitassal kell dolgozni: a szerzd szavaitol, kifejezéseitdl elszakadva,

sajat magunknak kell 0sszegezniink az olvasottak 1ényegét.

¢/ A bevésés szellemi mankoi

(Forras: Oroszlany, 1991.)

Az elso kérdés: mikor lathatunk az olvasottak bevéséséhez? Nos, csak akkor, amikor
mar teljes, atfogd képet kaptunk az egészrol. Emlékszik még hogyan neveztiik idegen szoval az
olvasmanyban vagy konyvben vald elsod, t4jékozodo atolvasast? Ha nem, lapozzon vissza, s
olvassa el az utols6 bekezdést!

A bevésés legegyszerlibb modja irott anyagok esetében az aldhuzés, a bejelolés. Ezt
természetesen csak sajat, munkaeszkozként hasznalt konyviinkben, folyodiratunkban
alkalmazhatjuk. Kolcsonvett irdsmiiben ez szigortian tilos. Nemcsak azért, mert ezekkel a sajat
céljainknak ¢és szempontjainknak megfeleld jelekkel a masik hasznalot befolyasoljuk az
itéletalkotasban, és 6nzd0 modon megakadalyozzuk ot abban, hogy a Iényeg kikeresésének, az
6nallo gondolkodasnak hasznos munkéjat maga is elvégezze.

Aléhazaés, jelolés kdzben azonban Ovatosan kell banni a ceruzaval. (Tollat még sajat
konyvében se haszndljon!) A modszer hatranya, hogy nagy a kisértés minél tobb szdveg

alahuizasara, hiszen nem jar nagy faradsaggal, €s mit lehessen tudni, hdtha még arra a néhany
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tovabbi sorra is szikség lesz. Csakhogy ezeknek a jeloléseknek az a feladatuk, hogy
figyelmeztessenek, Utmutatassal szolgéaljanak a gondolatok menetének kovetésénél. A shrQ
alahtzéasok, jelolések tomegével tehat nem érheti el céljat. Az ilyen mddon kipreparalt szoveg
olyan, mintha valaki iras kozben minden mondata utan felkialtojelet tenne: igy az egész elvesziti
jelentdségét és komolytalanna valik.

Ugyanez vonatkozik arra, ha valaki til bonyolult jelrendszert okoskodik ki magéanak. A
joszandéku, de gyakorlatlan hallgatdé konyvében néha teljesen egymasba bonyolddnak a
keresztiil-kasul rakott csillagok, keresztek, vonalak, irasjelek. Ezért mindig kevés jellel kell
kezdeni, sziikség esetén a jelkészlet késobb még mindig kibdvithetd.

Ne htzzon ald teljes mondatokat, csak egyes szavakat, legfeljebb kifejezéseket.
Hosszabb szovegrészeket a margdn kell jelolni: egy fliggdleges vonallal a fontos, kettovel a
nagyon fontos gondolatokat. Tegyen felkialtojelet a kiemelkedden jelentds gondolatokhoz.

A szines ceruza veszélyes joszag, kiilondsen a piros: esetleg jelentdségén feliil iranyitja a
figyelmet egyetlen pontra, a tobbi gondolat rovasara. Tartalékolja ezt az eszkozt inkabb a
konyvben tobb helyen eldforduld, tobb szempontbol targyalt gondolat, azaz az Uj
Osszefliggések, asszocidciok jelolésére.

Megkonnyitheti a konyvek hasznélatat a gyakran feliitott, fontos oldalak jelolése is.
Ezekre példaul fent, lent vagy oldalt csikokat ragaszthatunk, vagy tobb oldal esetén ezek felsd
sarkat levagjuk, mint ahogy azt némely kézikonyvnél, zsebkonyvnél tapasztaljuk. Ez a
megoldas azonban semmiképpen sem tévesztendd Ossze a szamarfiilhajtogatds csuf szokaséaval,
amikor egyetlen alkalom miatt hanyagsagbodl rongaljuk a konyvet. A jeloléseket mindig alapos
meggondolds utdn, meghatarozott rendszer szerint kell alkalmazni.

Keveésbé kényelmes, de hasznosabb €és jobban megfelel az aktivitds kovetelményének,
ha olvasmanyunkb6l magunk készitiink irott jegyzetet. Ennek legfontosabb szabdlya: ne
masoljon, hanem alkosson!

Ne irjon ki szolgai modon kiragadott szavakat, kifejezéseket vagy teljes mondatokat,
amelyeket nem, vagy csak félig értett meg. Ha csak lehet, inkdbb fejezze ki magat sajat
szavaival. Ez ugyanis a legbiztosabb jele annak, hogy az jonnan megismert gondolatokat
valoban felfogta, azaz beépitette Oket sajat gondolkodési és nyelvi rendszerébe. Persze arra

mindig vigyazni kell, hogy ez a sajat "leforditas" sajat szavaira ne okozzon félreértéseket.
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Ha gondolkodva, értelmesen tanul, valosziniileg lesznek sajat gondolatai, kérdései.
Legyenek is, de ezeket ne keverje 0ssze a szerz0 gondolataival, hanem megfeleld jeloléssel
(zarojel, szines ceruza) valassza kiilon oket.

A készitendd jegyzetek mennyisége az anyag természetétdl és meglevo ismereteinkbol
fiigg. De még a kevesebb konkrét adatot tartalmazo vagy viszonylag ismert szévegnél se érje be
egy-egy nagyritkan papirra vetett, vagy a szovegbol dnkényesen kiragadott szdval. A jegyzetelés
valamilyen formajat senki sem nélkiil6zheti.

De éppen olyan hiba, ha valaki tul sokat jegyzetel. Ezt rendszerint az teszi, aki nem tudja
teljes biztonsaggal megkiilonbdztetni a 1ényeget a lényegtelentdl, az atgondolas szakaszédban
nem dolgozik elég gonddal, és a megértést késdbbre, a tovabbi ismétlések idejére halasztja,
ilyenkor még azzal is tetézi a bajt, hogy folyamatosan irja a szoveget, elvégre a tagolashoz ismét
csak gondolkodnia kellene.

Senki nem allitja, hogy a jegyzetelés konny( feladat, hiszen ez egyben itéletalkotas is: el
kell biralni, mi a feljegyzésre érdemes lényeg, ¢s meg kell allapitani a fo gondolat és a részletek
hierarchigjat.

Ennek legjobb modja a kulcsszavak kiemelése.

A kulcsszo az a lehetdség szerinti legkisebb kifejezési egység (egyetlen szd vagy
kifejezés), mely egyszersmind a legnagyobb jelentéstomeget foglalja magaban. A kulcsszavak
kiemelésénél tehat a minimumra redukaljuk azokat a szavakat, melyek az ismétléskor az
informéciok maximumat idézik {61 benniink.

A kulcssz6 kiemelésénél feltétleniil ligyelni kell arra, hogy valoban a felidézést
szolgalja, tehat a fontos informdaciot tartalmazza és ne az 4ltalanost, ne a jelentéktelent fejezze
ki, aminek viszonylag kevés koze van a felidézett informdcidtartalomhoz. A kulcsszo
megallapitdsakor mindig azt kell szem eldtt tartani, mi mindent kell ennek az egyetlen
kifejezésnek emlékezetébe idéznie.

Ebben az esetben, amikor a tanulds céljat szolgaljak, helytelen lenne taldlomra
Osszedobalt vagy akarcsak mechanikus sorrendbe sorolt kulcsszavakkal dolgoznunk. A
kulcsszavaknak az ismeretanyag logikus felépitését kell kovetnilik. Ebbdl pedig az kovetkezik,
hogy értelemszertien kell dket elrendezni, vagyis ki kell veliik fejezni az 6sszefliggéseket €s az

egyes gondolatok sulyat is.
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Az eldbb mar emlitettiik, hogy a jegyzeteléskor nem irunk folyamatos szoveget. Minden
1j gondolatot 1) sorban kezdiink, a fobb gondolatokat alahtizzuk. A részletek hierarchidjanak
jelolésére az egyenrangli fogalmakat, kulcsszavakat egymads ald, az aldrendelteket mindig egy
kissé beljebb irjuk.

Ebbdl mar ki is kerekedik a jegyzetelés legcélszeriibb formaja, a vazlat.

A megtanulandé anyag felépitését, vazat emlékezetiinkbe vésve mar kdnnyl az egyes
szerkezeti pontokhoz a megfeleld részleteket, magyarazatokat hozzafiizni. Hogy ezekbdl
mennyit jelez a vazlatban, az mar egyéni elhatdrozas kérdése. De ha csak a nyers vazat irja ki, és
a részleteket inkdbb a konyvbdl ismétli at, irja ki a kulcsszavak mell¢ a fellapozando
oldalszamokat. Kar lenne minden ismétlésnél tjabb keresgéléssel tolteni az idot.

A j6 vazlat sokban hasonlit a tartalomjegyzékhez, de hiba lenne, ha ezzel akarna sajat
munkajat helyettesiteni. A tartalomjegyzék hasznos segitség lehet, és a vazlat ellendrzésére is
szolgalhat. Nem biztos azonban, hogy akar a legjobban tagolt konyv is mindig ugy valasztja
meg szempontjait, beosztasat, ahogyan az Onnek is megfelel.

Bar természetesen a jegyzetek tartalma a fontos, nem hanyagolhat6 el formajuk sem.
Helytelen, ha kiilonb6zd, éppen keze ligyébe akadd papirdarabkédkra firkal. Az eftéle szakadt,
rosszul olvashatd sajtpapirok nem alkalmasak a késobbi felhaszndlasra, nehéz koztiikk rendet
teremteni, beldliik t4jékozodni. A tiszta, jol olvashato, kellemes benyomast keltd kivitelezés
mar a készitésnél is a jol végzett munka oromével tolthet el, és az ilyet késobb is mindig

szivesen vessziik kézbe.
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d/ "Komplex" és "részenkénti" tanulas

(Forras: Rudnianski, 1974.)

Az emlékezeten alapuld tanulds kdzben rendszerint két modszert alkalmaznak a tanulok:
egyesek rogton az egész fejezetet kezdik tanulni, mésok pedig részenként. Azt ajanlanam
nektek, hogy alkalmazzatok kombinalt modszert, mivel ez a tanulasi mod segiti eld legjobban az
anyag megjegyz¢ését. Ez a mddszer azonban valamivel kozelebb all a komplex mddszerhez,
mint a részenkéntihez. Mi is a 1ényege?

1. Olvasd el azonnal az egész fejezetet.

2. Olvasd el méasodszor is az egész fejezetet, ¢s huzd ala a konyvben halvanyan
ceruzaval a legfontosabb kifejezéseket (1igy, hogy az év végén konnyen kiradirozhasd).

3. Készitsd el az egesz fejezet vazlatat.

4. Vedd eld az atlaszt, vagy rajzolj valamit az adott tantarggyal kapcsolatban, nézd meg
a fényképeket, keress - talan van valamilyen "szemléltetdeszk6zod". Roviden, alkalmazz
néhanyat a fevékenység ismertetésekor emlitett modszerek koziil.

5. Ismételd at hangosan a fejezet tartalmat konyvvel vagy vazlattal, azutan konyv és
vazlat nélkiil, nagy részenként, de ugy, hogy a masodik rész ismétlését kezdd az elsd rész
végének a felidézésével, a harmadik rész ismétlését pedig kezdd a mésodik rész végének a
felidézésével stb. Igy jobban megérted.

6. Ismételd 4t hangosan az egész anyagot anélkiil, hogy belenéznél a konyvbe vagy a
vazlatodba.

Ezenkiviil:

a/ ne feledkezz meg a rovid, néhany perces szilinetekrdl az egyes pontok kozott!

b/ A 6. pontot, vagyis az egész anyag atismétlését ne azonnal végezd el, hanem csak
akkor, ha valamennyi leckéd kész, vagyis az otthoni tanulas végén.

Ha nem sikeriil jol atismételned, olvasd el még egyszer a fejezetet, olvasd at még
egyszer a vazlatot, tedd félre, atismételed reggel, mieldtt elindulnal az iskolaba.

¢/ Mindez egyiittvéve sokkal kevesebb idodbe fog kertilni, mint a "magolas"! Tudod-e,
hogy a tul gyakori, mechanikus olvasas akadalyozza a megjegyzést?

Ezt ne feledd!
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7. Ha példaul a hazi feladat témajat kérdés forméjaban adjak meg, példaul Hogyan
probalta meg Napoleon legyozni Angliat?, a fejezet tartalménak megismerése utan gondolkozz
azon, hogyan valaszolnal erre a kérdésre. Huzz ala egyes mondatokat, gyQjts érveket az értelmes
valasz alatamasztasara.

Ugy tanulj tehat, hogy keress vélaszt a feltett kérdésre.

e/ Tervszerii tanulas

(Forras: Rudnianski, 1994.)

Egy 8. osztalyos tanuld este a torténelemkonyve f6lé hajolva nagy igyekezettel olvas,
hogy a legfontosabb tudnivalokat megjegyezze. Az apja egy ideig csak nézi, aztan megkérdezi:
"Mondd, kisfiam, hogy haladsz?" A fiu, Martin, valoban belefaradt, és beletorodve allapitja
meg: "Egyaltaldin nem tudom, mit is jegyezzek meg beldle. Voltaképpen fontos az egész, de
nincs ember, aki mindet megtartsa a fejében."

Nos, ez olyan helyzet, amilyennel nagyon sok fiatal tanulonal - de olykor egyetemi,
foiskolai hallgatoknal is - talalkozhatunk: ezek a fiatalok még nem tanultdk meg, hogy valamit
tervszerien véssenek be agyukba. Valamilyen tananyag feldolgozasakor és bevésésekor nagyon
fontos vilagosan kiemelni a fo gondolatokat, a lényeges tényeket, fontos adatokat. Aki tanulés
kézben nem képes a szoveg lényeges részének felismerésére és kiemelésére, az tagolas nélkiil
vési be az anyagot. Ennek kovetkeztében az ismeretei gyakran rendszerezetlenek €és nem is
tartosak. Ez deriil ki az ide vonatkozo tanuléslélektani vizsgalatokbol is, melyek azt mutatjak:
amikor valaki tervszerlien jar el tanulasaban, csaknem kétszer olyan jol sikeriil az ismereteket
rogzitenie. Ezért célszerli bevéséskor a legfontosabb tényeket gondolatban, még jobb irasban - a
legjobb egy attekinthetd sémaban - rogziteni. A lényeget - a definiciokat - és talan az oda
vonatkoz6 példékat kiilonbozd szinli ceruzékkal ki kell emelni. Magatol értetddik, hogy nem
szabad aldhtzni, hiszen akkor mar nem tlinik ki, mi a fontos. Azt is meg kell tehat tanulnunk,
hogyan dolgozzunk helyesen a tankényvvel - és ennek legalkalmasabb ideje €éppen az iskolaskor!

A tananyag feldolgozasa utan a tanulas eredményessége szempontjabol - kiilonosen
amikor vizsgakra késziiliink - Iényeges szerepet jatszik az ismétlés részletekre bontasanak vagy

tomoritésének kérdése.
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A "tomoritett" ismétlés azt jelenti, hogy a tanuld csak roviddel a vizsgaja eldtt il neki és
kisérli meg, hogy a tananyagot rovid idon beliili tobbszori ismétléssel tegye a magaéva. Mas
tanulo az ismétléseket mar eleve hosszabb idokozokre osztja fel. Ki jar jobban? Nos, a kisérleti
tanulaslélektannak mar kezdeti szakaszéban (1900 koriil) sikeriilt kimutatni, hogy tanuldsunk
gazdasagossaganak rendkiviil fontos feltétele az ismétléseknek hosszabb idore vald elosztasa.
Megallapitottak ugyanis, hogy a tanulds eredményességéhez sokkal kevesebb ismétlés is
elegendd, ha nagyobb idotartamra osztjuk el. A tanulas sikerét nem lehet erdszakkal
kikényszeriteni: az ismétléseket kell ésszeriien elosztani. Semmi esetre se probalkozzunk azzal,
hogy csak éppen a vizsga eldtt iilink neki, s ugy kiséreljik meg az anyagot "egyszerre"
feldolgozni és bevésni. Ilyenkor tobbnyire még idegesek is vagyunk, mert szorit az ido és
"beporglink". Sokkal hatékonyabbak az ismétlések, ha hosszabb iddre, ésszerien osztjuk el
oket. Ez nem csupan ismeretek elsajatitisara vonatkozik, hanem arra is, amikor gyermekek,
serdiilok vagy felndttek készségeinek kialakitasarol van sz6. Egy kisérlet vilagosan mutatja,
hogy 24 gyakorlatnak 12 napra torténd elosztdsa jobb tanuldsi eredményhez vezet, mint
ugyanannak a 24 gyakorlatnak 3 nap alatt valé elvégzése.

A tanulds eredményessége tehat a kiilonbozoképpen elosztott ismétlések alapjan eltérd
lesz. Még azt kell megjegyezniink, hogy gazdasagosabb, ha elosztott ismétlés alkalmazéasakor a
tananyagot tobb kisebb részletben tanuljuk, mint ha az egészet egyszerre tanulnank. Ez
elsosorban idegen szavak tanuldsdra érvényes. Ha példaul a tanulénak 30 0j szot kell
megtanulnia maro6l holnapra, hatékonyabb a munkaja, ha ezeket kb. harom vagy "tombre" osztja
be. Eldszor tehat csak 10, ill. 5 sz6t tanuljon addig, amig azok nem rogzddtek, €s csak azutan a
kovetkezOket. Amikor aztan a tanul6 ugy véli, hogy mindet szilardan tudja, akkor "dsszevissza"
is ellendrizze magat, vagyis térjen el az eredeti sorrendtdl, amit esetleg az elsd tanulassal
"bevagott". A tananyagnak ez a kisebb szakaszokra valo beosztasa - a szaknyelv ezt
"frakciondlo tanulas"-nak nevezi - természetesen csak akkor célszerl, ha a tananyag
mennyisége meglehetdsen nagy. Némely anyagrész konnyen megtanulhatd "egyben is" - ezt
"tomény tanulds"-nak nevezziik -, ha az anyag terjedelme viszonylag csekély.

Ebben az Osszefliggésben hadd emlitsiink meg végiil egy szabalyt, amit Ribot francia
pszichologus allitott fel. Ez pedig igy hangzik: eloszor mindig azt felejtjiik el, amit utoljara
tanultunk. Ebbdl adodik, hogy az ujonnan tanult anyagot az elsd idokben stribben kell

ismételniink, hogy emlékezetiink biztos tulajdonava valjon. Ez elsdsorban az iddsebb felndttek
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tanulasi szabalya, s itt igy fogalmazhatjuk meg: Eletkorunk elorehaladdsdval azt felejtjiik el
hamarabb, amit legutoljara sajatitottunk el. 1dds emberrel vald beszélgetés soran
tapasztalhatjuk, hogy az illetd még nagyon pontosan emlékszik mindarra, amit fiatalsdgdban
atélt vagy tanult, de amit tegnap vagy tegnapelott latott a televizioban, vagy amit aznap ebédelt,

azt mar elfelejtette.
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V.
A PROBLEMAMEGOLDAS JELLEMZOI ES FEJLESZTESUK

Az 6nall6 tanulas legmagasabb szintje a problémamegoldas. Bar sziikebben értelmezve
itt mar nem Uj ismeretek szerzésérdl van sz6, hanem elsosorban a mar megszerzett ismereteink
gvakorlati alkalmazasarol. Mégis ez tekinthetd a legmagasabb szint(i, legdsszetettebb tanulasi
folyamatnak: a problémamegoldashoz nem elegendd a mar megszerzett ismeret, e
feladatmegoldasok soran mindig meg kell kiizdeni a problémaszituacioval, s ennek megoldasa
jelenti az igazi tanulast. Az elméleti tudds a fejiinkben alig ér valamit, ha nem tudjuk azt a
gyakorlatban alkalmazni, az alkalmazéshoz pedig sokfajta képesség kialakitdsa sziikséges, az
nem megy automatikusan. Bizonyitja ezt a kdvetkezokben a problémamegoldas pszichologiai

elemzése.

1. A problémamegold6 gondolkodas osszetevoi

Mindenekeldtt  tisztdzzuk a probléma fogalmat. Problémanak nevezziik a
legdltalanosabb értelemben azt a helyzetet, amelyben bizonyos célt akarunk elérni, de a cél
elérésének utja szamunkra rejtve van. (Lénard, 1978.) Tehat minden olyan kérdés, feladat
problémanak tekinthetd, amelyre a valaszt nem tudjuk azonnal pontosan megtalalni. A kérdés és
a feladat kozott nem lehet éles hatart vonni, mindkettdben ko6zds, hogy valaszt igényel, s
mindkettd megvalaszoldsahoz ismeretre, tudasra van sziikség.

A problémamegoldas pszichologiai menetét sokan vizsgaltdk itthon és vilagszerte.
Kiemelkedd hazai kutatoin is voltak, most az & kutatasi eredményeit foglaljuk 6ssze - mintegy
bevezetésként. A tovabbi fejezetekben - az aktudlis problémdknak megfelelden - a
legjelentdsebb kiilfoldi kutatasi eredmények is elokeriilnek. Hirom nagy név: Kelemen Lészlo,
Lénard Ferenc, Polya Gyorgy - a kovetkezOkben a problémamegoldasra vonatkozo
koncepcidjukat adjuk kozre. Ez adhatja a kiinduldsi alapot a problémamegoldas gyakorlati

fejlesztéséhez.
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Polya Gyorgy (1971.) a feladatmegoldasok problémajat elsdsorban a gyakorlat oldalarol
kozeliti meg, s tampontokat ad a megoldds menetéhez. A problémamegoldasban négy fo

mozzanatot kiilonboztet meg, ezek a kdvetkezok.

A/ A feladat megértése.
Ezen beliil a kovetkezdkre kell figyelniink:
- Mit keresiink? Mi van adva? Mit kotiink ki?
- Kielégito-e a kikotés?
- Valasszuk szét a kikotés egyes részeit.
B/ Tervkészités.
Itt a kovetkezd kérdésekre kell figyelni a megoldonak.
- Nem talalkoztal méar a feladattal?
- Nem ismersz olyan tételt, aminek hasznat vehetnéd?
- Nem tudnéd atfogalmazni a feladatot?
- Felhasznaltal minden adatot?
- Végiil készitsd el a megoldas tervét.
C/ A terv végrehajtasa.
- Ellendrizziink minden Iépést a végrehajtaskor.
- Probaljuk be 1s bizonyitani, hogy egy adott 1épés helyes!
D/ A megoldas vizsgalata.
- Ellenodrizziik az eredményt, hasonldan a bizonyitast is.

- Probaljuk masképp levezetni az eredményt.

Ezek mind nagyon fontos elemei a problémamegoldasi folyamatnak, két mozzanatot
azonban kiilon is hangsulyoz a szerzo. Az egyik: a megoldasnak feltétele a feladat megértése,
ezt pedig csak a sokoldalu elemzés biztosithatja. A masik: a feladatmegoldas soran tobbszor
valtoztatni kell nézopontunkat, szemléletmdédunkat, ennek eredményeként lesz egyre
tokéletesebb és differencialtabb a feladatrdl alkotott képiink.

Leénard Ferenc elemzése is sok gyakorlati kapaszkodot ad a problémamegoldas
fejlesztéséhez. Véleménye szerint is a feladat tudatosulasaval kezdddik a gondolkodasi

tevékenység. Ebben két tényezd jatszik szerepet: a feladat objektiv adatai €s a gondolkodo
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ember szubjektiv tényezdi - motivumok, korabbi tapasztalatok. A megoldasi folyamatban az

alabbi fazisokat kiiloniti el. (1978.)

a/ Ténymegallapitas.
A probléma adatainak vagy barmilyen 0sszefiiggésnek a megnevezése.
b/ A probléma moédositasa.
A legtobb probléma csak akkor oldhaté meg, ha a megoldés érdekében célszert
valtozasokat hajtunk végre.
¢/ Megoldasi javaslat.
T6bb ilyen sziiletik a megoldas soran, az utolso6 az "igazi".
d/ Kritika.
Az el6z6 haromhoz kapcsolodik.
e/ Mellékes mozzanatok emlitése.
Ez azt jelzi, hogy a gondolkodas az adott pillanatban zsakutcéba jutott.
f/ Csodalkozas, tetszés.
g/ Bosszankodas.
h/ Kételkedés.
1/ A munka feladésa.

A fenti fazisok koziil alapvetd a ténymegallapitds, erre épiil a modositas, s erre a
megoldasi javaslat. A kritika valamennyi fazist kisérheti. Az f, g, h elsGsorban szubjektiv
alapozottsagli érzelmi mozzanatokat foglal magaba, amelyek az alapfazisokat kisérik, azokba
beépiilnek.

Kelemen LaszIo tablazatban foglalta Ossze a problémamegoldés tényezdire és ezek

kapcsolatara vonatkozé koncepcigjat. (1970.)
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A Kelemen-féle rendszerbol a mi szempontunkbdl a nehézségekre érdemes kiilonos
tekintettel lenniink. Ezek lekiizdésére fel kell készitenlink a tanuldkat a tanitasi-tanuldsi
folyamat soran. Ahogyan a Polya- és Lénard-féle koncepcidban szerepld probléemamegolddsi
osszetevok is jol felismerhetok és fejleszthetok. Ennek azonban sok gyakorlati nehézsége van, a

kovetkezokben ezeket tekintjiik at.

2. Feladatértés vagy sotétben valo tapogatozas?

Tanuldink  ismereteiket gyakran akkor sem tudjak felhaszndlni  konkrét
feladatszituacioban, amikor azokat megfelelden feldolgoztak, elsajatitottak a tanitasi-tanulasi
folyamatban. Ennek oka tobbnyire az, hogy a feladatok elemzésében jaratlanok, mdarpedig
enélkiil nincs feladatértés és tudatos megoldas. Hidba van a fejben az ismeret, a megoldashoz
azt aktualizalni kell az adott feladatszituacidban, s ez nem megy a feladat, probléma megértése
nélkiil.

A leggyakrabban elofordulo hibak a feladatok elemzésében a kivetkezok.

- A feladatmegoldasok sordn nem veszik figyelembe a tényezdket.

- Ha valamelyest tekintettel is vannak a feladat adataira, tényezdire, nem kiilonboztetik

meg azokat fontossaguk szerint. A megoldas szempontjabdl pedig ezek nem

egyenranguak.

- Ha meg is torténik alkalmanként némi differencialés a tényezok kozott, (ijabb akadalyt

jelent, hogy nem latjak a tényezok kozotti 6sszefiiggéseket.

Tobb tényez0 is van tehat a feladatok megértésének, s elég egynek a hibdja is ahhoz, hogy ne

értsiik meg a feladatot, s maris a vak probalkozas szintjére szall ala a tanuld feladatmegoldasa.
Hogyan lehet segiteni a fenti bajokon? Mivel tudjuk elémi, hogy a tanulok

feladatértéséhez sziikséges képességei magasabb szintre jussanak? Itt hdrom fontos elemét

emeljiik ki a tanitasi-tanulasi folyamatnak.



- A tanulok 6ndlldé munkdjanak lényegesebb helyet kell szentelniink, mint azt eddig
tettiik. Nehezen képzelhetd el, hogy "kiilso sugallatra", "rabeszélésre" gyakorlas nélkiil
kialakulnak a fenti képességek. Erre az eddiginél joval tobb idot kell szanni.

- Fontos az is, hogy nemcsak a megoldasmenetet gyakoroltassuk a tanulokkal, hanem a
feladatok megoldasanak a keresését is. Gyakran tiirelmetleniil noszogatjuk a tanulot, ha
nem kezdi el a feladat megoldasat, pedig a megértéshez is idore van sziikség.

- Ki kellene alakitanunk a tanuldkban azt a beallitodast, hogy ne kezdjék el a feladat
megoldasat addig, amig nem elemezték a feladatszituaciot. Ma inkabb az ellenkezd

beallitodas tapasztalhatd: amint megkapjak a feladatot, nekiugranak kelld tajékozodas

nelkiil.

Természetesen nemcsak az idohiany és az ebbdl gyakran kovetkezd tiirelmetlenség
okozza, hogy gyenge tanuldink feladatelemzd tevékenysége. Sajnos, sokszor hiaba probaljuk
kialakitani tanuldinkban a feladat megértésé¢hez sziikséges képességeket, a felhaszndlhato
feladatok nem alkalmasak erre. Sok olyan feladat talalhato a munkafiizetekben, tank6nyvekben,
amelyekben nem érvényesiilnek az iskolai feladatokkal szembeni pszichologiai kdvetelmények.
Ezekre a kovetelményekre a késobbiekben visszatériink, azonban elobb nézzik a

problémamegoldas tovabbi kritikus pontjait.

3. Konvergens vagy divergens problémamegoldasok?

A feladatmegoldasok sordn két fo tipusat kiilonboztetjiik meg a gondolkodasi modnak,
az egyik a konvergens, a masik a divergens. A konvergens megoldismodra jellemzé, hogy
sz0kitd iranyu, nem képes a megoldads sordn iranyvaltoztatdsokra. A divergens modszerrel az
adott informaciok alapjan 0j varidciokat keresiink, irdnya széttarto.

A tanitasi-tanulasi folyamatban tulsagosan gyakran fordul elo az elso tipus, a divergens
produkciora kevés lehetoséget adunk. Természetesen a konvergens gondolkodds is igen
Iényeges, ez teszi lehetdvé, hogy masok tapasztalatait felhasznaljuk. Ugyanakkor Gjat teremteni
divergens uton lehet, gy, hogy a gondolkodas egyfeldl rugalmas, masfeldl azonban nem

rugaszkodik el a realitas kovetelményeitol.
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A tanitasi-tanulasi folyamatban mindkét gondolkoddsmédnak a fejlesztése fontos
tennivald. Egyrészt tehat a gondolkodasi miiveletek helyes beidegzésére, masrészt a
gondolkodas hajlékonysdgdanak, rugalmassaganak fokozdasara kell torekedni. Hogyan lehet ezt
megoldani?

A gondolkodasi miuveletek, eljarasok kialakitasa, automatizalasa az analitikus
(algoritmikus) gondolkodas fejlesztésével lehetséges. Ennek jellemzodje, hogy 1épésrdl 1épésre
halad eldre, a 1épések vilagosak, s a megoldd szamot tud adni roluk. Sok gyakorldssal, a
miveletsorok tudatositasaval ez viszonylag konnyebben fejleszthetd. Nem véletlen, hogy ez a
gondolkodasmod joval fejlettebb tanuldinknal, mint a mésik.

A gondolkodas rugalmassagat a heurisztikus (intuitiv) modszerrel fejleszthetjiik. Erre az
jellemzo, hogy a probléma megoldasdhoz vezetd Ut nem irhatd le meghatarozott sorrendben,
egymas utan kovetkezd 1épések szekvenciival, csak nehezen meghatarozhat6 1épésekben halad
eldore a megoldd. Ez a tipusi megoldas latszolag messze esik az analitikus gondolkodastdl,
azonban kozelebbrol nézve egy tordl is fakadnak. Bizonyitja ezt a kovetkezd kutatok
véleménye.

- Landa (1969.): "Annal fejlettebb lesz az intuicio, minél szigorabb és egzaktabb

moddszereken alapul a helyes megoldés, minél gazdagabb tapasztalatokkal rendelkezik

az ember. Ezek a tapasztalatok legeredményesebben az egzakt modszerekre tdmaszkodo

feladatmegoldasokban halmozddnak fel." (I.m. 136. 0.)

- Bruner (1968.): kiegészitd viszonyban van egymassal az analitikus és intuitiv

gondolkodas.

- Skinner (1973.) szerint a gondolkodas iskolazasanak a lényege, hogy az eredményhez

vezetd utat mutatjuk meg azoknak, akik az eredményhez maguktdl nem jutnak el.

Szerinte nem tanithatoé az Gtlet, a felvilland szikra - kozvetlen uton. Lehet azonban a

valoszinliséget novelni annak, hogy 6nalld6 gondolatok tdmadjanak. Ennek feltétele a

gondolkodés résztevékenységeinek (miiveleteinek) az elsajatitasa.

Nem all tehat messze egymastol a két gondolkodasmad, kiilonosen, ha a fejlesztésiiket
nézziik. A divergens gondolkodas fejlesztésének egyik feltétele éppen a gondolkodasi miveletek
automatizalasa, magas szintre fejlesztése. Természetesen elengedhetetlen a rugalmassagot,

hajlékonysagot megkoveteld feladatszituaciok felhasznalasa is, ebbol ma még kevés fordul eld a
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tanitasi-tanulasi folyamatban. A fejlesztd gyakorlatok kozott mutatunk majd be néhany tipust,
ezeken tul azonban a tandrok figyelmébe ajanljuk a kovetkezo miiveket. Balogh, 1987.; Cropley,
1983.; Kelemen, 1970.; Lénard, 1978.; Lénard-Demeter, 1990.; Kalmanchey, 1981.;
Pietrasinski, 1967.; Polya, 1971.; Landau, 1974.; Ranschburg, 1989; Weiss, 1991. Ezek a
mivek jol hasznosithatok mind a konvergens, mind a divergens gondolkodéasi mddszerek

fejlesztéséhez.

4. Pszicholégiai szempontok az iskolai feladatok osszeallitasahoz

A gondolkodasi képességek fejlesztésének kritikus pontjat jelentik a feladatok, errdl mar
az elozo részben szot ejtettiink. A feladatmegoldas adja az alapjat a képességek fejlesztésének,
de feladat és feladat kozétt oridsi kiilonbség van: az 06nalld gondolkodasi moédszerek,
képességek kialakitdsaban jelentdségiik attol fiigg, mennyire tudjék foglalkoztatni éppen azokat
a maveleteket, képességeket, amelyeknek fejlesztését célul tiztiik ki. Sajnos, gyakran oldatunk
meg olyan feladatokat a tanulokkal, amelyek nem sok hasznot hoznak a képességek
fejlesztésében. Nagy koriiltekintéssel kell tehat a feladatokat kidolgozni, sokféle szempontot
kell figyelembe venni ahhoz, hogy siker reményében hasznalhassuk ezeket.

A kovetkezokben Osszefoglaljuk azokat a fobb pszichologiai szempontokat, amelyek

segitséget nyujthatnak a gyakorld pedagégusoknak az iskolai feladatok kidolgozasahoz.

- Olyan feladatokat adjunk, amely megkivanja a tanul6tol a konkrét és az absztrakt
gondolkodés dsszekapcsoléasat. Jellemzo az elméletieskedd, tulsdgosan elvont feladatok tulstlya
az iskolai feladatok kozott, s ez is akaddlya az ismeretek gyakorlati alkalmazasi képességei
kialakulasanak.

- Sok cselekvéses jellegl feladatot adjunk - a tantargy lehetdségeit kihasznélva.

- A feladatok ne legyenek preparaltak, keveredjenek benniik a lényeges adatok a
lényegtelenekkel. Igy van mod a feladatelemzod képességek kialakitasara.

- Kozismert, hogy a konnyt feladatot érdeklodés nélkiil oldjak meg a tanuldk, a nagyon
nehéz feladat pedig csokkenti a megoldasra vald hajlanddsdgot. A feladat addsanal tehat

szamolnunk kell azzal, mit ismert a tanuld €s mit nem. Annyi elemet kell a feladatnak
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tartalmaznia, amennyi feltétleniil sziikkséges a megértéshez, de kelld hézagokat is kell hagyni,
hogy teret biztositson az 6nall6 tanuldi maveletvégzés szamara.

- A feladatokkal a tanuldk elé egyre ijabb és bonyolultabb kdvetelményeket kell allitani,
ez lényeges feltétele a fejlodésnek. A kiilonbozo nehézségi fokon levo feladatok adasaval kettds
célt érhetiink el. Egyrészt raszoktatjuk a tanuldkat a feladat eldzetes elemzésére, amely bizonyos
beallitodast is teremt a muiveletmddok megvaltoztatasahoz, igy elosegithetjiik a gondolkodas
rugalmassaganak kialakulasat. Masrészt a feladatok varidlasaval elérjiik, hogy a feladat kiilsd
formajanak eltérései mogott felismerjék az azonos logikai strukturat.

- A tanuldi valaszadas szempontjabdl négy o feladattipust kiilonboztetiink meg: zart,
kiegészitéses, "nyilt", konstruktiv. Zart feladat esetében megadott lehetdségek koziil valasztjak
ki a tanulok azt a megoldast, amelyet helyesnek mindsitenek. Kiegészitéses feladatnal kihagyott
szovegrészeket, abrarészeket kell potolni. A nyilt feladat az ismeretek reprodukalast kivanja
meg. A kontstruktiv feladat az ismeretek valamilyen szintli alkalmazasat kivanja meg. A
képességfejlesztés szempontjabol 1ényeges kiilonbség van a fenti feladattipusok kozott: az zart,
a kiegészitéses €s a nyilt nem ad elég teret az 6nalldo miiveletvégzésnek, igy kevéssé hatékonyak
ezek. A konstruktiv feladatoknak kell domindlniuk a tanitasi-tanulasi folyamatban.

- Segitséget jelenthet a feladatmegoldd képességek kialakitasdban, ha alkalmanként
megadjuk az adott tipusu feladat megoldasahoz sziikséges miveletsor leirdsat (algoritmust). Ez
nagymértékben elosegiti a miveletek pontossagat ¢és automatikussa valasat. A
feladatmegoldasokban szerepet jatszo mindhdrom - tdjékozodo, végrehajto, ellendrzd - tipusu
mivelethez adhatunk algoritmusokat. Természetesen olyan algoritmusokat kell késziteniink,
amelyek a tanulotdl nagy onallosagot, Oniranyitast, onellendrzést kovetelnek. Lehetdséget kell
adni a tanulonak, hogy 6nmaga j6jjon ra, amire kell, csak abban az esetben kell véllalnia a

pedagogusnak a kdzvetlen irdnyitast, ha ez nem sikertil.

Természetesen a feladatok elkészitésének még tovabbi pszichologiai és mas (nyelvi,
didaktikai stb.) szempontjai is vannak, itt most csak a gyakorlati problémakbol kiindulva a
legaktualisabbakat emlitettilk. Remélve azt, hogy segitséget tudunk nyujtani a feladatok

keészitésere vallalkozo pedagogusoknak.
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5. Gyakorlatok a problémamegoldas fejlesztéséhez

A problémamegoldas képességeinek fejlesztéséhez fel lehet hasznalni olyan feladatokat,
amelyek nem kotdodnek tantargyi tartalomhoz, s olyanokat is, amelyek egy-egy tantargy
jellegzetességeit viselik magukon. A kovetkezdkben mindkét tipusbol bemutatunk néhanyat. Ha
jok a feladatok, akkor hatékonysagban nincs 1ényegi kiilonbség a két tipus kozott. Dontd, hogy
Jjarjak vegig minél tobbszor a probléemamegoldasi folyamatot a tanulok, akkor van esély arra,
hogy az elozoekben vazolt képességek magas szintre fejlodnek. Ehhez 1dot kell biztositani a
tanuloknak, alapul véve Pietrasinski (1967.) intelmét. "Ha feladataidat nem igyekszel dnalldan
elvégezni, szadmithatsz arra, hogy ¢évrol évre egyre fokozddd mértékben csokkennek
képességeid, s ezzel az életben eléd taruld lehetdségeid is. A4 probléma megoldasdara jobb sajat
erofeszitéseid eredményeként rdajonnéd, még akkor is, ha ez sikertelen probalkozasokkal és

hibak elkovetésével jar. Ez biztositja a problémak jovendd, konnyebb megoldasat." (L.m. 295.

0.)



A/ Tantargyhoz nem kotodo fejlesztd gyakorlatok

a/ Keresztrejtvény
A megadott szavakat helyezd el a keresztrejtvényekhez hasonléan vizszintesen vagy
fiiggdlegesen gy, hogy minél tobb betl keriiljon a keresztezddési pontokba!

Felhasznalandé szavak: avas, udvari, kartars, araszt, madaras, trio, kedd, csitri, szar.

b/ Betii-csere
Hogyan jutunk el az elsd szotol az utolsoig? ird be a kozbeesd szavakat gy, hogy mindig csak

egy betlit szabad megvaltoztatni, €s minden szonak értelmesnek kell lenni.

Pl.: fel - fél - dél - dér

SAS  eeerrereree e haz
(< AN kos
has fér
DASA .o husz
fONO o bant
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¢/ Abra-sor

Folytasd az dbra-sorokat, rajzold be a hianyzo tagokat!
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d/ Figura-osztalyozas
A jobb oldali, betiikkel jelolt valtozatok koziil melyek tartoznak ugyanahhoz az osztalyhoz,

mint a tablazat szamokkal jelolt sorai? Az abrak mellett levd szamokhoz ird oda a megfeleld

betljeleket.

e/ Logikai dsszefiiggések vizsgalata
Ez a feladat mar szerepelt mas varidcidban a megértés fejlesztéséhez szolgald gyakorlatoknal.
Nem tévedés, hogy itt is eldkeriil, hiszen a kapcsolatok felismerése a feladat elemei kdzott a
problémamegoldé gondolkodasnak is alapveto feltétele.

Vilaszolj a kovetkezo feladatokban megfogalmazott kérdésekre!

1. Emd nagyobb, mint Ferenc. Ferenc éppen olyan nagy, mint Janos. Akkor Janos
nagyobb-e, mint Ernd, kisebb-e, mint Ernd vagy éppen akkora?

2. Kovacs olyan gazdag, mint Faragd, de szegényebb, mint Nagy. Akkor Nagy vagyona
van-e akkora, mint Farag6, vagy kisebb-e, vagy nagyobb-e annal?

3. A, B és C egy napon sziilettek. A elobb meghalt, mint B, B elobb meghalt, mint C.
Akkor A lett-e idosebb C-nél, vagy ki lett a kettd koziil idosebb?

(Ezek Binetdl szarmaztak.)
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4. Janos 1dosebb, mint Pal, Pal iddsebb, mint Ferenc. Ki a legiddsebb? Ki a legfiatalabb?
5. Harom kerékparos versenyez. Egyszerre indulnak. C gyorsabban megy, mint A, B
lassabban megy, mint A. Milyen sorrendben érkeznek célba?

6. Annanak, Martanak és Hédinek van egy-egy almaja. Hédié¢ kisebb, mint Martéaé,
Martaé nagyobb, mint Anné¢. Ki¢ a legnagyobb alma?

7. Az utcan hadrom haz all egymas mellett. A fehér balra van a sargatol és a sziirkétdl, a
sziirke jobbra a sarga haztol. Milyen sorrendben allnak egymads utdn?

8. Egy ember harom kdnyvet vasarol. Az elsd dragabb, mint a masodik, és vastagabb,
mint a harmadik. A masodik olcsobb, mint a harmadik és vékonyabb, mint az elsd.
Melyik a legolcsobb, és melyik a legvastagabb konyv?

(A 4-8. feladat Meilitdl szarmazik.)

B/ Tantargyi tartalomhoz kétodo néhany tipikus feladat

Ahogyan arrdél mar korabban sz6 esett, a feladatok értéke dontden fligg attdl, hogy

mennyire tudjak mozgositani a specialis gondolkodasi miiveleteket, eljardsokat. A

s

figyelembe véve a kordbban felvazolt pszicholdgiai kritériumokat - bdrmely tdargybol

keészithetok feladatok a probléemamegoldas fejlesztésére.
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a/ Részekre bontas

Elemzés alapjan készitsd el a kovetkezd mondat szoszerkezet-modelljét!

"Hir és dal ma riongva vag szét
Varosfalak kozt, falvan, pusztan"
(Ady E.: A Hadak Utja)

A mondat szoszerkezetmodellje:

(Ez a feladat egyszeriinek latszik, pedig bonyolult miveletegyiittest kell végigjarniuk a
tanuloknak. A szdszerkezetek a szonal magasabb rend(i, a mondatnal alacsonyabb rend(
egységek. Fogalmat is jelolnek és a fogalmak viszonyat is: a fogalmakat szavakkal,
kapcsolatukat pedig nyelvtani eszkozzel fejezik ki. Eppen a nyelvtani eszkozok (ragok, névutok,
jelek, kotdszok, szorend) besoroldsa szolgal a szoszerkezetek felismerésének alapjaul. Hogyan
jatszodik le a muveletsor? Elsd lépésben a mondat két o részének (alany és allitmany) a
kiemelése torténik, majd megkeressiik a két részhez kapcsolédd mondatrészeket. Végiil e
miveletvégzés eredményeként all dssze az "alanyi", illetve "allitmanyi" szoszerkezetcsoport.
Olyan részekre bontas ez, ahol nemcsak az egészet tagoljuk részeire, hanem a részek egymashoz
valo viszonyat is megallapitjuk. Tehdt nemcsak részekre bontunk, hanem Osszefiiggést is
keresiink. Ezért is alkalmas ez a feladattipus a korabban jelzett problémamegoldo képességek

fejlesztésére.)
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b/ Atalakités
Fejezd ki a kdvetkezd gondolatot minél tobbféle altalanos alanyd mondattal!

A tanulas kotelességiink.

(Mi az alapja az atalakitasnak? Egyrészt az, hogy a nyelvi jelenségek és eszk6zok rendszert
alkotnak, s igy az elemeket egy vagy tobb szempont alapjan at tudjuk alakitani egymaésba.
Masrészt egy bizonyos jelenség kifejezésére tobbféle nyelvi eszkoz is rendelkezésre all. E nyelvi
eszkozOk mindegyike kiilon-kiilon kapcsolodik a jelenséghez, s éppen e kapcsoldodasban
meglevd kdzos mozzanat teszi lehetdvé az egymasba valo atalakitast. Az atalakitasban tobb

mivelet szerepet jatszik: besorolas, részekre bontds, kiegészités és kiemelés is.)

¢/ Példaalkotas
[rj egy-egy példat a sajatos jelentéstartalmii mellékmondatokkal a kovetkezd Osszetett

mondatokra!

Feltételes:

(Az, hogy hany és milyen szempontokat adunk meg szimultan, kétirany hatast fejthet ki a
miveletsor elvégzésekor. A tobb szempont egyrészt konnyiti a megoldast, mivel tAmpontokat
ad az aktualizdlashoz. Masrészt neheziti, mert tobb kotottséget is jelent a megoldas

folyamatéban.)
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d/ Algoritmus megaddasa feladathoz
Mar korabban jeleztiik, hogy kiilonosen bonyolultabb feladatoknal sokat segithet a megoldasi
eljarasok fejlesztésében a miiveletsorok leirdsanak (algoritmus) megaddsa. Most bemutatunk

erre egy példat, ezzel zarva a problémamegold6 gyakorlatok sorat.

Elemezd a kdvetkezd mondatot szerkezeti szempontbol!

"Minden Iépten nd az agg csoddja,
Mert sok Gjat meglepetve lat."
(Vordsmarty)

Az elemzésnél a kovetkezd miveletsort jard végig!

1. Allapitsd meg, hogy egyszer(, Osszetett vagy tobbszordsen osszetett mondatrol van
sz0!

- Egy tagmondat: egyszeri mondat.

- Két tagmondat: dsszetett mondat.

- Kettonél tobb tagmondat: tobbszordsen dsszetett mondat.
2. Allapitsd meg, milyen a tagmondatok viszonya! Alérendeld vagy mellérendeld? Ezt
annak alapjan tudod eldonteni, hogy megnézed, az egyes tagmondatok 6nalldan is
értelmes mondatot alkotnak-e, vagy csak egy masik tagmondattal egyiitt.

- Ha 6nélloan is értelmes mondatok a tagok, akkor mellérendeld Osszetett

mondat.

- Ha csak egymashoz kapcsolddva értelmesek, akkor alarendeld.
3. Ha alarendeld Osszetételrdl van szd, akkor allapitsd meg, melyik a fdomondat, melyik a
mellékmondat!

- A fomondat - nyelvtanilag - 6nalloan is teljes értéki mondat.

- A mellékmondat csak a fomondathoz kapcsolva nyer értelmet.
4. A mellékmondat melyik hidnyz6 mondatrészét fejezi ki a fomondatnak? A
fomondatot atalakitva, a hidnyz6 mondatrész kérddszavaval kiegészitve kérdeziink a

mellékmondatra. A kérddszobol kovetkeztetiink, hogy:
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- alanyi alarendeld Osszetétel,
- allitmanyi alarendeld Osszetétel,
- targyi alarendeld Osszetétel,
- hatarozoi alarendeld Osszetétel,
- jelzdi alarendeld Osszetétel.
5. Végiil abrazold szerkezeti sémaval az elemzés megallapitéasait!
(Bizonyitja ez a példa is, hogy a miveletek logikai strukturdjat a vizsgalt targy jegyeinek logikai
struktirdja hatarozza meg. A muiveletsor elvégzését megkonnyiti, ha a tanul6d biztosan ismeri

ezeket a jegyeket. A tanitasi-tanulasi folyamat tervezésekor ezt figyelembe kell venni.)



6. Szemelvények

a/ A gondolkodas kulturaja
[Forras: Oroszlany, 1991.]

A gondolkodas helyessége nemcsak az értelmi képességektdl, hanem a megszerzett
ismeretektdl és készségektdl is fligg. Egyenld feltételek mellett a nagyobb tudésanyaggal
rendelkezd ember folényben van a kevésbé mivelt emberrel szemben a tekintetben, hogy
helyesebben ismeri fel és oldja meg a gondolati erdfeszitést koveteld feladatokat. Nagyobb
mennyiségll informécidval rendelkezik, s ez a gondolkozés nélkiilozhetetlen anyaga; tovabba a
gondolati miveleteknek is gazdagabb rendszerét sajatitotta el.

Az ismeretek hidnya - kiilonosen, ha kétes értékl intelligencidval és nagy
magabiztossaggal parosul -, nemegyszer banté gondolkodasi hibakhoz vezet. Kitliinden
karikirozza ezt Csehov egyik elbeszélésében. Egy félmivelt okoskodd hevesen tdmadja azt a
kétségtelentil hibas nézetet, hogy a Holdon emberek laknak: "Teljesen lehetetlen, mert ha
emberek lakndnak a Holdon, akkor hazaikkal és dus legeldikkel eltakarndk eldliink magikus,
csodalatos fényét. Az emberek nem é€lhetnek esd nélkiil, az esd pedig lefelé esik a Foldre, nem
pedig folfelé a Holdra. A Holdon lak6 emberek leesnének a Foldre, ez pedig még nem fordult
eld. A szemét és a hulladék a lakott Holdrol ugyancsak Foldiinkre esnék. S hogyan lakhatnanak
emberek a Holdon, ha az csak éjszaka létezik, nappal pedig eltinik? A hatésagok nem is
engedélyeznék senkinek a holdonlakést, hiszen a nagy tavolsag és megkozelithetetlenség miatt
nagyon konnyen megszokhetne kotelességei elol."

Az iskolai oktatds nagy mennyiségli ismeretanyagot ad a kornyezo vilag jelenségeirdl, s
ennek révén szamos dologrol oly modon tudunk gondolkodni, amely tavol all a naiv
kozvetlenségtol. Mégis, szamos nehéz gondolkodasi probléma megoldasdban nemcsak a vilagra
vonatkozo ismereteink vannak segitségiinkre, hanem a sajat értelmiink munkéjanak iranyitasara
vonatkozo ismeretek is. Ezért az elsajatitott emberi ismeretanyagban kiilonds figyelemre tarthat
szamot az ismeretek egy bizonyos csoportja; a metodikai tmutatasok, vagyis a gondolkodasunk
helyességét és hatékonysagat biztosito modszerekre €s irdnyokra vonatkoz6 tuddsanyag.

Az ilyen utmutatdsok példdja az ész iranyitasanak négy, hires szabdlya, amelyet tobb

mint 300 évvel ezeldtt fogalmazott meg Descartes, francia filozofus. A szabalyok, melyek
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Descartes szerint a megismerési problémak megoldasaban elért eredmények nyitjat képezik, a
kovetkezoképpen hangzanak:

"Az elsd az volt, hogy soha semmit ne fogadjak el igaznak, mig nyilvanval6 médon nem
ismertem meg annak; azaz hogy gondosan keriiljek minden elhamarkodast és elfogultsagot, és
semmivel se foglaljak tobbet itéleteimbe, mint ami elmém eldtt oly tiszt s oly hatdrozott, hogy
lehetetlen benne kételkednem.

A masodik az volt, hogy vizsgalataim minden nehezebb targyat annyi részre osszam,
ahanyra csak lehet s kell osztani jobb megfejtés céljabol.

A harmadik, hogy bizonyos rendszert kdvessek gondolkoddsomban, mégpedig olyat,
hogy a legegyszerlibb s legkonnyebben megismerhetd targyakon kezdjem a vizsgalatot, s csak
lassan, fokozatosan haladok a legdsszetettebb ismeretekhez, s ugy teszek, hogy még ott is
feltételezek bizonyos rendet, ahol természettol fogva az egyik nem kovetkezik a masik utan.

Az utolsd pedig, hogy mindeniitt oly teljes felsorolasra s olya altalanos attekintésekre
torekedjem, hogy biztos legyek abban, hogy semmit ki nem hagytam."

A gondolkodas altalanos modszertani utmutatasainak legfobb, habar korantsem egyetlen
forrasa a formadlis logika és a tudomanyok modszertana. Megtanitanak benniinket arra, hogy a
helyes kovetkeztetéseknek milyen feltételeknek kell eleget tenniiik, hogy melyek a
kovetkeztetés hibai, hogyan kell meghatarozni a fogalmakat, miként kell osztalyozni oket,
melyek a bizonyitast modjai, mi a tudomanyos kisérlet stb.

A tudomanyos, helyes és eredményes gondolkodds kutatasanak az egyén 4ltal elsajatitott
utmutatasait Gsszességiikben, tovabba az ezen uUtmutatdsok alkalmazasaval Osszefliggd
készségek és bedllitottsagok készletét tigy hatarozhatjuk meg, mint az értelem modszertani
kultarajat.

A gondolkodéas kultirajanak alapvetd elemei kozé az egyén kovetkezd ismereteit,

készségeit, szokasait és beallitottsagait sorolhatjuk:

1. A fogalmak meghatarozasaban érvényesiilo alapelvek ismerete €s a meghatarozasban
valo jartassag.
2. Bedllitottsag a hasznalt szavak értelmének pontos tisztazaséara, beleértve a szotarak és

forrasmunkak alland6é hasznalatanak szokasat.
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3. Az itéletek indoklasanak ismerete ¢és az itéletek tartalmdnak a megindokoltsaggal
aranyos hatarozott vallalasa.

4. Az okfejtésben, az indoklasban fellépd hibak feltardsanak készsége, amely tobbek
kozott a kiilonféle bizonyitasi modoknak, valamint a gondolkodési hibak tipusainak és
forrasainak alapos ismeretén nyugszik.

5. Az eltérd nézetek partatlan és behatdé megfontolasara valo készség.

6. Az a készség ¢€s szokds, hogy az egyén sajat nézeteit rendszeres Onkritikéval
ellendrizze.

7. A tudomanyos megfigyelés alapelveinek ismerete, a megfeleld gyakorlat abban, hogy
ezeket az alapelveket gondolatban pontosan végigvezessiikk, a megfigyeléseket
megjegyezziik.

8. A tudomanyos kisérlet Iényegének és elemi technikajanak ismerete.

9. A gondolkodaslélektan és az alkotas pszichologiaja alapvetd torvényszeriségeinek,
valamint az azokbol szdrmazd, az értelem irdnyitdsdra vonatkoz6 Utmutatdsoknak
ismerete és gyakorlati alkalmazéasanak képessége.

10. A tekintélyben és az elditéletekben valo vak hit elutasitasa.

A gondolkodas mddszertani kulturaja névvel 6sszefoglalt kiilonleges fogalom tartalmat
tehat kimeritden ugy hatarozhatjuk meg, ha - mint azt fentebb tettiik - felsoroljuk, milyen
ismeretekbdl, készségekbdl és szokasokbol tevodik Ossze. Ha azonban a magasfoku
gondolkodasi kultaraja embert igen roviden kivannank jellemezni, akkor taldn a legmegfelelobb
lenne, ha az illetot kritikus és szabatos elmének neveznénk.

A Kritikus embert az jellemzi, hogy nem hajlik a szuggesztiora, azaz nem hagyja magat
barmely allitastol csak azért, mert valaki szilard meggydzddéssel mondta, vagy pedig azért, mert
"mindenki igy gondolkodik". A kritikus ember mérlegeli masok itéleteit és érveit, s csak azokat
fogadja el, melyek kelloképpen indokoltak. A kritikus elme joval tobb allitds bizonyitasat
koveteli, mint a szuggesztidra hajlamos. Ha valaki csak akkor ad hitelt valamely allitasnak, ha
tapasztalatilag megfelelden beigazolddott vagy megfeleld okfejtés tamasztja ald, ez mar az
emberi nem fejlodése kétségteleniil eléggé késdi termékének, az értelmi  kultiranak
megnyilvanulasa. Olyan terméknek, amelyet még nem tett eléggé magaéva a Fold lakodinak

jelentds része. A kritikus elme oOvatos, kutatd, onallé - tehat fliggetlen. Fiiggetlensége
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természetesen viszonylagos: gondolkodasanak alapja az emberiség eddig felhalmozott tudésa,
pontosabban e tudasnak az a része, amelyet sikeriilt elsajatitania.

A nagy modszertani kulturdji ember értelme nemcsak kritikus, hanem pontos is. Pontos,
azaz a problémakat vildgosan, precizen, szabatosan tudja megfogalmazni és mérlegelni, azon
kovetelmények ismeretében, amelyeket az illetd teriileten a definicidkkal, osztalyozédsokkal,
szamitasokkal, érvekkel szemben tamasztanak. Csupan a gondolkodas pontossaga teszi lehetové
mind a kritikdban, mind a konstruktiv tevékenységben a behaté ¢és viszonylag tartos

eredményességli munkat.
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b/ A kreativ gondolkodas faktorai
[Forras: G. Kalméanchey Marta, 1981.]

E.P. Torrance munkassaga leginkabb a T.T.C.T. (Torrance Test of Creative Behavior)
révén valt ismertté (1966, 1974). Ez egy olyan komplex mérdomodszer, amelyet a pedagdgusok
is hasznalhatnak a kreativitds szintjének mérésére, mivel kiilondsebb pszicholdgiai
eloképzettséget nem igényel. A mddszer hazankban is ismert és hasznalatos (G. Kalmanchey,
1979.)

Torrance felfogasaban a kreativitds "egy olyan folyamat, amit a hidnyossagok, hianyzo,
zavard elemek meglatasa, megoldasok keresése, hipotézisek felallitasa; a hipotézisek vizsgalata
¢s ellendrzése; esetleg ezek modositasa, ujracllendrzése; az eredmények bemutatasa jellemez."
(Torrance, 1968. p. 73.)

Kutatasainak kozéppontjaban az iskolai munka korszerGsitése all, szdmos konkrét
neveldi eljarast dolgozott ki a kreativitas fejlesztésére (1960, 1962, 1965). Guilford modelljére
tamaszkodva a kreativitds serkentési lehetdségeit tanulmanyozta az alabbi faktorok

vonatkozasaban:

1. Fogalomalkotasi fluencia.
. Asszociacios fluencia.

. Spontan flexibilitas.

. Adaptiv flexibilitas.

. Eredetiség.

. Elaboracio.

. Erzékenység.

o N N n B~ WD

. Kivancsisag.

9. Jovobeli feladatmegoldas.

1. A fogalomalkotasi fluencia a gondolkodas gyorsasagat, folyékonysagat jelenti,
egymastol fliggetlen oOtletek felmeriilését. (A guilfordi rendszerben ez a szemantikus egységek
divergens produkcidja.) Fejlesztésére Torrance szabad asszociacios gyakorlatokat javasol. Ezek

csoportos formaja a brainstorming, ami ugyanugy, mint a tobbi gondolkodasi miukodés,
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fejleszthetd. Meghatarozott szabalyai vannak, amelyek ismerete eldsegiti gyakorlasat. 4 fo elve

a kovetkezo:

- Az ertékelést idolegesen mellozni. A korai értékelés ui. azaltal, hogy mindsit, a tovabbi
oOtletek felmeriilését gatolja.

- A fantadziat szabadon engedni. Minél szokatlanabb egy oOtlet, anndl jobb. Valosagtol
elrugaszkodott, "vadnak" tiind gondolatok is elfogadottak.

- Mennyiségre torekedni. Az 6tletek mindsége most nem szamit, minél tobb megoldast
kell folsorolni.

- Kombinacidokra és az otletek javitasara torekedni. Masok Otleteit felhasznélva kell

ujakat kialakitani, az elhangzott Gtletek tovabbgondolasaval, 01j variaciokat 1étrehozni.

Osborn, a brainsorming-modszer atyja, néhany kérdést ad meg, amelyek az Gtlet-keresés
"kezdd 16kései", fogodzoi lehetnek (Osborn, 1963., pp. 175-176.):

"... mi lenne, ha az adott targyhoz hozzdadnank valamit,

elvennénk beldle,

megsokszoroznank,

kisebbitenénk,

mas anyagbol csinalnank,

részeire szednénk és atrendeznénk,

helyzetét megvaltoztatnank,

felosztanank,

megnagyobbitanank,

érzéki megjelenését (szinét, szagat, hangjat stb.)

valtoztatnank meg,

mas hasznalatra adaptalnank,

elvennénk beldle valamit és a helyébe mast tennénk."
2. Az asszociacios fluencia szintén bizonyos gondolkodasbeli gyorsasagot jelent, de itt a

felmeriild oOtletek egymaéshoz kapcsolodnak, egymasbol kovetkeznek. (Guilford alapjén ez a

szemantikus viszonyok divergens produkcioja.)
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Az asszociacios fluencia fejlesztésére Torrance olyan feladatokat javasol, melyek célja
egy megadott jelentéstertileten beliil kiilonb6zo variaciok keresése. Pl. szinonimak, antonimak,
rimeld szavak, érzelmeket, hangulatokat, mozgast stb. kifejezd szavak. (Természetesn ezek a
feladatok nemcsak a kreativitast fejlesztik, hanem a nyelvi készségeket is, mivel a gyerekek
pontosabban megismerik a szavak jelentését, gazdagabb lesz aktiv szokincsiik,

beszédkészségiik, szohasznalatuk stb.)

3. A spontan flexibilitas a gondolkodéds rugalmassagéara utal. (Szemantikus osztalyok
divergencigja.) Fejlesztésére hasznalhatok a brainstormingnal leirt eljarasok, azzal a tovabbi
instrukcidévla, hogy igyekezzenek a megolddsokat minél tobb kiilonbozd targykorbol
Osszeszedni.

A spontan flexibilitds az ¢életkor novekedésével némiképp csokken. Bizonyos
elmebetegségek esetében kiilondsen leromolhat a gondolkodds rugalmassaga. A Torrance-
tesztben szerepld egyik feladat abbol 4ll, hogy a "konzervdoboz" hivészora kell a megszokottol
eltérd felhasznalasi modokat keresni. Erre a legkézenfekvobb, azaz legrigidebb (legkevésbé
kreativ) valasz a "valamit tartani benne". 4-6. tanulok valaszainak 15, felndttekének 33,
schizophrénias betegek megoldasainak pedig 87 %-a volt "valamit tartani benne" (Torrance,
1974.).

4. Az adaptiv flexibilitas az eld6z0hoz képest abban mutat kiilonbséget, hogy ez utdbbinal
mindig csak egy bizonyos targyat vagy jelet kell kiilonbozoképpen atalakitani. (Szimbolikus
transzformdaciok divergens produkciodja.)

Torrance példai az adaptiv flexibilitas fejlesztésére:

- Képrendezés

Ugyanazon képek felhasznalasaval kiilonb6zd elrendezési lehetdségek keresése ugy,

hogy azok mas és mas torténetet mondjanak el. Hasonlo feladatok végezhetdk abrakkal,

jelekkel is.

- Nézopont-valtoztatas.

Egy torténet elmondasa kiilonb6zd nézdpontokbol, mas-mas szereplok szemszogébol.
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5. Az eredetiség a gondolkodas egyedisége, ritkasaga €s talalo volta. Khatena szerint a
fantazia ereje, amely arra iranyul, hogy elszakadjon az adott6l (Khatena, 1973.). (A SOI-modell
szerinti helye: szemantikus transzformaciok divergens produkcidja.) Fejlesztésében a
nehézséget az okozza, hogy gyakran originalis otletek elsd pillantasra képtelennek, "vadnak"
tinnek ¢és ezért elvetjiikk ezeket. Fontos szabdly az, hogy minden o&tletet szisztematikusan meg
kell vizsgélni. Néhany példa a Torrance altal felsorolt lehetoségek kozil az eredetiség
serkentésére:

- Kiilonos esemény:

A szokatlan események megmozgatjdk az emberek gondolkodasat (és érzelmeit)

"atmelegitik" és felébresztik benne az alkotot, érzékenyebbé teszik. Olyan apré kiilonds

események is jotékony hatdsuak, mint pl. egy kismadar az ablakban, vagy hdesés stb.

Ezeket a helyzeteket meg kell ragadni és a nyomukban tamadt hangulatot kihasznalni.

Hasonl6 varatlan helyzetek mesterségesen is teremthetdk, pl. kirandulasok, latogatasok,

allatok, novények bevitele az osztalyba stb.

- Konyv-riport:

Ugy kell konyvismertetést késziteni, mintha fiilszoveg lenne. Kiegészithetd rajzokkal,

plakat-tervekkel stb. is.

- Humorfejlesztés:

Az originalitas és a szenzitivitas fejlesztésére is alkalmas. 9-12 éves a gyerekeknek

fejlett a humorérzéke, fogékonyak a humoros feladatok irant, pl.:

- Humoros torténet-, vicc-iras, torténet-befejezés;
- Szgjatekok;

- Humoros irok stilusdnak tanulmanyozasa.

6. Az érzékenység a kornyezet hatasai iranti nyitottsagot, fogékonysagot foglalja magaba.
(Guilfordnal ez nem szerepel 6nallo képességként.) 9-12 éves korban a gyerekek valosag-igénye
erdsen megnd, de ez nem jelenti automatikusan a kreativitds hanyatlasat, sot felhasznalhato a
fejlesztésére.

Példak az érzékenység javitasara:
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- Erzékelések leirasa:

kiilonbozd targyak, vagy helyzetek vizsgélatakor szerzett érzékszervi tapasztalatok
leirasa (1atvany, szin, szag, hang, tapintas, stb.).

- Irodalmi mavekben érzékszervi tapasztalatokra utalo szavak keresése.

- Képleiras:

az abrazoltak minél elevenebb megjelenitése.

- Konstruktiv kritika:

targyjavitasi feladat tigy, hogy nemcsak biralni kell az adott targyat, hanem modosito
javaslatokat felsorolni.

- Magnozas:

beszélgetés felvétele utan a visszajatszaskor arra kell figyelni, hogy milyen elemeket
nem vettek észre korabban. Ezzel a mddszerrel a koncentracids és megfigyeld képesség
is fejlesztheto.

- Kreativ drama:

torténetek dramatizalasa. Varialhato gy is, hogy eldszor egy bizonyos szereplovel kell
azonosulni, utdna pedig egy ellentétes karakterrel. Irodalmi alkotasok eljatszdsan kiviil

lehetséges sajat dramak eldadasa, babozas, pantomim, vers, dal stb.

1. Az elaboracio az a képesség, hogy az egyén mennyire tudja a felmeriild Gtleteket

kifejleszteni, kibontakoztatni. (SOl-értelmezése: szemantikus implikaciok divergenciaja.) A

kreativ produkciohoz sziikség van a felmeriild gondolatok megvaldsulasara; az otlet, barmilyen

kivalo is, onmagaban nem elegendd. A kivitelezéshez kitartas, fegyelmezettség, rendszerezés

stb. 1s sziikséges. Fejlesztésére Torrance két feladatot javasol:

- Konyviras:

Kozosen egy egész osztaly folyamatosan ir egy "konyvet". Egyben lehetdség nyilik az
alapvetd nyelvtani tételek, fogalmazéasi szabalyszerségek, pl. vazlatkészités
paragrafusok, kiemelések stb. tisztazasra és begyakorlasara.

- [llusztracio:

Egy nagy papirra az osztaly minden tagja illusztraciot rajzol valamilyen torténethez gy,

hogy a rajzok folyamatosan mutassék be az eseményeket.
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8. Kivancsisag.
A kivancsisag természetesen mindenkiben meglévo képesség, ennek fejlesztése abban all, hogy
a gyerekeket jol kérdezni kell megtanitani. A kérdezés gyakorlasanak néhany lehetséges modja
Torrance szerint:

- képre vonatkozoan olyan kérdések megfogalmazésa, amikre csupan a kép alapjan nem

lehetne valaszolni;

- képen lathaté esemény okainak keresése;

- képen lathat6 esemény kdvetkezményeinek keresése;

- 20 kérdéses barkochba. A kitalalas utan a kérdések nyomonkdvetése, hogyan lehetett

volna jobb kérdéseket feltenni.

- olvasas. 4. osztalyos kor tajan csokken a kivancsisag, de nd az érdekldodés a realitas

irant. Ekkorra az olvasdsi készség lehetdvé teszi, hogy konyveket olvasson, igy az

olvasés felhasznalhaté mind a kivancsisag stimulalésara, mind pedig kielégitésére.

9. Jovobeli feladatmegoldds (futuring).

Torrance legjabb kutatasaiban (1978 a.b.) szerepel ez a kreativitds-funkcio, mint egy olyan
komplex képesség, mely az Osszes elobbit magaban foglalja. Fejlesztésére a Szociodrdma
madszerét kisérletezte ki. Ennek 1ényege, hogy a gyerekek szerepjatszassal probalnak elképzelt
szituaciokat, csoport-, vagy tarsadalmi problémakat megoldani. Helyzetek kutatasanak,
megértésének ez a gyerekjatékbol kdlcsonzott, természetes utja, 6tvozodik a kreativ probléma-
megoldéas elveivel. A jaték fokuszédban olyan probléma all, ami a jovobeli fejlodes
eredményeképpen valoszinlileg fel fog meriilni. A dramatizalds soran tobbfajta megoldas
vetddhet fel és kertilhet kiprobalasra, értékelésre. A szociodrama csoportos probléma-megoldas.
Osztalytermi helyzetben végezhetd, elegendd hozzd néhany szimbolikus kellék, pl. sisak,
kopeny, kard, stb.

A problémamegoldas Iépései a szociodramaban a kovetkezok:

a. Probléma meghatarozasa. (A rendezd, vezetd, vagy tanar iranyitasaval a csoport megallapodik
egy konfliktus-helyzetben.)
b. A helyzet meghatarozasa.

c. Szereposztas. Lehetdleg onkéntesnek kell lennie, egy szerepet tobben is jatszhatnak.
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d. Bemelegités. A szereplok néhany perces megbeszélést tartanak, ezalatt a rendezd a
kozonségnek ad atmutatast.

e. Szerepjatszas.

f. A jatek megallitdsa. Ez akkor torténik, amikor egy szerepld kiesik a szerepébdl, leblokkol, az
epizod eljut a megoldashoz, vagy amikor a rendezd egy magasabbszintii jaték lehetdségét latja.
g. A helyzet megbesz¢lése €s analizalasa. A vezetd megprobalja a csoporttal Gjraértelmeztetni a
kiindul6 problémat, a szerepjatszas alapjan.

h. Jovobeli viselkedés tervezése.
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Befejezo gondolatok

E szlkreszabott jegyzetben felvillantottak is bizonyitjak, hogy az egyéni tanulasi
stratégiak fejlesztése hallatlanul Gsszetett feladat. Egyrészt az jelenti a nehézséget, hogy sokféle
elemet kell figyelemmel kisérni, s ezeket szerves egységbe flizni. Masrészt az is nehézzé teszi e
munkat, hogy nagyon sokat kell gyakorolni, s a gyakorlas tobbnyire csak hosszabb idd utan hoz
érdemi valtozésokat. A folyamat lényegébol fakaddan gyors sikereket még a jobb képességh
tanuloknal sem lehet remélni, a gyengébbeknél pedig kiilondsen szivos munkara van sziikség az
elorelépéshez. A befektetett energia azonban eldbb-utobb megtérill a tanulmanyi munka

eredményességében.
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