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wLelkesedése, elhivatottsaga, személyes varazsa dltal igazi vezéralakja lett a magyar tehet-
ség-iigynek. Vonzotta magahoz a tehetség-témakor irant érdeklodo kutatokat, pedagogu-
sokat. Vilaghirét alapvetoen genetikusként szerezte, de személye megjeleniti a tehetséges
gyerekekert felelosséget érzo, humdnus pedagogust is.”

(Dr. Balogh Laszlo elnok, Magyar Tehetséggondozo Tarsasdg)
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Interju Czeizel Endrével

,.Eletemben 6t nagy dolgot csinal-
tam itthon, és azok dont6en ro-
mokban hevernek. A Koroki Mo-
nitor megsziint, az iskolai oktatast,
a felkészitést a csaladi életre, ami
mar tobb mint 500 iskolaban futott
— betiltottak. Nem lesz folytatasa
az altalam bevezetett genetikai
tanacsadoi modszernek. Az opti-
malis csaladvédelmi szolgaltatas
lényegében nem mukodik. Ha a
magzatvédd vitamin fogamzas
elotti szedését nézziik, Hollandi-
aban 73%, Anglidban 56%, Ma-
gyarorszagon pedig, utolsoként,
mindossze 6% hasznalja. Raada-
sul a stafétabotot sem tudom atad-
ni senkinek, nem ¢épiilt fel koriilot-
tem olyan szakmai csapat...

Igen, az elsd nagy torés az volt,
amikor ’56 utdn nem tanithattam
az orvosi egyetemen ellenforra-

dalmi nézeteim miatt. Aztan jott
a televizidzas, ami miatt a szak-
mamban romlott a megitélésem...

Tv bohoéc, spermahajder let-
tem... Az egészségiigyi miniszter
egyszer azt mondta, dontsem el,
hogy tévébemondd akarok-e len-
ni, vagy orvos. Pedig nekem meg-
adatott, ami Jozsef Attilanak ne,
hogy ’egész népemet tanythattam
nem kozépiskolas fokon” — épp
ezért a miniszter mondatat nagyon
nagy aruldsnak éreztem. Ez volt a
masodik torés a hazai szakmai éle-
temben. Es aztan jott a harmadik,
az a aper, amit nem teljesen értek
most sem. Mindezek ellenére, ha
elmegyek errél a foldrél, akkor
azért azt mondom, hogy ’a Cze-
izel” nem herdalta el a tehetségét.
Erzem, hogy az emberek szeret-
nek, bar azt is tudom, hogy don-
tden nem ismernek. Mindenki azt
hiszi, hogy tévés celeb vagyok, ¢s
ez idegesit...

Az életemben a legmaradandob-
bak a nemzetkozileg elismert ku-
tatasi eredményeim, €és az, hogy
35 ezer egészséges kisbaba vilagra
jottében segédkeztem orvosként.
A minap is odajottek ketten az el6-
adasom utan, hogy nekem koszon-
hetik a sziiletésiiket...

A betegségem elott ateista vol-
tam. De ez megvaltozott, nem ab-
ban a szakallas istenben hiszek,
akit Michelangelo megfestett,
hanem abban, hogy van ebben a
vilagban valami 0sszerendezd elv.
Kell, hogy legyen egy Mindenha-
t6, aki feliigyeli a dolgokat. Nem
vagyok olyan naiv, hogy 6 velem
kiilon foglalkozik, de valahogy
ugy alakitja az emberek sorsat,
hogy ilyen kis csodak is belefér-
nek. ”

Forras:
HVG EXTRA pszichologia (Szily Nora)

»Az értelmi adottsagainkért mintegy ezer génpar felelos. Elképzelhetetlen, hogy a ko-
vetkezo évtizedekben ezeket genetikai modszerekkel befolydsolni lehetene. Sokkal érde-

mesebb inkabb tanulassal kihozni belolitk a maximumot.”

Czeizel Endre
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A legutobb kozreadott Aktualis
beszamolonkat (2015./3., julius)
kovetdéen - amint arrél Honlapun-
kon mar korabban értesitettiik
tagsagunkat - nagy veszteség érte
a hazai tehetséggondozok taborat:
augusztus 10-én tavozott az élok
sorabol Czeizel Endre Professzor,
a Magyar Tehetséggondozd Téarsa-
sag korabbi elnodke, akit aktiv éveit
kovetden orokos tiszteletbeli el-
noknek valasztott a Téarsasag.

Hamvait szeptember 11-én az Obu-
dai TemetOben helyezték 6rok nyu-
galomba, ahol Balog Zoltan mi-
niszter Ur utan a Csalad felkérésére
Balogh Laszlo, a MTT jelenlegi
elndke is blcsubeszédet mondott.
A Tehetség folyoirat 2015./4. sza-
mat Czeizel Professzor emlékének
szenteljik, s emelt példanyszdm-
ban jelentetjik meg, hogy minél
tobb tehetséggondozd szakember-
hez eljusson a Czeizel - Emlék-
szam.

A MTT 26. nagy, éves konferencia-
jat Gyodrben rendeztiik szeptember
18-19-én, a régi6 felsdoktatasi in-
tézményeinek, a MATEHETSZ-
nek és a Pedagdgiai Szakszolgalat
Gy6ri Tagintézményének kozre-
mikddésével. Eztton is kdszonjiik

Dr. Balogh Laszlo

www.mateh.hu

Aktualis

minden kozremikddd szervezet-
nek, intézménynek a tdmogatasat,
munkdjat a nagy sikert aratott kon-
ferencia megrendezésében, lebo-
nyolitdsdban. A konferencian a
tehetséggondozas legaktualisabb
kérdéskorei keriiltek teritékre egy-
részt eloadasok, masrészt szekcio-
ilések keretében. A konferencia
Osszefoglald értékelésérdl és szek-
cidiiléseirdl tobb beszamolod olvas-
hat6é a Tehetség folyoirat 2015./4.
szamaban, valamint Honlapunkon
is. (www.mateh.hu). Itt kertilt sor a
MTT Tehetségekért kitiintetésének
atadasara, a Valasztmany dontése
alapjan. A kovetkez6 szakemberek
kaptdk meg ezt ebben az évben:
Borkai Zsolt - a Magyar Olimpiai
Bizottsag elndke, Gyurcsé Gyula-
né - az Ujbudai Pedagégiai Inté-
zet igazgatdja, Havasréti Bélané
- a Gy-M-S Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Gyo6ri Tagintézmény
tehetséggondozé koordinatora (Ta-
lentum Miihely), Horvath Péter - a
Révai Miklés Gimnazium igazga-
tdja, Rogacsné Szimeiszter Helga
- a Gy-M-S Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Gyo6ri Tagintézmény
vezetdje, Szantd Judit - a Nemzeti
Tehetségpont igazgatoja.

A MTT Elndksége, Valasztmanya
¢s Feliigyeld Bizottsaga 2015. no-
vember 6-an kihelyezett - igyne-
vezett kotetlen témakort - iilést
tartott Egerben, a Szilagyi Erzsébet
Gimnazium vezetdjének, Gonczi
Sandor igazgatd urnak a meghiva-
sara, amelyet ezlton is koszoniink.
Az ¢jszakaba nyuldo beszélgeté-
sen tobb mint huszan vettek részt
a MTT vezetdségébdl, s nemcsak
a Térsasagunkat, hanem az egész
magyar tehetséggondoz6 munkat
is érintd nagy kérdéskorok keriiltek

Magyar Tehetséggondozo Tarsasag

teritékre: a tanarképzés tehetség-
gondozasra felkészitd szerepének
gyenge pontjai; a pedagogus-beso-
rolasok ellentmondasai a tehetség-
fejleszt6 munka aspektusabol; a ta-
nulmanyi versenyek rendezésének
szakmai és szervezési problémai;
a posztgradualis pedagogus szak-
vizsgara jelentkezOk Iétszamanak
jelentés ingadozasa a tehetség-
specializacion; a MTT-tagsag szak-
mai programokra mozgdsitasanak
nehézségei az 11j pedagdgusi mun-
kakovetelmények kotottségei miatt
stb. A témakdrok tovabbi elemzé-
sét folytatjuk a kovetkezd iilésen,
s javaslatokat is megfogalmazunk
az illetékes iranyit6é hatoésagok ré-
szére.

Az egri tanacskozason megalla-
podtunk a kovetkezd évi MTT-
konferencia  helyszinében  és
idépontjaban: 2016. szeptember
23-24-¢én Kisvardan, a Bessenyei
Gyorgy Gimndziumban kertiil meg-
rendezésre a Tarsasag 27. orszagos
konferencidja. Biré Gabor igazgato
ur mar egy kerettervet javasolt is a
programra, amelyet végsd forma-
jaban a tavaszi vezetOségi iilésen
fogadunk el, s azt kdvetden tessziik
kozzé.

2015. november 8.

Dr. Balogh Laszlo
MTT elnok
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Végso bucsu Czeizel Endre professzortol

Tisztelt Czeizel - csalad, gyaszoléo munkatarsak, baratok, tisztelok!

Most is ugyanolyan ddbbenettel
allok a ravatal el6tt, mint amikor
augusztus 10-én délelott hallottam
a hirt, hogy eltavozott az ¢l6k sora-
bol Czeizel Endre professzor. Bar
hetek teltek mar el a halalhir 6ta, de
még most is nehéz elfogadni, hogy
nincs t0bbé Czeizel Endre, s nem
kevés idobe fog még telni, amig
ezzel a ténnyel megbaratkozik a
tehetséggondozok, tehetségsegitok
népes tabora, akiknek a képviselet-
¢ben buicstizom most Czeizel pro-
fesszortol.

Nagyon mélyen van lelkiinkben és
agyunkban az a municid, amit Cze-
izel Endrétdl kaptunk szakmai és
emberi hagyatékként.

O genetikusként szerzett nemzet-
kozi hirnevet és nagy elismerést
mar fiatal koraban, de szeren-
csénkre hamar eljutott ahhoz a
kérdéshez, hogy mi a tehetség és a
talentum, illetve ki a tehetséges és
talentumos ember, s mi a szerepe
ebben a géneknek, illetve a kornye-
zeti hatasoknak. A vilaghir( geneti-
kus hadat tizent azon téveszme el-
len, amely azt fogalmazta meg: ,,A
tehetség utat tor maganak.” Hitele-
sen, kutatasi adatokkal, tényekkel
bizonyitotta ennek a téveszmének
a tarthatatlansagat, valamint gatlo
hatasat a tehetség-keresés és -fej-
lesztés gyakorlati munkdjéara. Sorra
jelentek meg e kérdést vizsgalando
konyvei a Galenus Kiad6 soroza-
taban, amelyekben a kitiin6 szerzé
egy-egy specialis tehetségteriilet
(koltészet, festészet, matematika,
zene stb.) kivalosagainak fejlo-
dését, alkotdé munkdjat elemezte.
Legutolsd, néhany hete megjelent
konyvében: ,,Tehetség, talentum
- j6 szerencse, semmi mas?” (Ga-
lenus Kiadd, Budapest, 2015) is
az elobbi téveszmével kapcsolatos
gondolatat emeli ki a tehetségigé-
retekkel foglalkoz6 szakemberek-
nek: ,,Konyvemnek f6 {izenete te-
hat az: a tehetség jo szerencse, de a
talentum, *gyonyort képességiink’
mar az egyén €s az emberiség tu-
datos tette ¢és felel6ssége.” Ugy
érzem, hogy Professzor Ur ezen
gondolata hosszu id6n keresztiil be-
folyasolja majd a tehetséggondozo
szakemberek, sziilok és az oktata-
si-nevelési iigyekben dontéshozok

gondolkodasmadjat. Szerencsére a
magyar tehetséggondozas ma mar
olyan szinten és rangban van a koz-
nevelés iranyitasaban ¢és a gyakor-
lati pedagogiai tevékenységben is,
hogy ezt nemcsak remélhetjiik, de
biztosak is lehetlink benne.

A kutatasok mellett a szakmai koz-
¢letben is jelentds szerepet vallalt
Czeizel Endre: a rendszervaltas
éveiben, amikor nagy lendiiletet
vett Magyarorszagon a tehetség-
gondozas fejlodése, a Magyar Te-
hetséggondozd Tarsasag felkérte
Ot az elnoki teendOk ellatasara, s
ebben a funkcidban kozel tiz éven
at, majd az ezredfordulotol oro-
kos tiszteletbeli elnokként segi-
tette nagytekintély(i vezetoként a
magyarorszagi tehetséggondozas
dinamikus fejlédését. Nagy szere-
pet vallalt abban is, hogy a magyar
szakemberek  bekapcsolodjanak
az Europai Tehetségtanacs (Eu-
ropean Councilfor High Ability)
munkajaba, s hogy a kiilfoldi kuta-
tasi eredmények eljussanak a ma-
gyar szakemberekhez, a hazaiak
pedig kiilfoldon is ismertté valja-
nak. Személyiségének hitelessége
nemcsak a Tarsasag tagjait érin-
tette meg, igazi vezéralakja lett és
maradt mindmaig a magyar tehet-
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ség-iigynek. Czeizel professzorra
nemcsak a sikeres fejleszté munka
alapjaul szolgald nagyhatasu tanai
miatt fog a tehetséggondozo tar-
sadalom sokaig emlékezni, de az
igy iranti lelkesedése, elhivatott-
saga, személyes varazsa is igazi
értékeket jelentett. Ez is szerepet
jatszott abban, hogy meghatarozo
vezéralakja volt évtizedeken at a
magyar tehetség-ligynek, vonzotta
magédhoz a tehetség-témakor irant
érdeklédé kutatdkat, pedagodgu-
sokat, s személye megjelenitette a
tehetséges gyerekekért felelosséget
¢érz0, humanus pedagogust is. O a
masodik vilaghdbora utani magyar
tehetségkutatas legnagyobb alakja,
¢és marad is sokaig!

Tisztelt Professzor Ur! Draga Ban-
di Batyank! Meély fajdalommal
blcsuzom a Magyar Tehetséggon-
doz6 Tarsasag nevében, egyfe-
161 koszonetet mondva aldozatos
munkadért, mindazért, amit évtize-
deken at tettél a magyar tehetségek
mentéséért, fejlesztéséért. Masfe-
161 igérem: a magyar tehetségsegi-
tok, tehetséggondozok sok tizezres
csapata tanitasaidat, emberi példa-
adasodat tisztelettel és szeretettel
megorzi, s tovabbadja a kovetkezo
nemzedéknek!

Isten veled! Nyugodj békében!

Dr. Balogh LdaszIo elndk
Magyar Tehetséggondozo Tarsasag

Elhangzott az Obudai TemetGben,
2015. szeptember 11-én.

A MTT gydri konferencidajanak résztvevoi az elhunyt Czeizel professzorra emlékeznek
2015. szeptember 17-én
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Czeizel Endre professzor tehetség-kutatasainak

Czeizel Endre professzor te-
hetségkutatéi munkassaga és a
magyar tehetséggondozas elmult
negyed szazadanak jelentds fej-
l6dése elvalaszthatatlanul koto-
dik egymadashoz. Genetikusként
aratta els¢ sikereit: a genetika
legiijabb eredményeit ismertette
a televizioban, a hetvenes évek-
ben, s valt azonnal igen népsze-
rivé gazdag tudasaval, szines,
lenylig6z6 eldadasmodjaval.

Mar akkor is érintett olyan kér-
déskoroket, amelyek kapcsolod-
tak a tehetség-problémakdrhoz,
de ebben a témakdrben tevé-
kenysége akkor valt kiemelke-
doévé, amikor a rendszervaltassal
egy id6ében nalunk is egyre na-
gyobb figyelmet kapott a tehet-
séggondozas, egyre tobb iskolai
program indult, civil szervezetek
jottek létre a tehetséges fiatalok
felderitésére és fejlesztésére. Né-
hany évtizedes csendes iddszak
utan elindult a tehetség-iigy ha-
zai felviragzasa, s ebben jelentds
szerepet vallalt az 1989-ben ala-
kult Magyar Tehetséggondozd
Tarsasag, amely a tehetséggon-
dozas els6 hazai civil szervezete-
ként verbuvalta egy szervezetbe
a hazai tehetségkutatokat és gya-
korlati szakembereket. Nem vé-
letlen, hogy Czeizel professzor
is csatlakozott ehhez a mozga-
lomhoz, hiszen a genetika egyik
bazisa a tehetség-témakornek, s
amikor lendiiletet vett a tehet-
séggondozas elméleti alapjainak
feltarasa és a gyakorlati fejlesz-
t0 munka kimunkalasa, Czeizel
professzort is mozgasba hoztak
ezek a kihivasok. A témakorben
megjelent konyvei, sikeres el6-
adasai alapjan a MTT felkérte és
megvalasztotta elndkének, s eb-
ben a funkcidban kozel tiz éven
at segitette a hazai tehetség-
gondozas dinamikus fejlédését.
2000 utan pedig a MTT 06rokos
tiszteletbeli elnokként segitette
munkankat. Szakmai és emberi
tekintélye jelentésen hozzaja-
rult ahhoz, hogy egyre tobben
kapcsolodtak be munkankba, s
az oktatasiigy iranyitasa is egyre

osszefoglalasa
Dr. Balogh Laszlo

nagyobb szerepet szant szerve-
zetlinknek. Nagy hozzaértéssel
iranyitotta a Tarsasagot, gazda-
sagi szakembereket, oktataspoli-
tikusokat nyert meg az ligynek,
és egyre tobb sikeres konferen-
cian keriilt teritékre a tehetség-
témakor. Ezek kozil kiemelke-
d6 az 1997-ben megrendezett
,, Tehetség és tarsadalom” cimd,
amelyen a magyar tehetséggon-
dozas eurdpai Osszevetésére is
sor kertlt: egyfelol M. Vorbeck,
a Strassburgi Eurdopa Parlament
szakreferense elemzésében, mas-
felol F.J. Monks professzornak,
az European Councilfor High
Ability elndkének eldadasaban.
Itt fogalmazddtak meg a hazai
tehetséggondozas  eldrelépésé-
nek fébb iranyait is, amelyek ma
is aktualisak. Szerepe volt abban
is Czeizel professzornak, hogy
magyar kutatok, gyakorlo szak-
emberek kapcsolodtak be az Eu-
ropean Councilfor High Ability
munkajaba. Vezér-eldaddja volt
tobb ECHA - Konferencianak, s
kiilondsen jelentds szerepe volt a
Debreceni Egyetemen 2000-ben
megrendezett 7. ECHA-Konfe-
rencia sikerében. Szép szammal
jelentek meg konyvei a tehetség-
témakorben, kiillonésen kiemel-
kedod a ,,Sors és tehetség” cimdi,
amely tobb kiadast ért meg 1997
ota, s amely a korszerl tehetség-
gondozas genetikai alapvetését
adja.

A mivészekrol, tuddsokrol irt
nagysikerli konyvei a specialis
tehetség egy-egy teriiletén elem-
zi a tehetség kibontakozasanak

Czeizel Endre 2008-ban a szolnoki
tehetség-konferencia sziinetében Balogh
Laszloval és a helyi televizio riporterével

komplex feltételrendszerét, az
elkallodas veszélyeit. Nemcsak
konyveivel vallalt meghataro-
z6 szerepet szakembereink tu-
dasanak fejlesztésében, hanem
tovabbképzések eldaddjaként is
hozzajarult ahhoz, hogy az uj
kutatasi eredmények eljussanak
hozzajuk.

A kilencvenes évek kozepétdl
jelentds szerepet vallalt a Debre-
ceni Egyetemen a ,tehetségfej-
lesztési szakértd” pedagogusok
képzésében, és eldadasokat tart a
Pedagdgiai - Pszichologiai Tan-
szék altal szervezett nemzetkozi
és orszagos konferenciakon. A
debreceni Egyetemen és az EL-
TE-n is vezetett kurzusokat a
pszichologiai doktori program-
ban. Az iigy iranti lelkesedése,
elhivatottsaga, személyes vara-
zsa altal igazi vezéralakja lett a
magyar tehetség-iigynek. Von-
zotta magahoz a tehetség-téma-
kor irant érdeklédd kutatdkat,
pedagdgusokat. Vilaghirét alap-
vetéen genetikusként szerezte,
de személye megjeleniti a tehet-
séges gyerekekért feleldsséget
érz6, humanus pedagogust is.
Az elobbiek - mint meghatarozo
motivacids tényezok - jelentet-
ték a szakmai kozéleti hatteret
Czeizel Endre tevékenységében.
Minderre rimeltek kutatasai,
amelyek kézéppontjaban a tehet-
ség genetikai alapjainak feltara-
sa allt. Czeizel professzor évti-
zedek ota keresi a valaszt arra a
kérdésre, hogy mi a tehetség ¢€s
a talentum, illetve ki a tehetsé-
ges ¢s talentumos ember. O el-
sdsorban genetikusként probalta
megvalaszolni ezen kérdéseket,
azonban ekozben a tehetség-
pszicholdgia és tehetség-peda-
gogia vizeire is kellett eveznie,
hiszen megkeriilhetetlen volt a
kornyezeti tényez6k hatasanak
a vizsgalata a problémafelve-
tésben. A vilaghirti kutato elsé
valaszadasa a fenti kérdésre a
»Sors ¢és tehetség” ciml konyve
volt 1997-ben, amely teljesen
uj alapokra helyezte a tehetség
kibontakozasanak, fejlodésének
elméleti koncepciojat.
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Legnagyobb értéke akkori kony-
vének, hogy hadat lizent azon
téveszme ellen, amely ezt fogal-
mazta meg: a ,,A tehetség utat
tor maganak.” A 2X4+1 faktoros
modelljével bizonyitotta ennek a
téveszmének a tarthatatlansagat,
valamint gatlo hatasat a tehet-
ség-keresés ¢és fejlesztés gyakor-
lati munkajara.

A , Tehetség genetikai alapjai”
(2011) cimli Osszefoglald ta-
nulményaban kifejtette ezt a
gondolatot részletesen is. ,, Az
emberi tehetség a legnagyobb
természeti kincsiink, hiszen mar
nincs aranyunk €s urdniumunk,
olajunk meg igazabdl sohasem
volt. Tehetségiink azonban volt,
van ¢és lesz, és erre a természeti
kincsiinkre tgy kell vigyaznunk,
mint a szemiink vilagara. A te-
hetség azonban csak amolyan
nyersanyag, az embereken mu-
lik, hogy ezt hogyan aknazzak
ki.” (I.m. 1.0.) Ebben a munka-
ban tiszta vizet igyekszik Onteni
olyan kapcsolodo fogalmak egy-
mashoz vald viszonyaban, mint
az adottsagok ¢és képességek,
illetve a tehetség ¢és talentum.
Vilagos utmutatast kapunk ezek
értelmezéséhez.

1.4z adottsagok/képességek fo-
galmdnak értelmezése

»Az adottsagok azt a potenciat
jelentik, aminek forrdsa a fo-
gamzaskor kialakulé ,,Uj Em-
ber” DNS makromolekulajaban
foglalt genetikai tervrajz. Harom
jellegzetessége van: (1) létrejot-
te a véletlentdl fiigg, (2) minden
emberben mas és (3) a lehetdsé-
gek birodalmat oleli fel.
Mindkét sziild minden testi sejt-
jének magjaban 1évo 46 kromo-
szoma 23 parba rendezédik (1.
abra), és ebben taldlhat6 a mint-
egy 25 000 génparunk, amiben
az emlitett genetikai tervrajz
bent foglaltatik. A 3,2 milliard
,betiib6l”  (nukleotidbol)  allo
DNS kettos-spiralban azokat a
szakaszokat nevezziik géneknek
(2. abra), amelyek eldontik, hogy
milyenek lesznek a testiinket
felépitdé struktarfehérjéink, az
¢letmiikodéseinkért felelos en-
zimfehérjéink, és a szerveztlink
védelmét biztositd immunfehér-
jéink, vagyis hogy valojaban mi-
lyenek lesziink, és hogyan szol-
gal az egészségiink.

Az emberek értékelésekor min-

dig csak a képesség mérésére
van lehetOségiink. A velesziile-
tett adottsagok meghatarozasara
igazabol csak a megtermékenyi-
tett petesejt (magzatkezdemény)
DNS-ének vizsgalata teremtene
esélyt. Hiszen az adottsagokat
mar a magzati ¢let 9 honapjaban
olyan drasztikus kiils6 hatasok
befolyasolhatjak, mint a varan-
dosok cigarettazasa, italozasa,
drogozasa. S6t, még a varando-
sok taplalkozasa ¢és életkoriil-
ményei is befolyassal vannak a
magzat adottsagaira, nem is be-
sz¢lve az anya vagy magzat eset-
leges betegségeirdl. A sziiletést
kovetd hatasok is alapvetden be-
folyasoljdk az adottsagokat, hi-
szen nem mindegy, hogy milyen
csaladba keriiliink. A kovetkez6
fontos tényezé az 6voda, majd
iskola, mivel az ottani hatasok
sokat szamitanak a tekintetben,
hogy a velesziiletett adottsagok
lehetdségbirodalmabol mi valo-
sul meg. A tizenéves korban a
sziileirdl levald fiatalok szama-
ra a kortarsi hatasok a legfonto-
sabbak, hiszen elsdsorban nekik
akarnak megfelelni, ezért olyan
meghatarozé jelentéségl a ,,kor-
tarsi divat.” A kiilonb6z6 naciok
eltéré géniuszgyakorisaga pedig
szemléletesen bizonyitjak a tar-
sadalmi lehetdségek fontossagat,
amik eldsegithetik vagy éppen
akadalyozhatjak az adottsagok
képességgé valasat.

Mégis, a hétkoznapi ¢életben
sziikséges  kompromisszumok
miatt, az iskolaskor végéig el-
fogadhat6 a gyermekek-fiatalok
adottsagair6l beszélni, hiszen
ezek folyamatosan alakulnak és
képesség formajaban igazabol
csak felndttkorra rogziilnek. Ter-
mészetesen az ember képességei
ezt kovetden is valtozhatnak, hi-
szen ¢életlink végéig tanulhatunk.
Mégis, a tarsadalmi tapasztalat
szerint bolcsebbek lehetiink, de
képességeink inkabb mar csak
hanyatlanak

A modern genetika két fontos
tanulsdga mindezekbdl kovet-
kezik. Egyrészt az adottsagaink
nem végzetiinket, hanem igen
tag lehetdségeink hatarait jelen-
tik. Masrészt a teljesitményiink
(,,produkcionk” = P) mindig a
genetikai adottsagok (G) és a
kiilsé hatasok, témank szempont-
jabol a legtagabban értelmezett
edukacio (E) ereddi, interakcioi.

nélkil, és végil is Osszhatasuk
jelenik meg életiinkben. Ebbdl
adodik a humangenetika alaptor-
vénye, ami érvényes a kreatolo-
gidban is. P= G<=E

2. A tehetség/talentum fogalma-
nak értelmezése

»A tehetség eredeti fogalmaban
nincs vita: tehetséges az a gyerek,
akiben az ért6k valamelyik adott-
sagszféraban: bizonyos sportagak-
ban, értelmességben-okossagban,
muzikalitasban, matematikaban,
rajzolasban, koltészetben, stb. az
atlagosoknal jobb adottsagokat
vélnek felfedezni, ezért igéretnek
tartjak, érzik benne a potenciat és
a reményt, hogy sokra viheti. A
tudomany ennél ridegebben fogal-
maz: tehetséges az a gyermek, aki
valamelyik mérhetd emberi tulaj-
donséagban az atlagnal két szorassal
jobb. Mas kérdés, hogy mint utal-
tam ra, ezt mar a gyermekekben is
az ébredezd-kibontakozo képessé-
gek alapjan érzékelik.

Sajnos jelenleg a tehetségiiket va-
lora valtokat is altalaban tehetség-
nek nevezik. Hallom a radidban,
hogy Bartok Béla nagy tehetség
volt. 11 éves koraban igen, ami-
kor els6 hangversenyén mar sajat
muvét is zongorazta. Viszont azt
mondani a nagy mivéssz¢é érett
Bartok Bélarol, a II. zongoraver-
seny ¢és a Csodalatos mandarin
megkomponalasa utan, hogy tehet-
ség — szerintem sértés. O akkor mar
nem igéret-reménység volt, hanem
adottsagait maximalisan kiaknadzo,
kivételes képességii talentum, sét
géniusz.

A tehetségét valora valtdo gyerme-
ket felnéttkordban talentumnak
kellene nevezni, ahogy ezt tették
azok az 6seink, akik még értették
a szavak jelentését. Példaul Bolyai
Janos halalakor a marosvasarhelyi
reformatus egyhaz anyakonyvében
a kovetkezoket jegyezték be: ,,Bo-
lyai Janos nyug. Ingenieur kapitany
meghalt agy és tiidogyulladasban.
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Czeizel Professzor kiilfoldi és hazai kitiintetést vesz at

Hires,
kus volt, az elsok kozott is elso.
Kar, hogy nagy talentuma hasz-
nalatlanul asatott el.” Ady Endre,
amikor sajat iszakossaganak okan

nagy elméjli mathemati-

elmélkedett, irta a kovetkezoket:
,,Komolyan is lehetne arrol sokat
irni, hogy vajon mint lett rettenetes
urra az abulia, az akarat betegsége
a mi korunknak legtalentumosabb
emberein... Lelkiikben hordjak
a vilag meghdditasanak vagyat,
agyukban a talentumot s akaratuk
tehetetlensége sziklahoz lancolja
Oket. Szomoru alakok 4m a mo-
dern Prométheuszok...” (A poéta
aggodalma). A kivalo nyelvérzéki
Karinthy Frigyes sem véletleniil
adta annak a versének ,,Szamadas
a tdlentumrol” cimet, amelyben fia-
talsagara visszatekintve azt elemzi
mit, és mit nem valositott meg ki-
vételes tehetségébol.

Magam kiizddk a talentum foga-
lom/megnevezés rehabilitaciojarol,
mert a zavaros beszéd/iras zavaros
gondolkodast tiikréz. Szerintem
legalabb 3 érv tamasztja alé a tehet-
ség-talentum ikerfogalmanak hasz-
nalatat. A talentum sz6 eredetileg
nagy értékii goérdg pénzegységet
jelentett, amit arany-ezilist nyers-
anyagbol készitettek. A tehetség a
nyersanyag, a talentum a bel6le ké-
szilt érték.” (I.m. 3.0.)

Czeizel professzor halala el6tt né-
hany héttel megjelent kdnyvében
(Tehetség, talentum - joszerencse
semmi mas?, 2015.), amely élet-
mive Osszefoglalasanak is tekint-
heté a tehetség-témakorben, még
hatérozottabban mondja ki vég—
»Konyvemnek 06 lizenete tehat az:
A tehetség jO szerencse, de a ta-
lentum, ’gyonyori képességiink’
mar az egyén ¢és az emberiség tu-

datos tette és feleldssége.” Biztos
vagyok benne, hogy ez a gondolat
hosszu idon keresztiil befolyasolja
majd a tehetséggondozd szakem-
berek, sziilék gondolkodasmodjat,
s reménykedem abban, hogy ezen
az egész emberiség szamara fontos
gondolaton a jelen €s jovo politiku-
sai is eltoprengenek

A tehetség/talentum gyokereinek

Osszetettségét fejezi ki a 4 x 2 +

Sors faktoros modell négy adott-

sag/képesség szférdja. (A legrész-

letesebb leirdsat lasd a Tehetség,

talentum - j6 szerencse semmi
> (2015.) cimi kdnyvben

Specidalis

Csalad mentalis Iskola

\ adottsagok /
Altalanos '
értelmi Tehetség Kreativitasi) .

adottsig adottsig

/

Kortirs-
csoportok

Motivicibs

adottsigok Térsadalom

A tehetség értelmezésének Czeizel-féle
modellje

3. A specidlis szellemi adottsdagok/
képességek kutatisai a Czeizel -
életmiiben

»A tehetség genetikai alapjai”
(2011) ciml irasaban bemutatja
Czeizel professzor Gardner elmé-
letétét, aki 1983-ban hét specialis
szellemi adottsagot/képességet
korvonalazott, ezek a nyelvi, ma-
tematikai, térbeli tajékozodasi, ze-
nei, interperszonalis, intraperszo-
nalis, és testmozgasi szférak. Az
utobbi felel meg a pszicho-motoros

képességnek, amely elssorban a
tanc és sport sikerek alapja, de pél-
daul asztalosi vagy a sebész-orvosi
képesség is ide tartozik. Masok ezt
a hetes skalat 25-re bovitették.

»Az elmult 20 évben engem az a 4
specifikus szellemi képesseg erde-
kelt, amire az 6gorogok azt mond-
tak, hogy ,sziiletni kell”. Ok bi-
zonyara a géniuszokra gondoltak,
én pedig arra, hogy ha valamire
sziiletni kell, akkor ott a géneknek
bizonyara szerepe van.” Erdemes
ezen kutatasi eredményekbe is
bepillantani szellemi kostoldként,
hiszen ilyen komplex kozelitésben
eddig Magyarorszagon nem sziilet-
tek elemzések a specialis tehetség-
tertiletek nagy alkot6irol.

a/A zeneszerzo-géniuszok

,.E kutatasom soran J. S. Bach, W.
A. Mozart, L. van Beethoven,Liszt
Ferenc, Erkel Ferenc és Bartok
Béla csaladfa- és életut-elemzésé-
vel foglalkoztam (Czeizel, 1992).A
zenei tehetség nagyon koran mutat-
kozik meg, éppen ezért a ,,csoda-
gyerekek” altalaban muzsikusok.
E kivételes adottsaguk predeszti-
nalja 6ket a hangszerek korai vir-
tu6z hasznalatara, elég Liszt Fe-
rencre vagy Mozartra hivatkozni.
Szegény kis Mozartot (hugaval
egylitt) apja amolyan cirkuszi mu-
tatvanyként cipelte végig Eurdpa
uralkod6 hazainak eléaddtermeibe.
A kis Bartok Béla még nem tudott
beszélni, de a radioban hallott ze-
nemuveket mar ,kidobolta. A sa-
jatos, rajuk jellemzé miivek meg-
alkotasara azonban csak késébb
valtak képessé, mivel ehhez mar a
kreativitasra is sziikség van.” (I.m.
7.0.) (Vo:Turmezeyné Heller Eri-
ka, 2010).
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b/ A magyar kélto-geniuszok

» A magyar kolt6-géniuszok ko-
ziil 16 keriilt be kutatdsomba, 6k
Balassi Balint, Csokonai Vitéz
Mihaly, Berzsenyi Déniel, Voros-
marty Mihdly, Arany Janos, Pet6fi
Sandor, Madach Imre, Ady Endre,
Babits Mihaly, Kosztolanyi Dezs6,
Szabo Loérinc, Jozsef Attila, Rad-
noti Miklos, Weores Sandor, Pi-
linszky Janos, Nagy Laszlo (Cze-
izel, 2004).

A kolt61 adottsdgok is koran meg-
mutatkoznak, a vizsgalt kolto-
géniuszok mindegyike tizenéves
koraban mar igazolta kivételes
adottsagait. S6t, néhanyukban
koltdi tehetségiik mar 10 éves ko-
ruk eldtt megmutatkozott. Példa-
ul Wedres Sandor 4 éves koraban
irt verseit késobb, - a helyesiras
kijavitasa utan, — bevette az 0sz-
szes verseit tartalmazd kotetébe.
Arany Janossal és Pet6fi Sandorral
gondok voltak az elemi iskolaban,
mert — amiért tanitoik furcsan néz-
tek rajuk — rigmusokban beszéltek.
E koltok korai kolteményei azon-
ban még nem tekinthetok remek-
miiveknek, néhany szabalyt erdsitd
kivételtdl eltekintve. Ilyen Jozsef
Attila, aki 11 évesen irta, hogy ,,De
szeretnék gazdag lenni...” vagy
Pet6fi Sandor, akinek 15-17 éves
koraban irt versei mar igazi talen-
tumrol tanuskodtak. Mégis, 6 is
nagy verseit, huszonéves koraban
irta.” (ILm. 9.0.)

¢/ A jelentds magyar festomiivész-
talentumok

»~A nagy magyar festomivé-

szek koziil Zichy Mihaly, Szé-
kely Bertalan, Munkacsy Mihaly,
Mednyanszky Laszlo, Csontvary

kN
Czeizel Professzor eléadast tart a MTT
sarospataki konferenciajan, 2012-ben

Kosztka Tivadar, Rippl-Ronai Jo-
zsef, Ferenczy Karoly, Gulacsy
Lajos, Czobel Béla, Egry Jozsef,
Farkas Istvan, Kassak Lajos, Der-
kovits Gyula, Szoényi Istvan, Mo-
holy-Nagy Laszl6, Vajda Lajos,
Victor Vasarely, Kondor Béla, Gru-
ber Béla keriilt be vizsgalati min-
tamba (Czeizel, 2007).

A vizualis adottsagok is 0Ossze-
tettek, mivel magukba foglaljak
a rajzkészséget, a szinérzéket, a
kompoziciés iigyességet, és felte-
hetden ezek kiilonb6z6 kromoszo-
ma-helyek génparjaihoz kotottek.
Mégis, a vizsgalt képzomiivészek
tobbségében tetten érhetd ezek va-
lamelyikének dominanciaja, igy
Zichy Mihalynal a rajz virtuozita-
sa, Szinyei Merse Pal, Egry Jozsef,
Szényi Istvan fantasztikus koloriz-
musa, Moholy-Nagy Laszld, Vic-
tor Vasarely és Kassak Lajos kivalo
kompozicioés készsége.

A vizualis tehetség genetikai erede-
tét tamaszthatja ala, hogy ez is alta-
laban mar gyermekkorban megmu-
tatkozik, és sokukbol spontan, mint
a buzgér tor eld.” (I.m. 11.0.)

d/ A magyar matematikus-géniu-
szok

,»Utolsoként a magyar matemati-
kus-géniuszokat vizsgaltam, tiz el-
méleti matematikus (Bolyai Janos,
Koénig Gyula, Riesz Frigyes, Fejér
Lipot, Haar Alfréd, Polya Gyorgy,
Kalmar Laszlo, Turan Pal, Erdos
Pal, Rényi Alfréd) és 5 alkalmazott
matematikus (Kérman Todor, Wig-
ner Jend, Neumann Janos, Teller
Ede, Harsanyi Janos) csaladfajat
és életmivét értékeltem Czeizel,
2011).

Az 6-gorogok egyik fontos érve
amellett, hogy matematikai-gé-
niuszsagra sziiletni kell, éppen e
tehetség korai jelentkezése volt. A
kutatasomban szereplé matemati-
kusok tobbsége e szabalyszeriisé-
get megerdsitette. Erds Pal mar 3
éves koraban jelét adta matemati-
kai tehetségének (ennek felisme-
réséhez persze kellett matematika-
tanar édesanyja), Karman Toédor,
Neumann Janos és Teller Ede 4-5
éves korukban fejszamold csoda-
gyermekek voltak, de nem ragad-
tak meg ezen a szinten. Neumann
LJancsi” 8 éves koraban | kitalalta”
a differencial és integralszamitast.
Bolyai ,,Janoska” is mar 5 éves ko-
raban értette a szinusz-tételt, mint
erre minden ¢letrajzdban utalnak.

Kalmar Lészl6 matematikai tehet-
sége is mar 5 éves koraban nyil-
vanvald volt, még nem-matemati-
kus sziilei el6tt is.

A vizsgalt matematikus-géniuszok
csaladfa-elemzése két fontos tanul-
saggal szolgalt.

Egyfeldl tobbségiikben, tehat a 15
koziil 11-ben a matematikai talen-
tum sziileikben, testvéreikben, és
gyermekeikben, tehat elso-foku ro-
konaikban nem fordult el6. Naluk
ez a kivételes tehetségiik spontan
tort ki, tehat bizonyosan nem ne-
veltetésiik/tanittatasuk ~ kovetkez-
meénye. Masfeldl a maradék 4 ma-
tematikus csaladjaban e specifikus
szellemi képesség kivételes meg-
nyilvanuldsanak csalddi halmozo-
dasa miatt az apak 21,4 %-a ¢és a
fivérek 7,7 %-a ugyancsak mate-
matikai-géniusz volt. Ha figyelem-
be vessziik, hogy a népességben
vart gyakorisaguk 1 a 3 milliora
(vagyis 0,0000003%), akkor ezek
az értékek nagyon jelentOs csaladi
halmozodasra utalnak.

A specialis matematikai adottsagok
bizonyosan Osszetettek (Kovacs és
Balogh, 2010), hiszen példaul a
fejszamolasi képesség fiiggetlen
az elméleti matematikai gondolko-
dastol. Ismertek hires fejszamolok,
akik értelmi fogyatékosok vagy au-
tistak voltak.

Czeizel Endre a MTT 2012-es sarospataki
konferenciajanak résztvevoi korében

A kiilénb6z6 matematikai adottsa-
gok hatterében is eltéré agyi koz-
pontok allnak, ezeknek nyilvanva-
loan mas a genetikai hattere. Eleve
jogos tehat a sok-génes 6roklodési
modot feltételezniink az Osszetett
matematikai adottsagok eredet-
ében. Raadasul a sokgénes-rend-
szert alkotd gének milyenségében
is vannak kiilonbségek, és ezek
magyarazhatjak meg a matemati-
kusok eltéré mentalis gyorsasagat.
Példaul Neumann Janos villamse-
bes volt.” (I.m. 12-13. 0.)
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Osszegzés

A vilaghirti genetikus, a nagy ir6i
tapasztalatokkal is bir6 szerzo hal-
latlanul rendszerezett formaban
Osszegezte kutatdsi eredményeit a
hivatkozott két miiben: A tehetség
genetikai alapjai, 2011., Tehetség,
talentum - jO szerencse semmi
mas?, 2015. Vilagosan rajzoldod-
nak ki ezekben a genetikai alapjai
a tehetségnek, az o6roklodés sza-
balyait is olvasmanyos, kdzérthe-
té6 formaban kapjuk. Bar a szerzé
nem pszichologus és pedagdgus,
de a témakdrhoz kapcsolodo tu-
domanyteriileteken teljes bizton-
saggal mozog, igy a kornyezeti
hatasok komplex elemzése is egy-
értelmii kapaszkodokat jelent a te-
hetségfejlesztésben kozremiikodo
pedagdgus és mas szakember sza-
mara, valamint az érdekl6dd szii-
16knek is.

Kiilon csemegét jelentenek az ol-
vasd szamara a ,,sors”’ faktorrél
irott részek: ebben nemcsak a be-
tegségek és az egészség kiemelt
jelentésége kristalyosodik ki a
tehetség kibontakozasaban és al-
kotd képességének mitkddésében,
hanem a tarsadalom, a szikebb
¢s tagabb kornyezet feleldssége is
pontosan fogalmazodik meg.

Azt is hangstlyozza Czeizel pro-
fesszor, hogy az egész folyamat
befolyasolhaté tudatosabb tehet-
ségfejlesztéssel ¢és tehetségvéde-
lemmel. Ugyanakkor az is bizo-
nyossagot nyert az elmult években,
hogy nemcsak a szakemberek kor-
¢ben népszertiek a tehetség-téma-
korben megjelent miivei, hiszen a
nyilé vilagban egyre tobb gyerek,
fiatal teszi fel maganak a kovetke-
70 kérdéseket: Tehetséges vagyok-
e ? Ha igen, akkor miben vagyok
tehetséges? Hogyan tudom a te-
hetségemet kibontakoztatni? Mi
ebben nekem a teendém? Mit var-
hatok a kdrnyezetemt6l? Lehetne
még a kérdéseket sorolni, de biztos
vagyok benne, hogy ezek a kony-
vek minden tehetséggel kapcsola-
tos kérdés megvalaszolasahoz ad-
nak kapaszkoddkat mindannyiunk
szamara. Ennyire atfogd, komplex
szemléleti mivek, elemzések a
tehetség-témakorben ~ Magyaror-
szagon eddig még nem sziilettek!
Ezen miivek olvasasakor is érez-
ziik, hogy poétolhatatlan veszteség
érte a magyar tehetség-kutatast
Czeizel professzor halalaval!

Hivatkozott szakirodalom Czeizel
Endre, Debrecen, 2011. ,, A tehet-
ség genetikai alapjai” cimii ird-
saban :

* Balogh LaszIo, 2004: Iskolai tehetség-
gondozas. Kossuth FEgyetemi Kiado,
Debrecen

e Czeizel Endre, 2000: Koltok-Gének-Tit-
kok. Galenus Kiado, Budapest

* Czeizel Endre, 2004: Sors és tehetség.
11. bovitett kiadas. Urbis Kéonyvkiado,
Budapest

e Czeizel Endre, 2007:: Festok-Gének-
Szégyenek. Galenus Kiado, Budapest

e Czeizel Endre, 2001: Matematikusok-
Gének-Rejtélyek. Galenus Kiado, Bu-
dapest

e Czeizel Endre, 1992: Bach, Mozart,
Beethoven és Liszt, Erkel, Bartok gene-
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A szerzo

a Debreceni Egyetem ny. tanszékvezetdje,
a Magyar Tehetségsegito Szervezetek Szo-
vetségének (MATEHETSZ)

és a Magyar Tehetséggondozo Tarsasag
(MTT) elndke.

wHa az ember csindlhatja azt, amit szeret, akkor nincs baj. Baj akkor
van, ha nem taldlnak ra tehetségiik hasznositdsi lehetéségére -vagy

ezt megakadalyozzak.”

Ceizel Endre
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Mit koszonhet Czeizel Endrének a zenei

tehetségkutatas?

Turmezeyné dr. habil Heller Erika

Czeizel End-
rére emlékez-
ni. Nehéz ezt
leirni, hoz-
zéaszokni a
gondolathoz,
hogy életmii-
vét mostantol
lezartnak kell
tekinteniink.
A genetikus-
ként végzett, nemzetkdzi mércé-
vel mérve is jelentés tudomanyos
munkassaganak értékelésére nem
én vagyok hivatott, ehelyett szerte-
agazo tevékenységébdl inkabb azt
emelem ki, amit a zene vildganak
jelentett.

Me¢ltatasaban helyet kell kapnia
hatalmas munkabirasanak, sokol-
dali miuveltségének, gordiilékeny
¢és kozérthetd stilusanak mind sz6-
ban, mind irdsban, karizmatikus
kisugarzasanak, amely szintén
hozzajarult ahhoz, hogy lebilin-
csel6 eldadasai hatalmas érdek-
16dést valtsanak ki a legkiilonbo-
zObb helyeken és eseményeken.
Mindezeknek magam is szamos
alkalommal tan(ja és haszonélve-
z0je lehettem, azonban e felsorolt
képességeknek az Osszege nem
adja ki, nem magyarazza meg azt
a magas emberi mindséget, amit
Czeizel Endre képviselt. Miben is
allt ez? Reménytelen vallalkozas
lenne egy ember személyiségét
alkotdelemeire bontva analizalni,
€s még ha sikeriilne is, akkor sem
biztos, hogy kozelebb keriilnénk a
lényegéhez. Szamomra a legtiszte-
letreméltobb tulajdonsaga a fele-
16sségérzet volt, amely életmiivét
sokszorosan atszotte. Ez tette hite-
lessé televizids eldadassorozatait,
ez adott erét neki az egészségiigy-
ben az egészségiigyért folytatott
kiizdelmeihez és a szinte halalaig
végzett genetikai tandcsaddé mun-
kahoz. A jovobeli generaciokkal
kapcsolatos orvosi, genetikusi fe-
lelosség vezette el a tehetségek
sorsaért érzett feleldsséghez, és
ezen keresztiil a tehetséggondo-
zashoz, amelynek emblematikus
alakjava valt. Ez a feleldsségtudat
abban is megnyilvanult, ahogy tu-
dasanak atadasaval is szolgalta a
tehetség tligyét, komolyan véve e
feladatot és hallgatoit a Debrece-
ni Egyetem doktori iskolajaban ¢€s

=
=
&

Czeizel Professzor a Debreceni Egyetemen opponensi véleményét ismerteti
Turmezeyné Heller Erika PhD-védésén.

tovabbképzésein, ahol talalkoz-
hattam vele. Ennek kdszonhetéen
részesiilhettem én is abban a meg-
tiszteltetésben, hogy a zenei képes-
ségekrol irott doktori disszertaci-
om opponenseként segitett tagitani
munkam horizontjat.

Czeizel érdeklodése - széles lato-
korére jellemz6 modon - tobbféle
tehetségteriiletre terjedt ki. Szisz-
tematikusan vizsgélva a koltok, a
tuddsok, a festomuvészek és a ze-
nészek csaladfajat, életutjat, fon-
tos megallapitasokat tett mind az
egyes tehetségfajtak kozt fellelhe-
to azonossdgokat, mind a kiilonb-
ségeket illetéen. E teriiletek koziil
a zeneli élet, a zenei nevelés talan
masoknal is tobbet kdszonhet neki.
Magyarorszag a II. vilaghabora
elott a vilag élvonalaba tartozott a
zenei tehetség tudomanyos kutata-
saban, Révész Gézanak és Varrd
Margitnak kdszonhetden, azonban
e téma Ujraéledése sokat koszon-
het Czeizel Endre kezdeményezé-
sének. 1988-ban tortént, hogy egy
zeneszeretd civil bizta ra pénzét,
¢s az igy létrejott alapitvany ve-
zetéjeként Czeizel szervezte meg
a zenei tehetséget kutatdé kozos-
séget. E munka eredménye lett a
Batta Andras zenetudodssal, a Ze-
neakadémia késobbi rektoraval
szerkesztett, 1992-ben megjelend
kotet, ,,A zenei tehetség gyokerei”
(Mahler Marcell Alapitvany — Ark-
tisz Kiado). A konyvben latjuk az

elsd példdjat annak a munkamaod-
szernek, ahogy Czeizel egy adott
csoport, ez esetben a zenészek kor-
ében szisztematikusan vizsgalja a
megvalosult tehetségek, - ahogy 6
szerette hivni: a talentumok — pél-
dajabol leszlirhetd szabalyszer(i-
ségeket az Oroklott és kornyezeti
tényezokrol, és amelynek tanulsa-
gaira alapozva alkotta meg késébb
tehetségmodelljét.

Mas szempontbol is jelent6s volt
ez a kdnyv a zenei vildg szdmara.
Az alapitvany palyazatot hirdetett
ugyanis azzal a céllal, hogy a leg-
jobb palyamiiveket is publikaljak
e kotetben, és igy hosszl id6 utan
elsoként jelenhettek meg Gijra méltd
formaban, és jutottak el széles kor-
hoz a zenei képességek hazai kuta-
tasi eredményei Dombiné Kemény
Erzsébet, Erds Istvanné, Apagyi
Maria és Lantos Ferenc irasai ré-
vén. ,,A zenei tehetség gyokerei”
ciml konyv a szakma egyik alap-
mivéve valt, szinte minden kényv-
tarban megvan, és azoOta is szak-
munkak sora hivatkozza.

A tehetség iranti érdeklodésének e
korai megnyilvanulasa tehat éppen
a zenei tehetséget érintette, majd
Czeizel ¢élete végén ismét efelé
fordult. Igy sziiletett meg a ,,Zene-
szerzOk — gének — csodak” (Gale-
nus Kiado, Budapest, 2014) cimii
terjedelmes konyv, melyben 6t kiil-
foldi (Bach, Mozart, Beethoven,
Wagner, Verdi) és 6t magyar (Erkel,
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Liszt, Dohnanyi, Bartdk, Kodaly)
zeneszerzOrdl olvashatunk. A sajto-
ban megjelent interjukbol tudhato,
hogy az indittatast a mi megirasa-
hoz a betegagyan kapta a szerzo,
részben szeretteinek akarvan ezzel
oromot okozni, részben pedig az
alkotas adott neki erdt a betegség
elviseléséhez és a gydgyulads aka-
rasdhoz. A talentumok — az 6 kez-
deményezésére alkalmazom ¢én is e
sz0Ot — csaladfajat bemutato sorozat-
ban a koltok, tudosok és a festomi-
vészek utan utolsoként a zeneszer-
z6k csaladféjat, életitjat elemzo
mivét irta meg.

A zenei hirességek csaladfajat elem-
70 sorozat sajatos mufaji 6tvozet.
Formajat a tudomanyban szokasos,
elore rogzitett szempontrendszer
adja. Ez a formai vaz a Czeizel altal
megalkotott tehetségmodell, azaz
a kornyezeti tényezok, az egyén
adottsagai (tagabb értelemben sze-
mélyiségjellemz6i), valamint a
,,sors-faktor”, vagyis az elére nem
lathato, kiszamithatatlan ¢életese-
mények. Ezek koré csoportositva
sorakoznak az adatok. Szintén a tu-
domanyos megkdzelitést tiikkrozik a
sok generacio agait-bogait abrazolo
csaladfak. Ez tehat a tudomanyos
vetiilete a konyvnek. A masik pedig
a targyalt géniusz életének, szemé-
lyiségének néha mar-mar adomazo,
Czeizelre oly jellemzd hangvételi
bemutatasa.

Tanulmanyozhatjuk f6lmendik, ol-
dalagi rokonaik, hazastarsuk (ha-
zastarsaik) és leszarmazottaik — ha
voltak — adatait a csaladfan. Rész-
letesebben is megismerhetjik a
hozzatartozok kozul azokat, akik
valamilyen szempont alapjan jelen-
tosnek tekinthetok, illetve akikrol
fellelhetok a sziikséges informaci-
ok. Czeizel eredeti c€ljadhoz hiven
mindig kitért arra, hogy a zenei ké-
pességek az egyes csaladtagoknal
milyen szintliek voltak. Ugyanigy
alland6 szempont a zeneszerzok
tarskapcsolata, mint ami megha-
tarozd a muvész életében éppugy,
mint barmelyikiinkében. Ezek tehat
az allandé elemek. Emellett egy-
egy zeneszerz0 villan6fényében
szamos kiilonleges, elgondolkoz-
tatd emberi sors tiinik fel néhany
mondat erejéig. Czeizel professzor
azonban lathatéban — ami a terje-
delmi aranyokban is megnyilvanul
— legnagyobb kedvét a zeneszerzo
mint ember bemutatasaban lelte,
és valdban, az olvasas utan szinte
régi, személyes ismerdsnek érez-
zik a miivészeket, gyarlosagaikkal
egyitt, amit Czeizel szandékosan
nem hallgatott el. [gy indokolta ezt:

... kényes feladat a halaluk utan
gondos kozmetikazassal piedesz-
talra (és kozterekre) allitott nagysa-
gokat a maguk valojaban bemutat-
ni, pedig csak arrél van szo6, hogy
6k is halandoé emberek voltak.”

Nem csak a zeneszerzok életébe
val6 bepillantas teszi a kiemelkedd
zenészekrdl sz6lo miivet olvasma-
nyossa, hanem annak a miliének a
megismerése is, ami kirajzolodik
a muvészek alakja koril. Czeizel
kiilonleges talentuma, ahogy képes
szintetizalni a torténelmi, mivé-
szeti kort és helyszint, a bemutatott
sorsokat, a korabeli értékrendet, a
pszicholdgiai és orvosi nézdépon-
tokat, és az Osszetevokbdl j mi-
noséget eldallitani. Ez a leginkabb
kulturtorténetinek nevezhetd as-
pektus 1j megvilagitasba helyezi
még az ismert tényeket is. Van még
egy szamomra kedves sajatossa-
ga ennek az egyéni latdsmodnak,
ez pedig az a felelOsség, tisztelet
az anyak-n6k irant, amirdl Czeizel
mar orvosként is tanubizonysagot
adott, €s amely minduntalan kihajol
a szovegbOl. Szakitott azzal a ha-
gyomanyos nézOponttal, hogy a tor-
ténelem és benne a zene torténelme
a férfiak torténete lenne, ehelyett
a nOi perspektivat is megjelenitet-
te. Kovetkezetesen vizsgalta a nék
szerepét, tarsadalmi helyzetiiket,
kiszolgaltatottsagukat, elkallodott
zenei tehetségiiket, a magas anyai
és csecsemOhalanddsagot. Szerves
része ez az irasnak, annak ellenére,
hogy a targyalt zeneszerzok — és a
nem targyaltak is zommel — férfiak.
A nemek egyenjogusaga terén, ha
nem is ddlhetiink elégedetten hatra,
de a kozbeszédben ennek 1étjogo-
sultsagat megkérddjelezni ma mar
nem szamit szalonképes megnyil-
vanulasnak. Nem ilyen egyszerii a

Czeizel Endre konyvét ajandékozza Turmezeynének sikeres PhD-védése utan

helyzet egy masik teriileten, amely
szintén a kiilonb6z6 embercsopor-
tok kozti tisztelet, tolerancia kérdé-
sét érinti. Czeizel humanista bedl-
litodasat jellemzi, hogy nem ment
el szo nélkiil a sovén indulatok
mellett, amelyek a magyar kultara
emblematikus alakjat, Bartok Bélat
is eliildozték hazajabol - jogot for-
malva arra, hogy Bartdk ,,magyar-
sag-teljesitményét” sajat kisszerd,
primitiv szempontjaik alapjan itél-
jék meg. A magyar zeneszerzok
csaladfai alapjan is kijelenthetd,
hogy 0Oseik, ahogy mindannyiunk
Osei, bizony nem mind a Verec-
kei-hdgdn jottek be: a Karpat-me-
dencében ¢élok génjeiben — ahogy
tuddsaink, koltdink, festéink, zene-
szerzOink génjeiben is — sok kiilon-
b6z6 nép keveredik. Liszt Ferenc
nem tudott magyarul, felmendi
kozott pedig nehéz magyarokat
talalni. Mégis a weimari hazaban
miikodd emlékmuzeumban ott lat-
haté magyar nemzeti szinii parnaja.
Magyarnak vallotta magat, vagyo-
nanak tekintélyes részét aldozta a
pesti arviz karosultjainak megsegi-
tésére, a pesti Zeneakadémia meg-
alapitasara. Liszt példdja, amint a
masik négy magyar zeneszerzoeé is,
a Szent Istvan-i befogado attittidot
lattatja a magyar kultira igazi ere-
jének.

A magyar kultira rangjat kivivo
nagyjainkhoz hasonloéan Czeizel is
teljesitményével bizonyitotta ma-
gyarsagat. Most mar 6 is bekerilt
azoknak a hirességeinknek a pan-
teonjaba, akik a magyar kultira
elismertetésért kiizdottek, és akit
a magyar emberek jovojéért érzett
felelosség vezérelt.

A szerzd az ELTE habilitalt docense és
dékanhelyettese.

/" **}T!b— NS
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Czeizel Endre emlékeére
F.J. Monks

Czeizel Endre bolcs ¢és elkdtelezett
tudos kolléga volt. Szomorusa-
gunkra 2015. aug. 10-n eltavozott
az €16k sorabdl. Hianyolni fogjuk
ihletett és aktiv részvételét a tehet-
ségkonferencidkon és mas prog-
ramokon. A genetikai kérdések
kiemelkedd tudosaként tartottdk
szamon mind Magyarorszagon,
mind pedig annak hatarain kiviil.
De mi elsdsorban a ,tehetség”
szakértojeként ismerjiik, aki hires
emberek, talentumok csaladfaja-
nak volt szakavatott kutatoja, fes-
toknek, iroknak, zenészeknek, ill.
kiilonféle tudomanyteriiletek jeles
alkotoinak. Eldadasai — melyek
mindegyike gondolatébresztd volt
- nemcsak lebilincseldek és infor-
macio-gazdagok voltak, szorosan
kapcsolodtak a tehetséggondozas
napjaink legégetobb problémai-
hoz. Azon keresztiil, hogy nagy
szammal eminens magyarokrol is
irt miveiben, Czeizel Endre kife-
jezésre juttatta, mennyire biiszke
magyarsagara.

En tobb mint 20 évvel ezeldtt talalkoz-
tam vele el6szor egy csodalatos ba-
rokk kisvarosban, Szentendrén, s azt
kovetden szakmai és emberi kapcso-
latunk egyre gazdagodott, mondhatni,
baratsagga fejlodott. Az elsé talalko-
zast szamos szakmai és maganjellegii
kozos program kovette. Kiemelkedett
ezek kozil a kovetkezd: 1994-ben
Nijmegenben a 4. ECHA konferen-
cidn korszakos nyitd eladast tartott
,,Oroklédés és tehetségesség — az eu-
genikatol az eufenikaig” cimmel.
Akkoriban egy 0j fogalom volt a te-
hetséggondozasban az ,eufenika”.

Ennek az a Iényege, hogy az emberi
faj tagjaiban nem vagyunk képesek a

,‘ 18 i

Czeizel Endre Méonks Professzorral egy MTT-Konferencian Budapesten

szilil6kbdl az utdédokba atkeriilé gének
befolyasolasara, vagy - a nagyon ritka
génterapias eljarasoktol eltekintve - a
gének megvaltoztatasara, de sokat te-
hetiink hatasuk megnyilvanulasanak
kedvezd befolyasolasaért. Czeizel
professzor azt taglalta eldadasaban,
hogy ez a szemlélet jol hasznosithato
a tehetségfejlesztés terén is. Ehhez ha-
rom feladatot kell megvalodsitanunk: a
gyerekek tehetséghajlamanak felisme-
rését, a gyerekek adottsagainak kibon-
takozasat befolyasold kiilsé hatasok
megismerését és rendszerbe szedését,
valamint olyan tehetségfejleszté prog-
ramok szervezését, amelyek korszerii
elméleti alapokon nyugszanak. Ennek
a harom feladatnak a rendszerszeri
szemlélete Czeizel koncepcidjaban
Uj iranyt szabott a tehetséggondozas
gyakorlatdnak: ennek alkalmazasa
lehetévé teszi, hogy a tehetségek ki-
bontakoztatasaért felelosséget ¢érzo
szakemberek Osszefogjanak, s hogy
munkajukat k6z6s cél, minden tehetsé-
ges gyerek adottsagainak minél maga-
sabb szintii kibontakoztatasa vezérelje.
Ennek a célnak a megvalositasaban
Czeizel Professzor kiemelked6 ered-
ményeket ért el az elmult negyedsza-
zadban, s valt nemzetkozi hirti tehet-
ségkutatova is - vilaghiri genetikusi
mivolta mellett.

2015.aug.10-n Czeizel Endre itt ha-
gyott minket, de bdlcsessége és mé-
lyen humanus szemlélete Orokre itt
marad veliink.

A szerzé a Nijmegeni Egyetem pszicholdgia
- professzora,

az Eurdpai Tehetségtanacs (ECHA) 6rokos
tiszteletbeli elndke.

g : e 5 SR
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Biicsii Czeizel Endre Professzor Urtdl

Dr. Polonkai Maria
-Titkar voltam a Magyar Tehetséggondozo Tdrsasdg elnoke mellett -

Czeizel  Endre
Professzor  Ur
nagy tudos volt,
de tudomanyos

tevékenységé-
nek  méltatasat
= nem  vallalom,

Z §\ ezt  megtették
€N palyatarsai, mun-
) katarsai és sokan
masok.Tudomanyos tevékenysé-
gének kozéppontjaban a geneti-
kai kutatasok alltak, ez az a pont,
amely Osszekototte a tevékeny-
ségének egy részét a tehetség té-
maval, hiszen a genetika valaszt
tudott adni j6 néhany kérdésre a te-
hetség témakdrben, igy a Profesz-
szor ur tevékenységének egy altala
megengedett részében a tehetség-
gondozas felé fordult.
A Magyar Tehetséggondoz6 Tar-
sasag munkajaba bekapcsolodva
ugyanazzal a csoporttal, az anyak-
kal, az apakkal és részben egy
sziikebb populacioval, a pedago-
gusokkal talalkozott a Professzor
Ur, és itt is bizonyitotta, amit mar
korabban ismertek a pedagogusok,
hogy a tudomany mély rétegeibe
be lehet avatni az embereket, meg
lehet veliik ismertetni a kutatasok
eredményeit, Osszefiiggéseit, de
ezen tul, lehet segiteni nekik a te-
hetséggondozasban, tehetségfej-
lesztésben is. )
Czeizel Endre Professzor Ur te-
hetséggel valo foglalkozasa régen
kezdodott, mindig érdekelte, hogy
a gyermek vele sziiletett adottsa-
ga a sziilok, az iskola, a pedago6-
gusok, a kortarsak, a tarsadalom
altal hogyan valtozik.Talan ezért
is fordult a pedagdgus tarsadalom
¢s a Magyar Tehetséggondozo Tar-
sasag kerésére a tehetséggondozas
intézményi, iskolai megvaldsitasa
fele.A Magyar Tehetséggondozo
Tarsasag 1991-ben valasztotta meg
elnokének, melyet a Professzor Ur
nagyon megtisztelének érzett és
szivesen vallalt. Nem sokkal el-
nokke valasztasa utdn 1992-ben én
lettem a Magyar Tehetséggondozo
Tarsasag titkara. Mindketten kozel
10 évig toltottiik be ezeket a tiszt-
ségeket. ;
Czeizel Endre Professzor Ur abban
az iddében lett a Magyar Tehetség-
gondozo6 Téarsasag elndke, amikor
a kutatas eredményeit és a gya-
korlatot Ossze lehetett kapcsolni,

a kozoktatas alakitdsa napirenden
volt, az alakitashoz fegyelmezett
gondolkodasra volt sziikség, me-
lyet a Professzor Ur is hozott a
Magyar Tehetséggondozd Tarsa-
sagba. Ezek az évek mindenkitdl
alloképességet, nyitott, Oszinte
véleményt, uj oOtletet, kiillonleges
személyiségtulajdonsagokat  ki-
vant. Mit kaptam a Magyar tehet-
séggondozod Tarsasag elnokétol,
lemondasa utan 6rokos elnokétol
a majdnem 10 éves egyiittmun-
kalkodasunk alatt, és mit kapott a
pedagogus tarsadalom Professzor
Urtol tobb mint két és fél évtized
alatt?

Kaptunk egy nagy formatumu ve-
zet6t, aki sok elfoglaltsaga ellenére
mindig nagyon komolyan vette az
elnoki feladatait, nyiltszivii, szoki-
mondo, az ligy irant elkotelezett,
az ugyért nagy alazattal, kovet-
kezetesen dolgoz6 embert.Erre
az idore estek az ellene iranyuld
tamadasok, melyeket méltosaggal
viselt, példat mutatva ezzel is kor-
nyezetének. Tanultam tdle pontos-
sagot, gyors, racionalis feladat- és
problémamegoldast, az iigy iranti
szeretetet, azt, hogy mindennél
fontosabb volt szdmara a gyermek,
a sziild, a pedagdgus.

Czeizel Endre halalaig szivesen
vett részt a Magyar Tehetség-
gondoz6 Téarsasag konferenciain,
rendezvényein, kisebb, nagyobb
Osszejovetelein. Ezen alkalmak
résztvevdi, a pedagdgusok, a te-
hetséggondozd szakemberek soha
nem felejtik el 1ényegre tord, vila-
gos, hittel és hitet erdsitd modon
tartott el6adasait. Tanari tevékeny-
sége is sokak szamara marad igen
kedves emlék.Magam is koszonet-
tel tartozom neki, mint segit6kész,
tiszteletreméltd elndknek, aki
mindig szeretettel fogadott min-
denkit, aki tehetséggondozd, aki
tehetséges gyermekkel foglalkozo
pedagogus, aki téle tanacsot kért,
vagy csak meg akarta osztani vele
O0romét vagy banatat.Eletmtivének
tanitasa legyen Orok érték a tehet-
séggondozok szamara!

Emlékét szeretettel 6rizzik!

A szerzd
a Debreceni Egyetem ny. oktatoja,
a MATEHETSZ és az MTT alelnéke.

Emlékezés Czeizel
Professzorra
Nagy Kalman

., Hogy szép az élet, te mondtad sziintelen
S hogy higgyiik: akartad.

S mig jatszadoztak rajta biis mosolyok,
Erét és hitet prédikalt az ajkad”

(Ady Endre)

Szomoru szivvel, de méltosaggal
kellett tudoméasul venniink, hogy- 80.
évét alig betdltve - a haldl elragadta
Czeizel Endre Professzor Urat. Na-
gyon nehéz egy olyan EMBER-rdl
nekem emlékeznem, akirdl ezt a szot
csupa nagybetiivel irom le. Az orvos-
las tudomanyaban, a pedagogidban
olyan ismereteket fedezett fel, s al-
kalmazott illetve tett kozkinccsé, ami
eléviilhetetlen hazai és nemzetkdzi
vonatkozdsban. Ezek elemzésére
nem vagyok mélto, de abban hataro-
zottan biztos vagyok, hogy a tehet-
ségfejleszté munkanknak 0j lendiile-
tet adott, olyan utakat nyitott meg a
pedagdgusok szamara, ami kdvethe-
t0 és kovetésre inditd. Kdszonet azért
a sok szép elbadasért, ami pedagogia
és retorikai élmény is volt.
Tehetségfejleszté munkankat bol-
csességgel, mértéktartd alazattal, de
céltudatosan segitette. Osztonzod volt
az egyetemen az a tanitadsi forma,
amit a hallgatok tapasztaltak, koz-
vetlen, emberkdzeli tanar-hallgato
kapcsolat. A Magyar Tehetség Tarsa-
sag Kelet- Magyarorszagi Tagozata
nevében halara kotelez, hogy szemé-
lyes kozremiikddésével, eldadasaval
Torokszentmikloson az 1994-95-6s
tanévben olyan orszadgos konferen-
ciat tartottunk, ahol Kocsis Elemér
professzor, reformatus piispok, a zsi-
nat lelkészelnoke, Mdnks professzor,
az ECHA elnoke, Marx professzor,
Geffert Eva az MTT elnoke, Koncz
Istvan professzor, allamtitkar, Balo-
gh Laszl6 professzor, tanszékvezetd
eldadasaikban a tehetségfejlesztés
elméleti és gyakorlati megvalosu-
lasarol szoltak. /Mi is bemutattuk
az orszagosan elséként elkésziilt
komplex programokat./ Tobb, mint
25 éves munkakapcsolatunkban egy-
egy talalkozas folyamatos er6t adott
nekem is, és cselekvésre inditott. Ko-
szoénom!
Tudom azt is, hogy a Te szereteted-
bdl felszabaduld erd és akarat ma-
sokra is 0sztonzdleg hatott. (Nagyon
nehéz ezt mult idében leirni.)
Halat adunk Istennek életedért.
Nyugodj békében!
A szerzo
ny. iskolaigazgato, a MTT Kelet-magyar-
orszagi Szekciojanak elndke.
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Két dedikalas

— Emlékezés Dr. Czeizel Endre Tanar Urra —

A kozismert és
elismert tudos,
genetikus  és
kutatd  szere-
pét szamtalan
iras és méltatas
1dézte fel az el-
mult idében

Visszaemlékezésemben azt az em-
bert, azt az eloadot és kitind ku-
tatot, a valtozatos modszerekkel
tanitd és magyarazo, kutatasra 0sz-
tonzd Tanart szeretném felidézni,
aki t6bb mint 10 éven at tanitott az
ELTE Pedagogiai és Pszichologiai
Karon, tehetség szakiranyon és-
szakvizsgas képzésen.

Miért is adtam a fenti cimet irasom-
nak?

Czeizel Endréhez fiiz6d6 emlékeim
két nevezetes dedikalas idOpontja
kozé esnek, az elsdn ismertem meg
személyesen 1994-ben ¢és az utol-
son lattam Ot utoljara, 2015 nyaran.
Czeizel Endrével valo ismeretsé-
gem, személyes talalkozasom és
késObbi baratsagom a Magyar Te-
hetséggondoz6 Tarsasag megala-
kulasat kovetd évekhez kapcsolo-
dik, ahol 6 10 éven keresztiil latta el
az elndki teenddket. Vezetd, iranyt
ado emberi értékei mindvégig ott
voltak és a mai napig is élnek a
Tarsasag szakmaisagaban, szelle-
miségében.

Felidézve a két meghatarozo tehet-
ség szakkonyv dedikalast, az elsd
emlékezetes datum 1994, amikor
is a Magyar Tehetséggondozd Tar-
sasag kozremikodésével megjelent
Harsanyi Istvan tiz éven at irdasztal
mélyén nyugvo tanulmanya, a Te-
hetségvédelem. A Piiski Kiado jo-
voltabdl kertilt sor a nevezetes ese-
ményre, ahol a Tarsasagbol Czeizel
Endre elndk mutatta be a miivet és
méltatta annak jelent6ségét. A Ma-
gyar Tehetséggondozd Tarsasag
sz€p szammal képviseltette magat
a konyvbemutaton, jelen volt Har-
sanyi Istvan a szerzé ¢és tobbek
kozott a konyv szerkesztdje, /ezen
cikk iroja/.

Az utolso, emlékezetes konyvdedi-
kalas tantija ez év nyaran a Voros-
marty téren voltam a Galenus Ki-
ado konyvsatra el6tt, ahol kigy6zo

Dr. Heimann Ilona

sorok vartak arra, hogy a nagybeteg
szerz6tol ajanlast kapjanak Tehet-
ség/Talentum- Jo szerencse, semmi
mas? ciml kdnyvéhez.

A két datum kozott eltelt huszév-
nyi id6 alatt szamtalan szerepben —
nemcsak konyv ajanloként — lathat-
tam és hallhattam Czeizel Endrét,
de természetesen tovabbra is szam-
talan konyvismertetdn élvezhettem
a szellemesen érveld vitapartnert.
A tovabbiakban — felidézve a Cze-
izel Endre tanarsagahoz fiiz6d6
szamtalan emlékemet — azok koziil
valogattam ki néhanyat, melyek
bemutatjak egy a masik énjét, a ta-
narét, hozzajarulva ezen oldalanak
arnyaltabb megismeréséhez.

Kevés olyan, az ELTE Pedagogiai
¢és Pszichologiai Karon, a tehetség
szakiranyu ¢€s szakvizsga tovabb-
képzésen végzett hallgatd van, aki
tanulmanyai soran ne talalkozott
volna Czeizel Endre tanar urral, a
tudossal, az eldadoval és a vizsgaz-
tatoval egyarant.

Szémtalan kérdés fogalmazodik
meg bennem visszaemlékezve ér-
dekfeszitd eldadasaira, logikusan
felépitett tanitasara, melyek koziil
jo6 néhanyon magam is részt vettem.

Hogyan tanitott, miként késztette
gondolkodasra, véleményformalas-
ra a hallgatosagot?

Miként motivalta a hallgatokat és
felejtette el veliik, hogy iskolapad-
ban iilnek?

Hogyan nyugtatta meg a vizsgazo-
kat, hogyan vizsgaztatta a kollokvi-
umra jelentkezoket?

Miként él tovabb személyisége a
hallgatok korében?

Szinte sikertelen vallalkozas ré-
szemrol azt szavakba Onteni, mi-
ként tanitott, milyen mondanivalo-
val, gesztusokkal és hangstlyokkal
kototte le hallgatosagat.

Mindig nagy eseménynek szamitot-
tak azok az alkalmak, amikor Cze-
izel Endre megjelent a Kazinczy
utcaban. A nagy érdeklddésre valo
tekintettel ki kellett tarni a kapukat,
hogy beférjenek a kurzus hallgatoi
mellett a kreditet nem kapo, de a
téma, avagy az eldado iranti elkote-
lezettek sokasaga is.

A tehetség kurzusok koziil A tehet-
ség definicioi és fajtai cimi témat

adta el6, bar ez sohasem jelentette
azt, hogy ,,csakis” ezzel a problé-
maval foglalkozott volna. A min-
denkori aktualis kutatasokat, kuta-
tasi eredményeket, vagy az éppen
vitatott tehetség-problémakat és
eseményeket sajat allasfoglalasaval
tette kozzé, véleményformalasra
késztetve a ,,padban tiloket”.
El6adoként mintat adott arra is, ho-
gyan lehet és kell egy tehetség té-
mat, vagy problémat elkdtelezetten,
okosan ¢€s jol érthetden kifejteni.
Egy rendhagy6 vizsgaztatds ered-
ményeit, irasos és rajzos lenyo-
matait még ma is 6rzom a do-
kumentumaim kozott. Egy- egy
vizsgaszituacioban nem arra volt
kivancsi, mit jegyeztek meg a hall-
gatok az eldadottakbol, hanem arra,
miként tudjak felhasznalni és alkal-
mazni tudasukat a gyakorlatban.
Egyik alkalommal a Czeizel-féle
tehetségmodell alkalmazasat kap-
tak meg feladatként a vizsgazok sa-
jat személytik, tehetségiik feltarasa-
ra, illetve dnmaguk bemutatdsara.
Igy keriilt sor az egyes faktorok ér-
telmezésére, elemzésére a kornye-
zeti tényezok feltarasara. Ez a vizs-
gaalkalom lehetdvé tette, hogy a
jeloltek reflektiv gondolkodas esz-
kozével 6nnon tehetségpedagogusi
arculatukat megvizsgaljak, szamba
vegyék annak dsszetevoit, elosegit-
ve tehetségpedagogiai kompetenci-
aik fejlodését, illetve tudatositasat.
Czeizel Endre sohasem mondott
nemet, ha tanitasra kértiik fel. Min-
dig szakitott erre iddt, mert rendki-
vil fontosnak tartotta a tehetséges
gyerekekkel foglalkozd pedagogu-
sok szakmai tudasat a tehetséggon-
dozasra valo felkészitésiiket. Ez
alol egyetlen kivétel volt csupan,
amikor betegsége akadalyozta meg
abban, hogy 2014 6szén elvallalja
a tanitast.

Hosszas toprengés utan ugy don-
tottiink, hogy Czeizel Endrét senki
mas nem helyettesitheti, tigymint
onnodn maga. Segitségiinkre voltak
ehhez tobb polcot megtoltd tehet-
ségtémaju konyvei. Elsé 1épésben
felidéztik a szerz6 muveit, ame-
lyekben az évek soran kozzétette
kutatasait és valasz adott sok-sok
tehetség dilemmara.

A hallgatéi csoport minden egyes
tagja valaszthatott egy-egy Czei-
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zel tanulmanykotetet, vagy konyv-
részletet, hogy azt ismertesse és
kritikailag elemezze. Az egyéni
feldolgozasok, kutatasok eredmé-
nyeit egy csoportos u.n nyilt vizsga
keretében prezentaltdk a hallgatok,
melyen nemcsak a csoport tagjai
vettek rész, hanem szamtalan ér-
deklddo is.

A 16 f6s csoport a hallgatoinak
valtozatos ¢érdeklddési teriileteit
Jol tiikrozték a jeldltek konyv va-
lasztasai. Osszesen 10 mi keriilt az
érdeklodés fokuszaba, ezek kozott
voltak olyanok is, melyeket tobben
is valasztotta elemzésiik targyava.
Mely kutatasi teriiletek voltak a leg-
népszeriibbek a hallgato korében?
Ime a lista, a felhasznalas gyakori-
saga alapjan.:

* Sors ¢és tehetség.Urbis Kiado Bu-

dapest, 2004.
* Tuddsok, gének, dilemak. Gale-

nus Kiado, Budapest 2002.

* A gének titkai. Szig-Tim Kiado,
2006.

* A magyar festomiivész géniuszok
sorsa. Galenus Kiado, Budapest
2009.

* Festok, gének szégyenek, magyar
festdémiivész géniuszok csaladfa-
elemzése.Galenus Kiado, Buda-
pest, 2007.

* A magyar koltogéniuszok sorsa.
Galenus Kiadd, Budapest 2012.

* Matematikusok, gének, rejtélyek.
A magyar matematikus-géniu-
szok elemzése. Galenus Kiado,
Budapest 2011.

* Tudosok gének, tanulsagok. Ga-
lenus Kiado, Budapest 2006.

e Zeneszerzok,Gének — csodak.
Galenus Kiado, Budapest 2014.

* Kertész Imre és a sors — Mit adtak
a magyar zsido-géniuszok kulta-
ranknak? Galenus Kiado, Buda-
pest 2014.

Egy ujabb tanulményt irdsa szol-
galna kozzétenni azt a felmérést,
hogy milyen hatassal volt a kutatd
didkok tudasara, pedagogiai érték-
rendjére és nem utolsd sorban to-
vabbi kutatdi ambiciojukra Czeizel
tanar ur konyveinek, kutatasi ered-
ményeinek behatd tanulmanyozasa.
A magyarorszagi tehetséggondozas
¢s tehetségkutatas dinamikus fejlo-
dése Czeizel Endre nélkiil szinte el-
képzelhetetlen. Kutatasait koznyel-
ven, érthetd stilusban fogalmazta
meg ¢és adta kdzre kdnyveiben, me-
lyekbdl elhivatottsaga kiilonds erd-
vel mutatkozik meg, erre éreztek ra
tanitvanyaim is.

A szerzo
ny. foiskolai tanar az MTT elndkségének
tagja.

J6 sorsom ugy hozta, hogy sok kivalo
tehetséggondozo baratommal, kollé-
gakkal egyiitt részt vehettem a Debre-
ceni Egyetem Pedagogiai Intézetének
Pedagodgiai Pszichologiai Tanszékén
szakvizsga-program keretében Czeizel
Endre ordin. Lenylig6zd élmény volt
Ot hallgatni, az orak repiiltek, mi fel-
nétt tanitvanyok ittuk a szavait.
Eléadéasai mindenkihez szoltak, fiig-
getleniil kortdl, végzettségtdl, szemé-
lyiségiinktél. Mindenki ugy érezte,
hogy az 6 szamara fogalmazodnak meg
a nagy tudasi PROFESSZOR gondo-
latai. Mas neves eldéadoink kurzusaibol
tudtuk, hogy a jelen — leghaladébb te-
hetségkoncepciok koziil a Czeizel mo-
dellben jelenik meg a ,,sors”- faktor,
a tehetség kibontakoztatasanak fontos
eleme. Most is megtapasztalhattuk ¢
tétel kérlelhetetlen igazsagat a gyakor-
latban.

Személyes emlékem, melyet nagy
szeretettel 6rzok egyik zaro szigorla-
tomhoz fiizodik, Dori unokam sziileté-
sével kapcsolatos. Mint minden ,,elsé
unokds nagymama”, az izgalomtdl
nem aludtam a nagy esemény elétt, fe-
sziiltséggel teli allapotban iiltem Cze-
izel Professzor elé vizsgazni. Hamar
atsegitett a kezdeti tétova mondatokon,
¢és mint egy konzultacié — egyenrangu
felek kozott — zajlott a beszélgetés.
Erre visszaemlékezve felidézodik a
nagyhiri genetikus professzor tiirel-
mes hangja, az emberséges vizsgaztato
segitd, kitiintetd figyelme. ;
Szamtalan alkalommal hallottam Ot
ugyanazzal a tlizzel beszélni konfe-

wSors faktor”

rencidkon, tehetségnapokon, el6ada-
sokon muzsikus, koltd, festOmiivész,
matematikus géniuszokrol, Nobel-dija-
sokrol, elvarazsolva és gondolkodasra
késztetve.

Emlékezetes marad 2010 december-
ében tartott eldadasa ,,Mivészgéniu-
szok” cimmel a Megyehazan. ,,A zene
olyan sziikséglete az ¢letnek, mint a
levegd”. (Kodaly Zoltdn) mottoval.
Alapitvanyunk, a Fiatal Tehetségekért
Alapitvany, a MATEHETSZ, ésa MTT
szervezésében.

,az emberek, de kiilonosen a kive-
teles talentumok és géniuszok tehe-
tik naggyd a hazat. Eppen ezért ok
fokozott védelmet és megbecsiilést
érdemelnek.”(Czeizel: Tehetség/talen-
tum — joszerencse, semmi mds?)

Dr. Szilagyiné Palkovi Maria

Barcsak lett volna még lehetéségiink
kifejezni megbecsiilésiinket, nyolcva-
nadik sziiletésnapjat tinnepelve2015-
ben, a Magyar Tehetséggondoz6 Tar-
sasaggal, a Konszonancia Regionalis
Zenei Tehetségsegité Tanaccsal, a
Fiatal Tehetségekért Alapitvannyal
kozosen rendezett konferenciankon,
melyen k6z0s terveink szerint el6ado-
ként szerepelt volna. Mar nem tudott
eljonni... Kollégaimmal el6készitett
sziiletésnapi  meglepetés-muzsikank
mar nem simogatta meg szivét. Fajo
hianyat érezziik.

A szerzo

a Fiatal Tehetségek Alapitvany és a
Konszonancia Regiondlis Zenei
Tehetségsegito Tandcs elnoke.

v

Sajtotajékoztato Czeizel Endre, Monks és Balogh LaszIlo professzorokkal a
., Miivészgéniuszok” eléadasa elétt, Nyiregyhaza, 2010. 12. 03.
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Inspiracio - Sors és tehetség

Az ember szakmai palyafutasanak
alakulasat szamos tényezd befo-
lyasolja. A Czeizel Endre profesz-
szor ur altal hangoztatott sorsfaktor
mindannyiunk életében fellelhetd.

A 2000-es évek elején szakmai-,
barati korben gyakran beszélget-
tink arr6l, hogy miként tudnank
egy hatranyos helyzetli régioban,
Borsod-Abauj-Zemplén megyében
tobb esélyt adni a jo képességl,
tehetséges gyermekeknek, fiata-
loknak. A gondolkodasunk egy te-
hetségsegitd halozat kialakitasanak
iranyéaba tereldédott. Térséglinkben
mar kordbban is értékes hagyoma-
nyai voltak a tehetséggondozasnak.
Elég csak Sarospatakot és Harsanyi
Istvan nevét emliteni. A meglévd
értékeink attekintésén tal, a megol-
dasok keresése kozben elkezdtiink
tajékozodni az akkor rendelkezé-
stinkre allo szakirodalomban. Har-
sanyi Istvan ,,Tehetségvédelem”
cimii kotete, Ranschburg Jend
konyvei, a Debreceni Egyetemen
sziletett kivald szakmai anyagok

attekintése utan kertilt a keziinkbe
Czeizel Endre ,,Sors és tchetség”
cimi mive. A genetikai adottsa-
gok mellett, vagy azzal egylitt a
szociokulturalis o6roklédés szere-
pének bemutatasaval egyre eréseb-
ben iranyitotta ra a figyelmiinket a
térségiinkre jellemz6 halmozottan
hatranyos helyzetbdl adodo problé-
mak Osszetettségeére s ezzel egyiitt
a tehetségsegités, a tehetségvesz-
tés Osszefliggéseire. Az olvasottak
egyértelmiien jelezték szamunkra,
hogy egy olyan halozat kialakitasat
kell elkezdeniink, ahol a sziiloknek,
az iskolaknak, a szakembereknek,
az intézményhalozatot fenntartd
onkormanyzatoknak és a politikai
- szakmapolitikai dontéshozoknak
egyarant szerepiik és feladatuk van
a tehetségek megtalalasaban, segi-
tésében €s nem utolsod sorban meg-
tartdsdban. Ez a gondolkodasmadd
koszon vissza a 2008-ban elfoga-
dott Nemzeti Tehetség Program
szellemiségében is.

A sors késobb ugy hozta, hogy
nemcsak irasain keresztiill, hanem
kiilonb6z6 szakmai forumokon,
konferenciakon hallgatoként, vagy
eléadotarsként személyesen is ta-
lalkozhattunk Czeizel professzor
urral. Személyisége, energikussaga
mellett megragado volt az orvostu-
domany, a genetika terén dolgozd
tudos széleskorli human miiveltsé-
ge és elkotelezettsége a tehetségligy
irant. A racionalitas, az érzelmi fel-
toltottség mellett, megfogott minket

Kormos Dénes - Sarka Ferenc

Oszintesége,
szokimon-
dasa is. A
tekintély-
tisztelet tel-
jesitmény
nélkil sza-
mara telje-
sen elkép-
zelhetetlen
volt. Jol cél-
zott kritika,
ironikussag,
humor szinte minden el6adasaban
megjelent. Sajnos viszonylag r6-
vid személyes beszélgetéseink nem
voltak alkalmasak mélyebb gondo-
latcserére, arra viszont mindenkép-
pen, hogy biztatast, megerdsitést
kapjunk tdle tehetségsegitd mun-
kankhoz, terveinkhez, amiért hala-
sak vagyunk Neki.

Egy-egy szakteriileten, tudomany-
ban meghataroz6 személyiség ki-
sugarzasa, hatdsa tobb iranyban is
érzékelhetd. Formal mivei, irdsai
révén, hat a személyes kommunika-
cidjaval, egész egyéniségével, érez-
heté minden megnyilvanulasaban a
hite, elkotelezettsége a képviselt
igy, és az értékek irant. Ha ez igy
van, akkor maradandot tud alkotni.
Dr. Czeizel Endre Professzor Urnak
ez minden tekintetben sikertilt!

A szerzdk
a Magyar Tehetséggondozo Tarsasag
vezeté munkatdrsai.
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Talalkozasaim Czeizel Endreével

Nagy veszteség
a hazai és nem-
zetkdzi tudoma-
nyos élet szama-
ra Czeizel Endre
halala. Egyben
maganember-
ként is sokan ér-
zik hianyat azok,

; " akik neki ko-
szonhetik gyermekiiket, vagy azt,
hogy 6k maguk egyaltalan meg-
sziilettek. A professzor ur bennem
is f4j6 lrt hagyott maga utan.

Biiszkén mondhatom, hogy sze-
mélyesen ismertem 6t. Végtelenil
jovialis, a sz6 igaz értelmében vett
uriembert ismertem meg személy-
¢ben. Nyugalmat sugarzd, idonként
elrévedd, magasba iranyuld tekin-
tete, nyugodt, visszafogott eld-
addsmodja, hatalmas kezeivel leirt
nagy, lendiiletes gesztusai magéval
ragadtak hallgatosagat.

A Debreceni Egyetem tehetség-
fejlesztési szakértd szakan voltam
hallgato, ahol Czeizel professzor
genetika témakorben oktatott. Fe-
lejthetetlen 6rak voltak ezek! Tatott
szajjal figyeltik eldadasait. Koz-
vetlen, szimpatikus stilusaval elva-
razsolta a hallgatosagot. Kellemes
hangja betdltotte a teret, minden
szava figyelmet igényelt. Kozért-
het6 stilusban fogalmazott, s koz-
ben olyan mennyiségii tudast on-
tott rank a torténelemtdl kezdve az
evoltcion at a genetika legaprobb
részleteiig, amit alig gy6ztiink ma-
gunkba szivni. Atvitt értelemben is
felnéztiink ra, de fizikalisan is, hi-
szen magas termetii volt s eldttiink
allt, mig mi a székeken {iltiink.

A penészes, dohos helyiségben
ugyanolyan magas szinvonalon,
minden kifogéds nélkiil tartotta az
eldadasokat olyan atéléssel, olyan
szenvedéllyel, mintha az Akadé-
mia tomott disztermében adott vol-
na el6. A sziinetekben elvegyiilt a
hallgatok kozott, veliink egyiitt itta
a gépi kavét, kollégaként, partner-
ként kezelt minket. A téma, a k6z0os
érdeklddés érzelmileg is Osszeho-
zott minket vele. Ilyenkor magan-

Dr. Duro Zsuzsa

¢leti problémakat is meg lehetett
vele beszélni.

Vizsgaznom is kellett Czeizel pro-
fesszornal. Elszor nagyon féltem,
hogy egy ilyen nagy formatumu,
nemzetkdzileg is ismert tudos ho-
gyan fog viszonyulni hozzam a
vizsgan. De 0 ezt a szorongast ked-
ves személyiségével, biztatd moso-
lyaval igyekezett oldani és ez nagy-
részt sikertiilt is. A vizsga inkabb két
ember szakmai beszélgetésévé ala-
kult, de nagyon figyelt a [ényegre, a
tudas meglétére. A vizsga utan szi-
vélyesen gratulalt és kézfogas kisé-
retében kivant sok sikert a szakmai
¢életemhez.

Személyes ismeretséglink azon-
ban ennél sokkal korabbi. Els6 ta-
lalkozasunk a ’80-as évek elejére
datalodik. Férjemmel gyermeket
szerettiink volna, de sajnos a gene-
tika kozbeszolt €s nem akart meg-
érkezni varva vart utédunk. Végséd
elkeseredésemben gondoltam egy
nagyot €s elhataroztam, hogy fel-
keresem az akkor mar orszagosan
ismert professzor urat az Ull6i ati
klinikan. Czeizel doktor akkoriban
heti rendszerességgel rendelt ott.
Nagy szerencsémre sikeriilt bejut-
ni hozza. Nagy szeretettel és meg-
értéssel fogadott és segitségiinkre
volt a probléma megoldasaban.

A klinikan kapott kezelések ered-
ményesnek bizonyultak: 1985-ben
megsziiletett kis- (azO6ta mar nagy)
fiam.

A késébbiek soran tobbszor is volt
szerencsém talalkozni Czeizel End-
rével. Miutan tehetségtémaban dol-
gozom, szamos alkalommal talal-
koztunk konferenciakon. Nagyon
biiszke vagyok arra, hogy a 2000-
es évek elején, az ECHA (European
Councilfor High Ability — Eurdpai
Tehetségtanacs) egyik tehetségkon-
ferencidjan ,,Tehetséggondozas a
csaladban” cimmel tartottam el6-
adast, mely utan Czeizel profesz-
szor szekcidelndkként nyilt szinen
fejezte ki nagyfok tetszését és gra-
tulalt eldadasom tartalmahoz.

A személyes talalkozasokon kiviil
is jelentds helyet tolt be életem-
ben. Mindig igyekeztem minden
publikacidjat beszerezni, elolvas-
ni. Kozérthet6 stilusa, gordiilékeny
eldadasmodja élvezetessé teszi ira-
sait. Személye €s munkassaga po-
tolhatatlan szdmomra. Tavozasaval
nekem annyi maradt, hogy emlé-
kezzek ra és az 6 hitvallasat vigyem
tovabb tehetség-pedagdgiai mun-
kam soran.

A szerzo
szakmai vezetd, egyetemi oktato.

Dr. Czeizel Endre

SORS ES TEHETSEG

Az emberi tehetség is védelemre szorul !
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Budapest, 1997

Czeizel Endre dedikalta kényvét Durd Zsuzsanak
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Visszaemlekezes a tanarok tanarara

Mikor a felké-
rést  megkap-
tam, hogy a
; Tehetség  fo-
b lyéirat Czeizel
professzor tisz-
= teletére megje-
~  len6 emléksza-
maban irjak én is megemlékezést,
elfogott a rémiilet. Probaltam ma-
gam szamara a kérdést atfogal-
mazni: mit tudhatok én hozzatenni
annak a nagy ivii munkassagnak
a megrajzolasahoz, amelyhez hir-
telen ugy éreztem, magam csak
nagyon szerényen kapcsolodtam
azokhoz képest, akik napi kapcso-
latban voltak a Professzorral. Az-
tan ahogy gyijteni kezdtem az em-
l1ékeket, rajottem, hogy a kozel 20
éven at tarto egyiitt — el6szor talan
csak egymas melletti — dolgozas a
Professzorral feljogosit arra, hogy
igent mondja erre a felkérésre.
A sajatos, orvos - genetikusi pers-
pektivanak a megjelenése megter-
mékenyitden hatott a tehetségfej-
lesztd szakpedagdgus képzésiink
bevezetd targyanak (A tehetség
definicioi, fajtai) a tematikajara,
melynek keretében — tekintettel
arra, hogy a targy egy részét Pro-
fesszor 0ir, masik részét én vittem
—, volt szerencsém megismerni Ot
mint kollégat, tanartarsat, vizsgaz-
tato partnert. Nem tisztem méltatni
¢s értékelni teljes munkassagat, de
ha mégis arra kérnének, hogy ne-
vezzem meg, mi volt szdmomra a
leginkabb inspiralé az ¢ tehetség-
r6l valé gondolkodasaban, akkor

két dolgot emelnék ki.
Czeizel 4-gylris modelljében
megnevez egy olyan faktort,

amelyr6l nem szolnak a korabbi
elméletek: a ,,sorsfaktort”, amely
,gyakorlatilag nem mas, mint az
alkotoképesség megdrzésének fi-
zikai feltétele, az éElet-egészség”
— irja mar az 1997-ben megjelent
Sors ¢és tehetség c. konyvében,
ahol el6szor foglalta 0ssze a tehet-
ség mibenlétérdl szol6 gondolatait.
Szamomra ez, vagyis a sorsfaktor
ma is modelljének differentias-
pecificdja. A festokrol, koltokral,
zenészekrol stb. sz016 konyveinek
mindegyikében felbukkan a beteg-
ségek, devianciak ¢s korai halalo-
zasok talentumot rontd hatasanak

elemzése, ennek nyoman a tarsa-
dalmi felelésség kérdése. Masod-
szor pedig ha visszaidézem, illetve
visszakeresem a Czeizel professzor
altalam hallott el6adasait és olva-
sott irasait, akkor Gjra és tjra radob-
benek, hogy mennyire azt {izente
minden adandé alkalommal, hogy
az Orokletesség és a szerzettség
egymastdl kiilon—valaszthatatlan,
egymast kiegészitd jelenségek, s
e két tényezd ereddje hatarozza
meg a négy-gyliris modell min-
den egyes faktorat/gytriijét. Ennek
kapcsan pedig a legtagabb értelmi
oktatas-nevelés, vagyis az eduka-
cio felelosségét, a tanarok, tanitok
tarsadalmi kiildetését hangsulyoz-
ta, inkabb tisztelettel, mint kritika-
val.

Maga a tehetséggondoz6 szakira-
nyu tovabbképzés 1997-ben indult
be Debrecenben az akkori Kossuth
Lajos Tudomanyegyetem (ma Deb-
receni Egyetem) Pedagogiai Pszi-
chologiai Tanszékén, Balogh Lasz-
16 tanszékvezetd iranyitasaval, aki
az 0sszekotd kapcsot is jelentette
a Magyar Tehetséggondozo6 Tarsa-
sag felé, amelynek akkori elnoke
épp Czeizel Endre volt. Talan ezért
is lehetett nyilvanvald, hogy az in-
duld szakiranyu tovabbképzésben
(,,Tehetség ¢és fejlesztése™), majd
a 2000-t61 pedagdgus szakvizsga-
programként futd képzésben Czei-
zel professzor is szerepet vallaljon.
Elkotelezddést és hihetetlen mun-

L4

Paskuné dr. habil. Kiss Judit

kabirast jelzett az, hogy a szamos
eseti meghivas, nemzetkozi és ha-
zai konferencia el6adasok, a termé-
keny kutatéi, publikécios és koz-
¢leti tevékenység mellett sz6 nélkiil
¢és azonnal igent mondott azokra a
képzéseinkre is, amelyek pluszba
jottek még a szakvizsgas képzés
mellé. Két ilyen volt a kozos tor-
ténetiinkben, mindketté hataron
tali magyar pedagdgusok szamara
indult 2007-ben és 2008-ban, és
nagyfoku alkalmazkodast kivant
az oktatoktol, tekintettel arra, hogy
a nyari, illetve decemberi, linnep
elotti idoszakra esett. Személyével
volt azonban csak teljes az oktatoi
garda, igy tudtuk azt a szinvonalat
biztositani mindkét tovabbképzé-
sen, amelyet a szakképzésiinkon is
igyeksziink tartani.

Ezek tehat a tények, amelyek 6sz-
szekotottek benniinket hivatalbol.
Ha azonban élek azzal az kivalt-
sagommal, amely mint megem-
lékezést ir6 megillet, hogy onnan
inditom a torténetet, ahonnan aka-
rom, akkor mindenképp az 1994-
es nijmegeni ECHA konferenciat
emlitem meg, ahol Czeizel Endre
eldadasat volt szerencsém hallani
és ahol megtisztelt azzal, hogy az
akkori debreceni tehetségmiihely
eldadoit, igy engem is meghallga-
tott. Ez akkor kiilonos élmény volt
szamomra. Azt hiszem, itt tudato-
sodott bennem, hogy a Professzor
szakmai tevékenysége €s a tehet-

e,

Czeizel Professzor a Debreceni Egyetem tehetség-szakeértdi pedagogus-szakvizsga
programjaban, eléaddst tart Paskuné Kiss Judittal
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séggondozas ligye Osszeér, pedig
akkor mar harom éve a Magyar
Tehetséggondozo Tarsasag elndke
volt.

A tehetségiligy iranti elkotelezo-
désének 1wjabb bizonyitékat sza-
momra az jelentette, hogy harom
év mulva, 1997-ben elvallalt, s6t
inkabb elkdtelez6dott egy olyan
képzés irant, amely nem ,,linnepi”
megjelenést, hanem hétkoznapi,
nem latvanyos munkat kivant.

A tanszékiinkén folyd pedagogus
szakvizsga program évrél évre a
tehetséggondozas irant elmélyiil-
ten érdeklédé pedagdgusok kisebb
csoportjat érinti, igazi mithelymun-
ka. Ebben a munkaban egyre in-
kabb ugy éreztem, hogy Professzor
ar kilonosen kedvét leli, 6szinte
szakmai ¢és civil érdeklédéssel fi-
gyeli és hallgatja azoknak a pe-
dagégusoknak a hozzaszolasait,
tapasztalatait, akik a mindennapok
szintjén ¢lik meg a tehetséggondo-
zas oromeit, nehézségeit.

Tisztelte azokat, akiket tanitott. A
kozos vizsgaztatasok ilyen modon

csak félig szoltak szamonkérésrol,
inkabb eszmecserének nevezném
azokat, és leginkabb a partnerség
kifejezéssel jellemezném ma is. Ha
mar a vizsgaknal tartunk, érdekes
volt megélni, ahogy az eredetileg
elkiiloniilé tételeink egy idO utan
atfedésbe keriiltek. Eleinte a ki-
adott tételsor tételenként a-b rész-
témat tartalmazott, amelybdl az
egyik Professzor uré volt, a masik
az enyém, mindkettébdl feleltek
a hallgatok. A kozos vizsga alkal-
mat adott arra, hogy részleteiben is
megtudjuk, mit tanitott a masik, és
arra, hogy a rovid ,,atallasokkor”
tisztazo kérdéseket tegylink fel
egymasnak. A partnerség egy ma-
sik megtiszteld vetiiletét jelentet-
te, hogy Professzor Ur érdeklédve
kérdezett az én tudomanyteriiletem
fejleményeirdl, ha valami szoget
iitott a fejébe, amit (vissza) hallott
a vizsgazotol. Es mesélt, mesélt.
Arrél, amit 6 gondolt, amirél meg
volt gy6z6dve, amit a kutatasi ered-
ményei és maséi igazoltak. Ez az
»wegyezkedés” végiil kialakitott egy

ko6zos mentalis modellt, egy olyan
platformot, amely a tovabbiakban
megkonnyitette a tartalmi egy-
masra épitést. Az utobbi években
a tételsorok mar csak ,,szimpla” té-
telekbol alltak, mindegyik mogott
jelzésként harom lehetdség: CE;
CE + PKJ; PKJ. Ezt a megoldast
egyébként Professzor ur javasolta
¢s arra utaltak, hogy a kihtzott té-
manak ki a gazdaja. A ,,CE + PKJ”
azt jelentette, hogy barmelyikiink-
nek, vagyis mindkettdnknek kifejt-
hetik a vizsgazok a gondolataikat.
Az utdbbi években ez utdbbi jelzé-
sibol volt a legtobb. Nagyjabol ez
kozos torténetiink vége. Maradan-
do alkotasai, hagyatékai a tehetség-
ligy szdmara azonban az O torténe-
tét tovabbviszik. Szamomra pedig
emberségbdl, nagyvonalisagbol,
tiirelembdl mutatott példaja egé-
szen bizonyosan sokdig kisér.

Koszonom!

A szerzo
a Debreceni Egyetem habilitalt docense.

Gondolatok a tehetségrol

A tehetség, kiilonosen a kivételes
képesség kialakulasa, az orokletes
adottsagok €s a kdrnyezeti tényezok
szerencsés egybeesésének és kap-
csolatanak az eredménye. Létrejot-
tében az oroklésnek is bizonyosan
szerepe van. Kivételes tehetséget
ezért nem lehet tervezni, tudatosan
produkalni. Aki kicsit is ért a gene-
tikahoz, jol tudja, micsoda szeren-
cse kell ahhoz, hogy a tehetséget
biztosit6 gének véletlen kombi-
nalodasa megteremtse a kivételes
személyiség biologiai alapjat. Az
adottsag kibontakozésa ugyanakkor
megfeleld kiilsé: csaladi, iskolai és
tarsadalmi feltételeket is igényel.
(A ,,megfeleld”, az egyedi estekben
a szokasostol eltérd is lehet, igy az
ellenallas, az elismerés hianya, az
elnyomatds, a ,pokolra menés”,
tehat a latszolag hatranyos helyzet
is hathat igy.) Meghataroz6 szelle-
mi fejlédés kritikus idészakaiban a
vele sziiletett adottsagok és kiilsé
tarsadalmi feltételek interakcioja-
nak bonyolult lancreakciodja.

Az ember képezhet6ségének fon-
tossaga azonban sohasem tilozhatd
el. Hiszen, ha Bartok nem kap lehe-
toséget a hangszerek megismerésé-
re, Csontvary nem tudja elsajatitani

Dr. Czeizel Endre

a festés mesterségét és Jozsef Attila
nem tanul meg irni — lenytig6zo adott-
saguk aligha valhatott volna képes-
séggé. Az adottsagok nem kis részben
az Oroklodés szeszélyes jatékanak a
kovetkezményei, ezek képességgé va-
lasa azonban mar az ember: a csalad,
a pedagogusok ¢€s a tarsadalmi alkoto-
kozosség kezében van.

Az oroklédésnek harom fo formaja
van. Az egyik a biologiai 6roklddés,
amikor a sziilék atadjak utodaiknak
génjeik ¢s kromoszomaik felét. Ezt te-
remti meg az alapjat a rokonok gene-
tikai hasonlosaganak és az individuali-
tasnak. A masik a ,,minta” 6roklédése,
amely kiilondsen a korai fejlédés so-
ran, a sziiloktol, elsésorban az anyatol
latott és tanult mintak atvételét, utanza-
sat jelenti. Ez a két 6roklédési forma az
¢élévilagban is megtalalhato.

Az emberi faj azonban létrehozta az
oroklédés harmadik, emberspecifikus
uj formajat: a szociokulturalis 6rok-
16dést. A nyelv, a beszéd és az irés ki-
alakulasa ugyanis nem csak az elvont,
absztrakt gondolkodas, hanem ezek
atadasanak és tarolasanak a lehetéségét
is megteremtette. Ennek koszonhetden
az ember képessé valt a biologiai 6rok-

16dés és a minta atvétel hatékonysa-
ganak megsokszorozasara.

A szociokulturalis 6roklédés soran
az emberiség a tagabb értelemben
vett Ossztarsadalmi, tehat minden
korabbi torténelmi kor és a kortarsak
legjobbjainak ismeretanyagat is fel-
hasznalja sajat fejlédése érdekében.
Igy az utodok szellemi fejlodésére
— a drasztikus hatasoktol eltekintve
— a korabbi és a jelenkori tarsadal-
mak legkivalobb személyiségeinek,
példaul Petéfi, Ady, Jozsef Attila;
Erkel, Liszt, Bartok; M.S. mester,
Szinyei-Merse ¢s Kondor Béla mi-
vei nagyobb hatassal lehetnek, mint
a sziloktél kapott gének. Ennek
kdszonhetden érzékelhetéen ndvek-
szik az emberiség egészének értel-
mi szinvonala és szellemi teljesit-
ménye. Ez azonban nem a biologiai
oroklodés, hanem a szociokulturalis
oroklédés kovetkezménye. Emiatt a
DNS-iinkben meglévd potencialis
adottsagoknak mind nagyobb része
valik ,,gyonyortt képességgé”. S e
jotékony folyamat még messze van
a kimeriiléstdl. Biologiai fejlodé-
stink az emberré valas folyamataval
még nem fejezddott be, emberivé
valasunk pedig még tavol all a vég-
s0 lehet6ségektol.
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Legnagyobb természeti kincsiink a tehetség

Beszélgetés Czeizel Endre orvosgenetikussal

k‘/

Reggel hét ora. Az Orszagos Koz-
egészségiigyi Intézetben még csak
szallingéznak az emberek. A por-
tas, amikor megtudja, hogy Czeizel
professzorhoz megyek, csak ennyit
mond: meddig macerdljak még ezt
az embert, zavarjak a munkdjaban,
pedig J csak jot akar, a gyerekek ér-
dekeit tartja szem elott!

Belépve a professzor kopott iroda-
jaba, ami tiikkr6zi a magyarorszagi
tudosok tarsadalmi megbecsiilését,
nem kérdezem a magyar gyerme-
kek kiilfoldi adoptalasi tgyérdl, a
ragalmakrol és a perrdl, amely nagy
nyilvanossagot kapott a sajtoban.
Nem kérdezem, mert szinte minden
konyvét olvastam, mindig szivesen
hallgattam eldadasait, ezért sok-
kal jobban érdekel maga az ember,
a sokakon segit6 tudos, aki mindig
aggodva és szeretettel beszél a ge-
netikardl, a tehetség gondozasanak
fontossagarél. Igy csak az tud lelke-
sedni szakmajaért, aki azt valoban
hivatdsanak, becsiiletbeli iigynek
tekinti. Azért jottem, hogy munké;ja-
16l, a tehetségrol beszélgessiink.

- Tandar Ur! On szerint nem igaz,
hogy az igazi tehetség minden koriil-
mények kozott felszinre tor. George
Bernard Shaw Nobel-dijas angol
iro ezzel szemben azt dllitja, a zseni
azért zseni, mert megteremti magd-
nak az alkotdashoz sziikséges kérnye-
zetet. Mi errél a véleménye?

- Nagyon szellemes Shaw mondasa,
csak éppen féligazsag, hiszen ¢ csak
azokrol beszél, akik képesek voltak
megvaldsitani dnmagukat. Azokrol
nem beszél, akik kornyezeti artal-
mak miatt elvesztek. Nagy kérdés
az, hogy hanyan voltak képesek ki-
bontakoztatni zsenialitasukat. Ez az
én gondom. Probaltam igazolni a
genetika torvényszeriségeivel, hogy
az emberiség Ot szazaléka mondhato
tehetségesnek, egy ezreléke nagyon
tehetségesnek. Ha mérjiik a szellemi
teljesitményt, akkor azt latjuk, hogy
100 IQ az atlag. Tehetségrol 130 1Q
felett beszéliink, 145 felett nagy te-
hetségrol, 160 felett szupertehetség-
r6l, 175 1Q felett pedig géniuszrol!
Szandékosan hasznalom a géniusz
sz6t, mert a zseni kifejezést mar le-
jarattak. Ahhoz, hogy valaki géniusz
legyen, valami mentalis adottsagban
is kiilonlegesnek kell lennie, mint
példaul Bartok a zenében. Kreativ-
nak kell lennie, mert ha ismétli azt,
amit masok mar megcsinaltak, az
még nem zsenialitas. Zsenialis az,
aki ujit, 0j utakat nyit: 01j vildgokat
fedez f6l. Feltétel még a motivacio,
energia, akarat, ami lehet6vé teszi,
hogy meg is tudja valositani elkép-
zeléseit. Megfeleld szorgalom, kitar-
tas és hit is kell, no meg a kedvezd
kortilmények tevékenységéhez, ha
ugy tetszik, kedvezo tarsadalmi kor-
nyezet, segitd hattér. Ezek feltételek
adjak az esélyt, de csak az esélyt. Itt
van az én problémdm, mert a geneti-
ka szabalyai szerint a zsenialitdsnak
minden népben egyforman kellene
el6fordulnia. Ugyanakkor, ha meg-
nézem a magyar kulturtorténetet
1700 és 1950 kozotti idoszakat, ak-
kor az deriil ki, hogy Magyarorsza-
gon tizévenként kb. 10 géniusznak
kellett volna sziiletnie. Ugyanakkor
példaul 1850-1859 kozott csak ha-
rom, de 1880-1889 kozott mar 37.
Hogy is van ez? Az nem létezik,
hogy ilyen rovid id6 alatt megvalto-
zott volna egy nép genetikai adottsa-
ga, hogy kilencszer annyi zseni szii-
lessen, mint 40-50 évvel korabban.

- Tehat ezert nincsen Bernard Shaw-
nak igaza?

- Ezért is. A genetika torvényei és a
tarsadalmi torvények egyiitt cafoljak
meg 6t. Fonots, hogy észreveszik-e,
hagyjak-e, segitik-e a géniuszokat,
hogy a tarsadalom érdekében valo-
ra valtsak adottsagukat. Ez ugyanis
elsdsorban a tarsadalomtol fligg és
szerintem az, hogy mi most olyan
rosszul allunk, ez dontden arra ve-
zethetd vissza, hogy az utolsd 50-
100 évben ebben az orszagban nem
helyeztiink kelld sulyt arra, hogy a
legnagyobb természeti  kincsiink,
az emberi tehetség felszinre torjon.
Mindig az tortént, hogyha valaki
kivételes egyéniség volt, az inkabb
gyanus, veszélyes volt, kilogott a
sorbol. Mivel a kontraszelekcio ér-
vényesiilt, ezért az igazi értékeken
kiviili dolgok dontottek, példaul a
parthliség, a hizelgés, a képmutatas,
a megalkuvas. Nem az szamitott,
hogy valakinek milyenek a képessé-
gei. Kozismert, hogy a kozépszerii
emberek nemigen tudtak és tudjak
elviselni a kivételes embereket, mert
kényelmetlenek, csak gond van ve-
liikk, mert mast, tobbet akarnak, mint
az atlag.

-Ha megnézziik Magyarorszagon a
géniuszok foldrajzi szorédasat, ak-
kor is nagy kiilonbségeket taldlunk.
Miért van az, hogy a Felvidéken
tobb, az Alfoldon kevesebb?

- Ennek nyilvanvaldé oka, hogy a
torokdulas nemcsak az embereket
pusztitotta el, hanem az infrastrukta-
rat, az iskolarendszert is. A Felvidé-
ken fennmaradt a lakossag tobbsége,
a gazdag polgarsag, meg az iskola-
rendszer és a hagyomanyok. Ahhoz
pedig, hogy a tehetség kibontakoz-
zon, sziikséges a megfelelé csa-
lad, iskola és tarsadalmi kornyezet.
Nemcsak Magyarorszagon talalunk
kiilonbségeket, hanem az orszagok
kozott is. Egymillié lakosra Auszt-
ridban 3,4, Svajcban 3,3 géniusz jut.



Tehetség

21

2015/4. szam

Magyarorszag csak a 15.-17. helyen
all, igaz, elokeld tarsasagban, Spa-
nyolorszaggal, meg Hollandidval.
Tehat nem vagyunk az élbolyban.
Amibdl nem az kovetkezik, hogy a
magyar kevésbé tehetséges nép, mint
az osztrdk vagy a svdjci, hanem az,
hogy Mohacs 6ta nem volt olyan tar-
sadalmi légkor, amely kedvezett vol-
na a tehetségeseknek, a géniuszok-
nak. Es itt megint utalhatok Bernard
Shaw-ra. Ha igaza lenne, akkor nem
lenne idobeli, teriileti és nemzeti el-
térés. Arrol mar nem is szolva, hogy
a nemek kozott is van kiilonbség.
Annak ellenére, hogy a férfizsenik
teszik ki az Osszes géniusz 97 sza-
zalékat, nem genetikai kiilonbségrol
van sz6. Kiilondsen igaz ez a XX.
szazad elejéig, amikor a nék atlag 11
gyermeket sziiltek. Ennyi gyermek
mellett hidba volt valaki tehetséges.

Nagyon at kellene gondolnunk, hogy
természeti kincsiinket miként tudjuk
védeni, mert ennek az orszadgnak a
sorsat nem a politikusok fogjak el-
donteni a XXI. szazadban, hanem a
kivételes képességii tudosok. Ame-
rika sikerének éppen ez a titka, a
tehetségmegérzés,  tehetségapolas
és tehetségvédelem. Ott a kegyetlen
verseny, a gy6zzon a jobbik gyakor-
lata rakényszeritette a tarsadalmat a
tehetség védelmére. Furcsa dolog,
hogy Magyarorszdgon az értelmi
fogyatékosoknak kiilon iskolaha-
lézatuk van, mig a géniuszoknak
nincs. Nem az a baj, hogy a fogya-
tékosoknak van iskolarendszeriik, ez
jO, hiszen a tarsadalomnak meg kell
védenie a gyengéket, de a magyar
tarsadalomnak, ha versenyben akar
maradni a vildgban, elemi - még-
hozza gazdasagi - érdeke a tehetség
felszinre hozasa,. Nem dobbenet az,
hogy a masik végletnek, a géniu-
szoknak nincs iskolarendszere, nincs
pedagdgusképzése, se kiilon koltség-
vetése? Pedig azt minden szakember
tudja, hogy a kivételes tehetségii
gyermek ugyanugy eltér az atlagtol,
mint az értelmileg elmaradott. Igen-
is, 0k masok, és ezt a massagot, ha
nem vessziik figyelembe, akkor a te-
hetséget, a tehetség karakterisztiku-
mait 6ljiik ki.

- Mi tehet a csalad a tehetség felszin-
re hozdsaban?

- Nagyon sokat. Az a legfontosabb,
hogy a csaladokban ne csak egy, ha-
nem legaldbb két gyermek sziiles-
sen! Pszichologusok mar régota ki-
mutattdk, hogy az egykék hatranyos
helyzetli gyermekek. Ha egy gyer-
meknek nincs testvére, akkor értelmi
fejlédése is hatranyt szenved. Es itt
sz6lnom kell a magyar értelmiség fe-
lelosségérdl is. Nem véletlen, hogy
nyugati  vilagban értelmiséginek
lenni kiildetés, példat kell mutatni a
tobbieknek. Sajnos Magyarorszagon
sok értelmiségi nem mutat példat.

- Tehat azt allitja, hogy intézménye-
sen segitsiik a tehetségesek kibon-
takozdasat? Ha minden sziild sajat
gvermekét tartia a legszebbnek és
legokosabbnak, ezt hogyan lehet
kontrollalni?

- Tobbek kozott ezért hozta 1étre a
Magyar Tehetséggondozo6 Térsasag a
tehetséggondozo kozpontokat. Az a
feladatuk, hogy a tehetségesnek vélt
gyermekek képességeit mérésekkel
igazoljak, és ha valoban tehetséges,
megfeleld teriiletre iranyitsak.

- Az iskolarol meglehetdsen lesujto
véleménye van.

- Nem az iskolarél, hanem az isko-
larendszerrél. Nagyon becslilom a
pedagdgusokat, roluk nagyon jo a
véleményem, hiszen latom, a Ma-
gyar Tehetséggondozd Tarsasagban
tevékenykedé pedagogusok aldo-
zatkészségét, lelkesedését, szakmai
hozzaértését. Végiil is, 1étre kell hoz-
ni a tehetséggondozas két modelljét.
Az egyik, hogy a kivételes tehetségli
gyermekek szamara teremtsiink kii-
16n iskoldkat. Ilyent csindltak példa-
ul Novoszibirszkben, ahol valdban
felneveltek atomtudodsokat, politiku-
sokat. A masik modell az, hogy ezek
a tehetségek az iskolan beliil marad-

janak, de azon beliil kapjanak kiilon
fejlesztést, de nem elszigetelten,
mert az nem valik elénytikre.

- Sajnos ma a gyerekek korében for-
ditott az értékrend uralkodik, a rosz-
sztanulo a virtuskodo kamasz szinte
sztar. A felnéttek korében ez a hely-
zet. Miiveletlenek adnak tandcsot,
iranyitjak az orszagot és mondjak az
értelmiséginak, hogy megveszlek ki-
lora. Ez a tarsadalom ar régota nem
becsiili meg nemcsak a tehetségeit,
hanem az értelmiségét sem.

- Ez 6riasi baj. Arra lenne sziikség,
hogy igazi értékrend legyen a gyer-
mek szdmara megbecsiilendd, el-
érend6 kihivas. Milyen furcsa, hogy
nem ismerjiik példaul Rosta Edina
nevét, aki pedig megnyerte a kémiai
olimpiat, ugyanakkor pedig Magda
Marinkobol, a gyilkosbdl szinte hést
csinalnak. Halott 6n Rosta Edinarol?

- Eddig nem.

- Na latja, ez a baj! Egy gyilkosrol
viszont rengeteget irnak, szinte rek-
lamozzak. Szerencsére most mar na-
lunk is kezdik felismerni a tehetség-
gondozas fontossagat. Debrecenben
hamarosan beindul egy tehetséggon-
doz6 kozpont, amelyet Balogh Lasz-
16 az egyetem pedagogiai-pszicho-
logiai tanszékének vezetdje iranyit.
Ez posztgradudlis kurzus lesz, ahol
a tanarok négy féléves képzés keret-
ében megismerkedhetnek a tehetség-
gondozas legfontosabb modszerei-
vel. Fontos ez, hiszen egy-egy tanar
meghatarozo lehet. Gondoljunk csak
arra, hogy amikor Wigner Jend meg-
kapta a Nobel-dijat, akkor eldszor
egykori tandranak, R4cz tandr Grnak
mondott kdszonetet!

A szerzé

Udvarhelyi Andras ny. foszerkesztd, iro,
SZOT-dijas publicista.

Az interjut 1996-ban készitette.

»Emberi érték a tehetség, ami majdnem mindenkiben megta-
lalhato, csak sokdig kell faragni a kovet, hogy végiil megcsil-

lanjon a dragako.”

Ceizel Endre
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Emleéekezes a kivalo tudosra
Szazdi Antal

Vannak kor-

tarsak,  akik
személyisé-

W giikkel, de
| foleg  hiva-
tasbeli telje-
sitményiikkel

rogton  felkel-
tik az ember
figyelmét. Le-
gyenek azok
szinészek: Latinovits Zoltan, Tol-
nay Klari; irodalmarok: Somogyi
Toth Séandor, Gyurkovics Tibor;
képzOmiivészek: Lacza Marta, Dé-
kany Agoston; vagy a médidban
kevésbé, vagy egyaltalan nem sze-
repld, hivatasukat magas szinten
z0 lelkiismeretes és hasznos életl
emberek.

Az orvosok koziil- marpedig sok
kivalé gydgyitonk volt - kivételes
kortars személyiségnek szamitott
Czeizel Endre. A sziiletés Orok
misztériuma fiatalon a négyogya-
szat iranyaba inditotta, majd a
magzati artalmak, sok sziil6 kort
ndé nagy fajdalma a medddség,
a genetika felé terelte figyelmét.
Mestere lett szakmajanak. Elkovet-
te azonban kollegai egy része értel-
mezésében azt a hibat, hogy tudasat
a képernydre vitte, el6adasokat tar-
tott, cikkeket irt a magzatok védel-
mében, és kozel fél évszazada, még
a nyilt szexualis felvilagositast sem
keriilte meg. Oszintén beszélt, ér-
dekesen tarta az ifjak elé¢ mindazt,
amit errdl a sokaig zart ismeretrol
tudni kell. Szakteriiletének tudas-
tartalmat érthetd nyelvezettel osz-
totta meg az emberekkel, ahelyett,
hogy titokként 6rizte volna — mint
azt évszazadokon attették az orvo-
sok -, hogy a gyogyitas fensobbség-
g¢ magasztalt tudomanya tovabbra
is egy fehérkopenyes zart kor belsd
tigye, mondhatni kivaltsaga marad-
jon. Sok tamadas érte, de szeren-
csére ez nem vette el kedvét a ge-
netikai ismeretek tovabbadasatol,
a magzatok védelmében tett erdfe-
szitéseitdl, attol, hogy a gyermekal-
das lehet6ségétdl megfosztottak is
ortilhessenek utddaiknak.
Rengeteget dolgozott idehaza és
kiilfoldon is. Ha a szakmai és a lai-
kusok elismerését kiilon valasztjuk,
az bizony igazi hungarikumnak bi-
zonyul: volt idészak, amikor kiilho-

Czeizel Professzor a MTT Tehetség folyoiratanak 7
15 éves jubileumi konferenciajan Esztergdlyos Jenével és Balogh Laszloval az Apdczai
Kiadoban, Budapesten

ni elismertsége nagyobb volt, mint
a hazai. Nem ismeretlen jelenség
ez, sajnos sokan jartak igy a magyar
kivalok koziil. Nobel-dijra is jelol-
ték — talan kétszer is -, de nem hazai
tudomanyos testiiletek, személyek,
hanem pl. az USA egészségligyi
minisztere. Ez is jellemz6 egy kor-
szakra és a magyarok egy részének
mentalitasara.

Milyen volt, mint ember? Kozvet-
len, baratkozo, figyelmes. Amikor
meghivtuk alapitvanyom, a Csepeli
Didkok Tehetséggondozé Alapit-
vanya rendezvényeire, mindig szi-
vesen vallalta a részvételt. Dijakat
adott at ifju tehetségeknek; ha tan-
folyam, vagy konferencia eléado-
janak kértiik fel, mindig megjelent
és varazslatossa tudta tenni kor-
nyezetét. Tobb Gjonnan megjelent,
tehetség témaju konyvét mutattuk
be az alapitvany szervezésében a
Csepeli Munkasotthonban,ilyenkor
mindig tartott eldadast, és szorgo-
san dedikalta a 150-200 kotetet,
amit mar korabban megvasaroltak
az érdeklodok. Sokan kereték tar-
sasagat ilyen alkalmakkor és min-
dig szives odafordulassal hallgatott
meg mindenkit. Nagyon kellemes
légkort tudott teremteni maga koriil
¢s mindig nagy bizalommal, érdek-
16déssel keresték meg ilyenkor az
emberek.

A Magyar Tehetséggondozd Téar-
sasagban elndkiink volt talan egy

évtizedig. Feladatat nagyon komo-
lyan vette, pedig lett volna éppen-
séggel egyéb fontosabb teenddje
is, de mindig igyekezett jelen len-
ni az iiléseken. Szamomra az els6
elnokiink volt, aki kordaban tudta
tartani az iilést. A korabbi iddszak-
ban — féleg pszichologusokbol allt
a grémium — bizony elkallodott a
kis testiilet figyelme mas iranyba,
jottek-mentek, diskuraltak a tagok.
Az els6 iilésen meglepve lattam,
hogy milyen rendezetten vezeti le a
megbeszélést.

Okosan ¢s tapintatosan reagalt a
felvetésekre, vilagosan foglalta 6sz-
sze a témat, praktikus javaslatokkal
élt. Czeizel elndk ur profi médon,
szakért6i hozzaallassal, id6t taka-
ritva és a tovabblépést garantalo
modon vezette le az elndkségi iilé-
seket.

Tobb kivételes talentum kortarsa
lehettem, akik kozott Czeizel End-
rére feltétlen tisztelettel gondolok
vissza €s emberséges személyiségét
nagyra becsiiléssel 0rzom emléke-
zetemben. Sokan sokat kdszonhet-
nek kivételes munkassaganak.

Nyugodjon békében!
A szerz6

tanar, kormanytisztviselo, a Tehetség
felelds szerkesztdje.
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A tehetség genetikai alapjai

Az emberi tehetség a leg-
nagyobb természeti kin-
csunk, hiszen mar nincs
aranyunk ¢€s urdniumunk,
olajunk meg igazabdl so-
hasem volt. Tehetségilink
azonban volt, van és lesz,
és erre a természeti kin-
csiinkre gy kell vigyaz-
nunk, mint a szemiink vi-
lagara.

A tehetség azonban csak
amolyan nyersanyag, az
embereken mulik, hogy ezt
hogyan aknazzék ki. E fe- &
jezetben a genetika ismert M
szabalyszerliségei alapjan
ennek a ,nyersanyagnak” a létre-
jottét és megnyilvanulasat muta-
tom be.

Az adottsagok/képességek

Az adottsagok azt a potenciat jelen-
tik, aminek forrdsa a fogamzaskor
kialakulo ,,Uj Ember” DNS mak-
romolekuldjaban foglalt genetikai
tervrajz. Harom jellegzetessége
van: (1) Ilétrejotte a véletlentdl
fiigg, (2) minden emberben mas és
(3) a lehetdségek birodalmat oleli
fel.

Mindkét sziilé6 minden testi sejtjé-
nek magjaban 1évoé 46 kromoszo-
ma 23 parba rendezddik (1. abra),
¢s ebben talalhaté a mintegy 25
000 génparunk, amiben az emlitett
genetikai tervrajz bent foglaltatik.
A 3,2 milliard ,,bettib6l” (nukleo-
tidbol) all6 DNS kettds-spiralban
azokat a szakaszokat nevezziik gé-
neknek (2. abra), amelyek eldontik,
hogy milyenek lesznek a testiinket
felépitd strukturfehérjéink, az élet-
miikddéseinkért felelés enzimfe-
hérjéink, €s a szerveztiink védelmét
biztositd immunfehérjéink, vagyis
hogy valdjaban milyenek lesziink,
¢s hogyan szolgal az egészségiink.
Az érett ivarsejtekbe minden egyes
kromoszomaparnak csak az egyik
tagja keriilhet be, ezért a petesejt-
ben és onddsejtben csak 23-23 kro-
moszoma van (3. abra). Az 6 egy-
masra talalasuk teremti meg az 1j
¢let lehetdségét. Viszont az, hogy
az adott kromoszémapar melyik
tagja keriil be az ivarsejtbe, az a vé-
letlentdl fligg, ezért a fogantataskor
223 + 223 = 246 variacios leheto-
séggel kell szamolni. Emiatt még
ugyanazon sziloparnak is minden
gyermeke mas és mas Osszetétel-
ben tartalmazza a ,,csaladi kozos

Dr. Czeizel Endre
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géneket”, ahogy a testvérek kiilon-
bozosége ezt igazolja is. Az embe-
riség torténete soran ezért még nem
foganhatott két azonos génalloma-
nyu ember, ahogy ezt Kosztolanyi
Dezs6 megsejtette: ,,minden ember
egyediili példany”. A fogantataskor
megteremtddo ,,Uj Ember” egyediil
allo génjei azonban csak azokért az
adottsagokért feleldsek, amelyek
meghatarozzak késobbi életiink
lehetdségeinek hatarait, a ,,tol-ig”-
ot. Hogy ezekbdl az adottsagokbol
milyen képességek lesznek, amely
tarsadalmi teljesitményiink (isko-
laban az osztalyzat, a miivészetben
az alkotas, munkahelyiinkdn ered-
ményeink) alapjan érzékelhetd, az
mar kiils6 hatasoktol fiigg.

Az emberek értékelésekor mindig
csak a képesség mérésére van le-
hetéségiink. A velesziiletett adott-
sagok meghatarozasara igazabol
csak a megtermékenyitett petesejt
(magzatkezdemény) ~ DNS-ének
vizsgalata teremtene esélyt. Hiszen
az adottsagokat mar a magzati ¢élet
9 honapjaban olyan drasztikus kiil-
s6 hatasok befolyasolhatjak, mint a
varandosok cigarettazasa, italozasa,
drogozasa. S6t, még a varandosok
taplalkozésa ¢és életkoriilményei
is befolyassal vannak a magzat
adottsagaira, nem is beszélve az
anya vagy magzat esetleges beteg-
ségeirdl. A sziiletést kdvetd hata-
sok is alapvetden befolyasoljak az
adottsagokat, hiszen nem mindegy,
hogy milyen csaladba keriiliink. A
kovetkez6 fontos tényezd az 6voda,
majd iskola, mivel az ottani hata-
sok sokat szamitanak a tekintetben,
hogy a velesziiletett adottsagok
lehetdségbirodalmabol mi valosul
meg. A tizenéves korban a sziileir6l
levalo fiatalok szamara a kortarsi

hatasok a legfontosabbak,
hiszen elsésorban nekik
akarnak megfelelni, ezért
olyan meghataroz6 jelen-
toségli a ,kortarsi divat.”
A kiilonb6z6 naciok eltérd
géniuszgyakorisaga pedig
szemléletesen bizonyitjak
a tarsadalmi lehet6ségek
fontossagat, ami eldsegit-
hetik vagy éppen akada-
lyozhatjak az adottsagok
képességgé valasat.

Megis, a hétkoznapi élet-
ben sziikséges kompro-
misszumok miatt, az isko-
laskor végéig elfogadhato
a gyermekek-fiatalok adottsagairol
beszélni, hiszen ezek folyamato-
san alakulnak ¢és képesség forma-
jaban igazabol csak felnéttkorra
rogziilnek. Természetesen az em-
ber képességei ezt kovetden is val-
tozhatnak, hiszen életiink végéig
tanulhatunk. Mégis, a tarsadalmi
tapasztalat szerint bolcsebbek lehe-
tiink, de képességeink inkdbb mar
csak hanyatlanak.

A modern genetika két fontos ta-
nulsaga mindezekbdl kovetkezik.
Egyrészt az adottsagaink nem vég-
zetlinket, hanem igen tag lehetdsé-
geink hatarait jelentik. Masrészt a
teljesitményiink (,,produkcionk” =
P) mindig a genetikai adottsdgok
(G) és a kiilsé hatasok, témank
szempontjabol a legtagabban értel-
mezett edukacio (E) ereddi, inte-
rakcioi. Az egyik nem lehet meg a
masik nélkiil, és végiil is Osszhata-
suk jelenik meg életiinkben. Ebbol
adodik a humangenetika alaptorvé-
nye, ami érvényes a kreatologiaban

1s:
P=G<=E

A tehetség/talentum fogalma

A tehetség eredeti fogalmaban
nincs vita: tehetséges az a gyerek,
akiben az érték valamelyik adott-
sagszféraban: bizonyos sportagak-
ban, értelmességben-okossagban,
muzikalitdsban, = matematikaban,
rajzolasban, koltészetben, stb. az
atlagosoknal jobb adottsdgokat
vélnek felfedezni, ezért igéretnek
tartjak, érzik benne a potenciat és
a reményt, hogy sokra viheti. A
tudomany ennél ridegebben fogal-
maz: tehetséges az a gyermek, aki
valamelyik mérhet6 emberi tulaj-
donséagban az atlagnal két szorassal
jobb.
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Mas kérdés, hogy mint utaltam ra,
ezt mar a gyermekekben is az ébre-
dezd-kibontakozo képességek alap-
jéan érzékelik.

Sajnos jelenleg a tehetségiiket valo-
ra valtokat is altalaban tehetségnek
nevezik. Hallom a radidban, hogy
Bartok Béla nagy tehetség volt.
11 éves koraban igen, amikor elsd
hangversenyén mar sajat miivét is
zongorazta. Viszont azt mondani a
nagy miivéssz¢é érett Bartok Béla-
rol, a II. zongoraverseny ¢és a Cso-
dalatos mandarin megkomponalésa
utan, hogy tehetség — szerintem
sértés. O akkor mar nem igéret-re-
ménység volt, hanem adottsagait
maximalisan kiaknazo, kivételes
képességii talentum, sot géniusz.

A tehetségét valora valtdo gyerme-
ket felnottkoraban talentumnak
kellene nevezni, ahogy ezt tették
azok az Oseink, akik még értették
a szavak jelentését. Példaul Bolyai
Janos haldlakor a marosvasarhelyi
reformatus egyhaz anyakonyvében
a kovetkezoket jegyezték be: ,, Bo-
lyai Janos nyug. Ingenieur kapitany
meghalt agy es tiidégyulladasban.
Hires, nagy elméjii mathematikus
volt, az elsok kozott is elsé. Kar,
hogy nagy talentuma haszndlatla-
nul asatott el.”

Ady Endre, amikor sajat iszakossa-
ganak okan elmélkedett, irta a ko-
vetkezoket: ,, Komolyan is lehetne
arrol sokat irni, hogy vajon mint lett
rettenetes urra az abulia, az akarat
betegsége a mi korunknak legtalen-
tumosabb emberein... Lelkiikben
hordjak a vilag meghoditasanak
vagyat, agyukban a talentumot s
akaratuk tehetetlensége sziklahoz
lancolja dket. Szomoru alakok am a
modern Prométheuszok...” (4 poé-
ta aggodalma).

A kivald nyelvérzékli Karinthy
Frigyes sem véletleniil adta annak
a versének ,, Szamadas a talentum-
rol” cimet, amelyben fiatalsagara
visszatekintve azt elemzi mit, és
mit nem valdsitott meg kivételes
tehetségebol.

Magam kiizddk a talentum foga-
lom/megnevezés rehabilitaciojarol,
mert a zavaros beszéd/iras zavaros
gondolkodast tiikr6z. Szerintem
legalabb 3 érv tamasztja ala a tehet-
ség-talentum ikerfogalmanak hasz-
nalatat.

A talentum sz6 eredetileg nagy ér-
tekli gorog pénzegységet jelentett,
amit arany-eziist nyersanyagbol ké-
szitettek. A tehetség a nyersanyag, a
talentum a bel6le késziilt érték.

A tehetség a sziildi gének szeren-
csés kombindcidjatol, magyarul
a véletlentdl fiigg. A koltd Zrinyi
Miklosnak igaza volt: ,,Jo szeren-
cse, semmi mdas”. BEzzel szemben
a modern genetika azt vallja, hogy
az adottsagbol képességgé valas
folyamata tudatosan befolyasolha-
to, tehat a talentum mar nem sze-
rencse, hanem emberi kvalitas és a
tarsadalmi lehetdségek fliggvénye.

Végiil a tehetségek dontd tobbsége
elvész. A tudomanyos kutatasok
szerint az emberek mintegy 25%-a
tehetséges valamelyik adottsagszfé-
raban, viszont a talentumok aranya
mar csak 5 % koriil van a népesség-
ben. A kivételes tehetségek vizsga-
lata szerint naluk még rosszabb ez
az arany: 10 kivételes tehetség ko-
ziil csak egybdl lesz kivételes talen-
tum. Ha nem értjiilk meg a tehetség
talentumma valasanak bonyolult és
nagyon sériilékeny folyamatat, ak-
kor nem lehet megdlljt mondani a
tehetségvesztésnek.

Az egészen kivételes talentumokat
a hétkoznapi nyelvben zseninek
szokas nevezni, magam jobban sze-
retem a géniusz fogalmat. Egyrészt
mar olvastam zsebmetszd, porno,
stb. zsenikrdl, masrészt az eurdpai
kultarat meghataroz6 6gorogok a
géniusz fogalmat vezették be, és ezt
a magyar nyelvujitok is kedvelték.

A tehetség/talentum gydkereinek
Osszetettségét fejezi ki a 4 x 2 +
Sors faktoros modell négy adott-
sag/képesség szféraja (4. abra), és
itt most ezek genetikai hatterét te-
kintem at.

Az altalanos értelmesség

Az altalanos értelmességnek a hét-
koznapi nyelvben okossag, a tu-
domanyban intelligencia a neve.
Az okossagért felelés gondolko-
dast konvergensnek: oOsszerende-
zOnek ¢és elfogadonak mondjak,

az igy megszerzett ismeretek mé-
lyen beépiilnek tudatba ¢€s stabilak,
nehezen valtoztathatdak meg. A
konvergens gondolkodas éaltala-
ban un. konformista magatartassal
jar egyiitt, vagyis ,,okosan” alkal-
mazkodnak a tarsadalom altal el-
vartakhoz, éppen ezért — altalaban
képességeik mértékével ardnyosan
— sikeres emberek lesznek.
Agyunk mintegy 200 milliard
agysejtjiének mikodéséért a mar
emlitett 25 000 génparunk koziil
mintegy 10 000 felelds. Az értelmi
adottsagokat meghataroz6 gene-
tikai program hozzavetdleg 1000
génpart foglal magaba.

Az emberi tulajdonsagokat érde-
mes két csoportra elkiiloniteni. Az
egyikbe az un. 6si tulajdonsagok
tartoznak, amit a kromoszomak
adott helyén 1év6 egy-egy génpar
hatdroz meg, és aminek az orokle-
tessége lényegében 100 %-os. Ilye-
nek pl. a vércsoportok. A masikba
az un. emberi tulajdonsagok tartoz-
nak, amik a természeti lényekbdl
tarsadalmi személyekké emelkedett
Homo sapiens tagjaiban sok-gén
egyiittes hatasara vezethetéek visz-
sza. Ezek, mint utaltam ra, csak a
lehetdségek birodalmat jelentik (a
betegségek értelmezésekor ezt haj-
lamnak nevezziik), amelyen beliil
konkrét megnyilvanulasukat a kiil-
s0 hatasok hatarozzak meg.

Az 6si tulajdonsagok 6roklddése a
klasszikus genetika Gregor Mendel
(1822-1884) altal felismert sza-
balyain alapszik. Ennek lényege,
hogy kromoszoémaparok adott he-
lyére (un. lokuszara) két gén ke-
rilhet, az egyik apai, a masik anyai
eredetti (5. abra). Maga a kromo-
szomahely donti el a hatas irdnyat
(pl. ABO vércsoport), mig az erre
a kromoszomahelyre kertild gének
(un. allélek) mindsége donti el a ha-
tas milyenségét (pl. hogy valaki A,
B, O, vagy AB vércsoportu lesz).
Els6 megkozelitésben kétfajta gént
kiilonboztetink meg: ,,szokva-
nyos” (ami a szokésos ,,normalis”
tulajdonsag megnyilvanulasért fe-
lelés) és ,,szokatlan” (betegséget
okozo ,.,hibas” vagy éppen kivételes
adottsagért felel6s ,,kivalo”) gént.
Lényegében 3 modellel érdemes
szamolnunk.

1. Ha az egyik sziild vizsgalt kro-
moszomahelyére keriild szokatlan
gén hatasa dominal, akkor 50 %-os
az esély hatasanak megnyilvanula-
sara a gyermekekben.

2. Ha az adott kromoszdémahely
szokatlan génje lappang, mivel a
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masik szokvanyos gén hatéasat el-
nyomja, akkor ennek a szokatlan
tulajdonsagnak a megnyilvanulasa
csak akkor képzelhet6 el a gyer-
mekben, ha mindkét sziilében ez
az adott kromoszomahelyen ott
volt. Ilyenkor 25 %-o0s az esély e
szokatlan gének gyermekekben tor-
téno Osszetalalkozasara, és ez altal
e szokatlan tulajdonsag megjelené-
sére.

3. Ha az X nemi-kromoszémaban
lappang ez a szokatlan gén, akkor
az édesanya masik kromoszoma-
jaban 1év6 szokvanyos gén a hata-
sat elnyomja, tehat a nokben ez a
tulajdonsdg nem jelenik meg. Ha
azonban fiuk lesz, és neki ezt a szo-
katlan gént adjak at, akkor az apat-
0l szarmazd Y nemi-kromoszoma
génjei nem képesek ennek hatasat
elnyomni, ezért e szokatlan gén
érvényesitheti hatasat a fiukban.
Ilyenkor tehat 50 %-os az esély e
szokatlan tulajdonsag fiukban tor-
ténd megjelencsére.

A gyakorlatban a dominans 6roklo-
déskor az adott tulajdonsag un. ver-
tikalis (tobb generacioban jelentke-
z6), mig a recessziv oroklodéskor
horizontalis (csak testvérekben)
torténd eléfordulasaval szamolha-
tunk. Nyilvanvalo, hogy ez a mo-
dell nem szolgalhat magyarazatul
az altalanos értelmi adottsag orok-
16désére, hiszen az 1000 génpar
hatasahoz kotott, semmi esetre sem
ilyen fehér/fekete (vagyis mindsé-
gi) jellegii, és bizonyosan nem 100
%-ban genetikailag meghatarozott.
Az emberi tulajdonsagok genetika
hatterét sok gén Osszeadodo hatasa
jelenti. Ezek a gének a kromoszo-
mak kiilonb6z6 helyein fordulhat-
nak eld, szamuk valtozo és hatasuk
eltérdé (6. abra). Ennek a ,,sok-gé-
nes” 0Oroklodésnek a szabalyait
Francis Galton (1822-1911) ismer-
te fel, amiknek 3 sarkalatos meg-
nyilvanulasa van.

1. Az ,,05 orokség torvenye”,
ami az un. csaladi k6zos gének ge-
neracionkénti

megfelezodésén alapszik (7. abra),
amiknek az ardnya ezért az elso-,
masod- és harmadfokt rokonokban
50%, 25% és 12,5%. Ha a vizsgalt
jellegért nagyszamu gén a felelds,
akkor csaladi halmozodéasanak mér-
téke koveti a csaladi kdzds gének
aranyat. Ez a szabaly lényegében
tudomanyos szentesitése az 6si em-
beri megfigyelésnek, miszerint ,,az
alma nem esik messze a fajatol”.
El6fordulhatnak azonban eltérések
e szabalytol a véletlennek kdszon-

hetéen. Ha ugyanis a sok-génes
rendszeren belul a szokatlan gének
az atlagostol eltéré aranyban oro-
kitédnek at az utddokba, akkor az
adott tulajdonsag az utddban szo-
katlan formaban jelenik meg. Ha
példaul az altalanos értelmi adott-
sagert felelds gének koziil a kiva-
loak orokitddnek 4t a szokdsosnal
(vagyis a sziildkben meglévonél)
nagyobb aranyban, akkor gyerme-
kiik esélye a kivételes okossagra
megteremtddik.

2. A sok-génes rendszerek esetében
érvényesil a ,,visszatérés az dtlag-
hoz” szabaly. Ha ugyanis egyszer
megtortént a véletlen szeszélye ré-
vén az el6z6ekben emlitett eltérés a
csaladi kozos gének atlagos aranyu
atorokitésében, akkor a természet
ezt a kivételezettséget helyre akar-
ja hozni. Mind a szokatlanul okos,
mind a szokatlanul buta személyek
gyermekeinek a képességei mar
nem olyan jok, vagy rosszak, mint

a sziilojiikben, hanem kozelitenek
vissza az atlagosakhoz (8. ébra).
Ennek sok oka van, igy a szokatlan
képességli személy sziiloparjanak
atlagos volta ¢és valtozo kiils6 hata-
sok.

3. A sok-génes 6roklédéskor
a genetikai hatas mindig csak egy
tol-ig”-ot, vagyis a lehetdségek
hatarait jelenti, hogy ezen beliil mi
valdsul meg azt dontden a foganta-
tastol minket érd kiils6/kdrnyezeti
hatasok szabjak meg. A 4 x 2 fakto-
ros modellben az utobbiakat sorol-
tuk be a csaladi, iskolai, kortarsi és
tarsadalmi hatasok kozé.

Az Ordkletesség (vagyis a G) ré-
szesedése valamely tulajdonsag,
pl. altalanos értelmesség esetében
legkdnnyebben az ikervizsgalatok
révén becsiilhetd. Ilyenkor a gene-
tikailag 100 %-ban azonos egype-
téjli s a csaladi kozos gének tekin-
tetében 50 %-ban hasonld kétpetéji
ikreket hasonlitjuk Ossze.

Ok kozel egy id6ben fogannak, azo-
nos méhen beldl fejlodnek, majd
azonos csaladban nonek fel, tehat
az Oket ér0 kiilsd hatasok nagyon
hasonldak. Ha példaul meghataroz-
zak az ikrek 1Q-jat, értékelik ezek
hasonlosagat az adott parokban,
a kétfajta ikertipus értékének 6sz-
szevetése alapjan kiszamithat6 az
altalanos értelmesség Orokletessé-
ge. Ezt korabban 67 % koriilinek
talaltak.

Ujabban azonban éppen a genetiku-
sok hivtak fel a figyelmet arra, hogy
ezeket a vizsgalatokat iskolaskoru
vagy feln6tt ikrekben végezték, te-
hat nem az adottsagokat jelzi (Dev-
lin és mtsai, 1997). Hiszen a méhen
beliili és kora gyermekkori hatasok
ezt jelentdsen befolyasolhattak.
Mindezek alapjan olyan kutatdso-
kat végeztek, amikben e korai ha-
tasokra is tekintettel voltak és ezek
alapjan jelenleg mintegy 50 %-ra
tesszlik az orokletesség részesedé-
sét az altalanos értelmességben.
Erdemes még kitérni a férfiak és
nok altalanos értelmi képességének
azonossagara ¢és eltérésére (9. abra).
Az azonossag az 1Q atlagaban van,
e szerint a két nem értelmi képes-
ségében altalaban nincs kiilonbség.
Az eltérés az 1Q értékek eloszlas-
nak a széli részén mutatkozik, ahol
férfi tobblet van. A kivételesen oko-
sak férfi talsulya nyilvanvaloan a
korabbi tarsadalmi munkamegosz-
tassal magyarazhatd meg, amikor is
a hazon kiviili tarsadalmi ,,produk-
ci6” a férfiakra harult. Az értelmi
fogyatékosok kozotti 30 %-os férfi
tobblet pedig elsdsorban az X ne-
mi-kromoszoma hibas génjeinek e
nemben torténd megjelenésére ve-
zethetd vissza.

A specialis szellemi adottsagok/
képességek

Gardner 1983-ban hét specidlis
szellemi adottsagot/képességet kor-
vonalazott, ezek a nyelvi, matema-
tikai, térbeli tajékozodasi, zenei,
interperszonalis, intraperszonalis,
és testmozgasi szférak. Az utobbi
felel meg a pszicho-motoros ké-
pességnek, amely elsdsorban a tanc
¢és sport sikerek alapja, de példaul
asztalosi vagy a sebész-orvosi ké-
pesség is ide tartozik. Masok ezt a
hetes skalat 25-re bovitették.

Az elmult 20 évben engem az a 4
specifikus szellemi képesség érde-
kelt, amire az 6gorogok azt mond-
tak, hogy ,,sziiletni kell”. Ok bizo-
nyara a géniuszokra gondoltak, én
pedig arra, hogy ha valamire sziilet-
ni kell, akkor ott a géneknek bizo-
nyara szerepe van.
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A zeneszerzo-géniuszok

E kutatasom soran J. S. Bach, W. A.
Mozart, L. van Beethoven,Liszt Fe-
renc, Erkel Ferenc és Bartok Béla
csaladfa- és ¢lettit-elemzésével fog-
lalkoztam (Czeizel, 1992).A zenei
tehetség nagyon kordn mutatkozik
meg, éppen ezért a ,.csodagyere-
kek” éltaldban muzsikusok. E kivé-
teles adottsaguk predesztinalja oket
a hangszerek korai virtu6z hasz-
nalatéara, elég Liszt Ferencre vagy
Mozartra hivatkozni. Szegény kis
Mozartot (huigaval egylitt) apja am-
olyan cirkuszi mutatvanyként cipel-
te végig Eurdpa uralkodd hazainak
eldadotermeibe. A kis Bartok Béla
még nem tudott besz€lni, de a radi-
oban hallott zenemiiveket mar , ki-
dobolta”. A sajatos, rajuk jellemzd
mivek megalkotasara azonban
csak késébb valtak képessé, mivel
ehhez mar a kreativitasra is
sziikség van (Turmezeyné
Heller Erika, 2010).

A zeneszerzo-muzsikus
géniuszok csaladjaban e
talentum halmozodasa jel-
lemz6. Példaul J. S. Bach
csaladfajan 63(!) muzsikus
szamolhatd meg, mivel a
familidban szinte minden
férfi ezt a kiildetést-foglal-
kozast valasztotta. A zenei
talentum csaladon beliili
jelentkezése az un. piramis
modell-el irhaté le. Alta-
lanos szabalynak  tlinik,
hogy az apai nagyaparol
kideriilt, j6 hangja volt, il-
letve muzikalitasat atlagon
feliilinek talaltak. E nagy-
apak hasznositottak is ezt
a képességiiket kantorként,
miikedveld zenészként, vagy leg-
alabbis sajat kedvtelésiikre. Eppen
zeneszeretetik miatt, fiaikat mar
ilyen iranyba is képeztették, és be-
16liik mar gyakorta professzionalis
zenészek valtak. S az 6 gyermeke-
ik, — tehat az unokak, — koziil ke-
riilt ki az értékelt 6 zeneszerzo-gé-
niusz, akik tehat a piramis csucsat
képviselik ezekben a csaladokban.
A zeneszerz6-géniuszoknak — J.
S. Bach ¢és Erkel Ferenc kivételé-
vel — alacsony volt a gyermeksza-
muk (Beethoven gyermektelen is
maradt), de gyermekeik altalaban
még zenészek lettek. A kivételt a
két Bartok fia jelenti. Liszt Ferenc
fia koran meghalt, lanyai koziil a
zenei talentum azonban kétségtelen
Cosima-ban, von Bullow, majd ké-
sObb Richard Wagner feleségében.
Unokak pedig, — ha voltak, — mar
beleolvadtak a népesség atlagos
zenei képességébe. A kivételt itt a

Wagner leszdrmazottak jelentik, de
hat 6k — Liszt Ferenc és Richard
Wagner génjeinek koszonhetden —
kivételes helyzetben voltak.

A kivételes zenei tehetség is bizo-
nyosan tobb gén hatasara vezethetd
vissza. Mégis, a zenei talentumok
kifejezett csaladi halmozddasa alap-
jan a kivételes zeneszerzé-adott-
sagért felelés génrendszeren beliil
valamelyik kromoszémahely egyik
génjének dominans Oroklodése
fontos lehet. Ilyenkor a zeneszerzo-
géniusz els6fokt férfi rokonaiban,
tehat édesapjukban, fivéreikben
¢és fiaikban a muzsikusok 50%-0s
aranya varhat6. Ezzel szemben ez
az édesapakban 83%-nak, a fivére-
ikben 50%-nak ¢€s a fiaikban 68%-
nak bizonyult. Ebben a ,talzott”
o0rokloédésben a zeneszerzé-géniu-
szok édesanyjanak zenei tehetsége

is szerepet jatszhatott, aminek va-
l6ra valtasat tarsadalmi korlataik és
ndi kiildetésiik vallalasa megaka-
dalyozhatta. Igy nem kizart, hogy
a zeneszerzO-géniuszsagért ket
dominansan 06roklod6é gén Ossze-
talalkozasa lehet a felelds. A zene-
szerzOi specifikus tehetség mellett
géniuszsaguknak még fontos felté-
tele azonban a kreativitas is, hiszen
az emlitett nagy muzsikusok ennek
koszonhették az ¢ sajatos, Uj zenei
vilaguk megteremtésének a képes-
ségét.

A genetikus szamara komoly fejto-
rést okoz e kivételes specialis tehet-
ségtipus jelentds orokletessége, to-
vabba a sok-génes rendszeren beliil
egy-egy kromoszomahely génjei-
nek fontos szerepe. Az ember ér-
telmi adottsagaért, mint emlitettem,
mintegy 1000 génpar felelds. Hogy
lehet akkor e sok-génes rendszeren
beliil a kromoszomak feltehetden

egy helyéhez kotott domindnsan
oroklédo gén jelentés hatasaval
megmagyarazni a kivételes zenei
tehetséget? Az embereknek csak
az 0Osi, az ¢lovilagban altaldban
eléforduld tulajdonsagai (mint pl.
a vércsoportok) kdotddnek egy-egy
génparhoz. Az ének, mint specia-
lis hangadés, azonban ilyen lehet!
Hiszen nemcsak a madarak tud-
nak ,.¢énekelni”, de szinte minden
allatfaj képes valamiféle énekhez
hasonlé hangadasra, elég a kutyak
vonitasara vagy a szarvasmarhak
bogésére utalni. Az emberré valas
soran ,,0seink” bizonyosan tudtak
mar énekelni, ritmusos hangokat
hallatni és mozogni (,tancolni”),
joval korabban, mint beszélni meg-
tanultak volna. Ha tehat a hallast,
éneket, ritmust ilyen 6si tulajdon-
sagnak fogjuk fel, - és mindezek
képezik a zenei géniuszsag
egyik alapjat, - akkor a csa-
ladfa-elemzés sordn talalt
jellegzetesség jol megma-
gyarazhato.

A magyar kolté-géniuszok
A magyar kolto-géniuszok
kozil 16 keriilt be kutata-
somba, 0k Balassi Balint,
Csokonai Vitéz Mihdly,
Berzsenyi Daniel, Voros-
marty Mihaly, Arany Ja-
nos, Petofi Sandor, Madach
Imre, Ady Endre, Babits
Mihaly, Kosztolanyi De-
780, Szabo Loérinc, Jozsef
Attila, Radnoti Miklos, We-
ores Sandor, Pilinszky Ja-
nos, Nagy Laszl6 (Czeizel,
2004).

A koltdi adottsagok is ko-
ran megmutatkoznak, a vizsgalt
kolt6-géniuszok mindegyike tizen-
éves koraban mar igazolta kivéte-
les adottsagait. SOt, néhanyukban
koltéi tehetségiik mar 10 éves ko-
ruk el6tt megmutatkozott. Példaul
Weobres Sandor 4 éves kordban irt
verseit késobb, - a helyesiras kija-
vitasa utan, — bevette az dsszes ver-
seit tartalmaz6 kotetébe. Arany Ja-
nossal ¢és Pet6fi Sandorral gondok
voltak az elemi iskolaban, mert —
amiért tanitoik furcsan néztek rajuk
— rigmusokban beszéltek. E koltdk
korai kolteményei azonban még
nem tekinthetok remekmiiveknek,
n¢hdny szabalyt erdsitd kivételtol
eltekintve. Ilyen Jozsef Attila, aki
11 évesen irta, hogy ,,De szeretnék
gazdag lenni...” vagy Pet6fi San-
dor, akinek 15-17 éves koraban irt
versei mar igazi talentumrdl tants-
kodtak. Mégis, 6 is nagy verseit,
huszonéves koraban irta.
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A kolt6-géniuszokra — szemben a
zeneszerzO-géniuszokkal - a kiil-
sO indittatds hidnya is jellemzd.
Ok nem a sziilok iranyitasa vagy
pedagogusok segitsége eredme-
nyeképpen kezdtek verseket irni
(Czimer és Balogh, 2010). Sét, ezt
gyakorta éppen az apai akarat (akik
ezt haszontalan foglakozasnak te-
kintették) és az iskolai elvarasok
(mivel altalaban rossz tanulok vol-
tak) ellenére tették. Szinte ugy tort
ki beldliik koltdi tehetség, mint a
vulkanbdl a lava. Erdekes utalni a
koltok sziileinek ellentétes hatasara
is. Mig az autokratikus nevelési el-
veket kovetd apak csaknem mindig
ellenezték fiuk ,,szégyenteljes” és
anyagilag nem gyiimolcsozo palya-
valasztasat, addig az anyak ebben is
koltépalanta gyermekiik mellé all-
tak. Mindez felerGsitette a poétak
édesanyjuk iranti szeretetét, sajatos
koltdi anyakultuszt eredményezve.
A kivételes koltoi talentumok vi-
szont nagyon ritkdn mutatnak csa-
ladi halmozodast. A vizsgalt kol-
té-géniuszok sziileiben e kivételes
képesség nem fordult eld, sot leg-
tobben még fiaik verseit sem olvas-
tak, illetve értették, — mar csak azért
sem, mivel tobben irastudatlanok
voltak. Az 6 kivételes talentumuk a
gejzir modellnek felel meg: a sem-
mibol jonnek, az egekbe tornek,
majd Ujra eltlinnek. Elég két példa
ennek érzékeltetésére. A Magyar-
orszagon ¢l6 szlovak mészarosnak
¢és analfabéta szlovak feleségének
gyermeke Petéfi Sandor. Egy Ro-
maniabol ide ,,tantorgd” szappan-
munkas gyermeket nemz egy kun
cselédlanynak, és az 6 fiukbol lesz
Jozsef Attila. A vizsgalt nagy ma-
gyar koltdk fivéreiben a kivételes
koltéi talentum viszont tobbszor
megmutatkozott (itt csak Nagy
Laszl6 testvérére, Agh Istvanra uta-
lok). A kolté géniuszok gyermekei-
ben nagyon ritkan mutatkozott meg
a koltoi tehetség (e szabalyt erdsitd
kivétel Arany Janos fia, Laszl0).

A gejzir modell alapjan a tobb gén
hatasara visszavezethetd kivéte-
les kolt6i tehetség értelmezésekor
megint az egyik kromoszémahely
szokatlan génparjanak tulajdonitok
jelentoséget. Igy mind Petéfi San-
dor, mind Jozsef Attila sziileinek
ezen a kromoszomahelyén ott volt
a kivételes koltdi tehetsegért felelds
szokatlan gén, de ennek hatasat a
masik gén elnyomta. Gyermekiik-
ben viszont ezek Osszetalalkozhat-
tak, és akkor teljes varatlansaggal
fiukbol koltd-géniusz valt. A koltéi
talentum csaladon beliili jelentke-
zése alapjan e specialis szellemi

adottsag lappangd 6roklodését gya-
nitom. Ez azonban nem elégséges a
géniuszsaghoz, mivel ahhoz a krea-
tivitas is sziikséges, hiszen ,,csak 1j
idoknek uj dalaival lehet betorni a
koltészetbe”. A kreativitas jol iga-
zolhatd a vizsgalt koltok valame-
lyik sziil6jében. Ha tehat benniik
a mindkét sziildjiikben lappangd
,,kOIt61 tehetségért” felelds szokat-
lan gén, és az egyik sziiloben meg-
mutatkoz6 kreativitasért felelds gén
Osszetalalkozik, akkor megteremtd-
dik az esély a kolt6i géniuszsagra.

A zeneszerzoknél emlitett gene-
tikai kérdés ujra felmeriil, vagyis
hogy hogyan magyarazhaté meg a
specialis koltoi tehetség viszonylag
jelentds genetikai meghatarozottsa-
ga, hiszen szellemi adottsagrol van
sz0. Erre Csokonai Vitéz Mihaly
tanulmanya ad magyarazatot. Esze-
rint a vers nem beszédbdl, hanem
az ¢énekbdl-dalbdl eredeztethetd.
Balassi Balint le sem irta verseit,
az esti tabortliznél énekelték dalait.
Csokonai sem véletleniil nevezte a
csikdsboros kulacsrol koltott versét
dalnak. Ha a vers a dalbol vezethet6
le, akkor az ének korabban emlitett
0si eredete mindent érthetdvé tesz.

A jelentds magyar festomiivész-ta-
lentumok

A nagy magyar festomiivészek ko-
zill Zichy Mihaly, Székely Bertalan,
Munkacsy Mihaly, Mednyanszky
Laszl6, Csontvary Kosztka Tivadar,
Rippl-Ronai Jozsef, Ferenczy Ka-
roly, Gulacsy Lajos, Czdbel Béla,
Egry Jozsef, Farkas Istvan, Kassak
Lajos, Derkovits Gyula, Szdnyi
Istvan, Moholy-Nagy Laszl6, Vaj-
da Lajos, Victor Vasarely, Kondor
Béla, Gruber Béla keriilt be vizsga-
lati mintamba (Czeizel, 2007).

A vizualis adottsagok is Osszetet-
tek, mivel magukba foglaljak a
rajzkészséget, a szinérzéket, a kom-
pozicids tligyességet, és feltehetden
ezek kiilonboz6é kromoszoma-he-
lyek génparjaihoz kotottek. Mégis,
a vizsgalt keépzémiivészek tobbség-
ében tetten érhetd ezek valamelyi-
kének dominancidja, igy Zichy Mi-
halynal a rajz virtuozitasa, Szinyei
Merse Pal, Egry Jozsef, Szonyi Ist-
van fantasztikus kolorizmusa, Mo-
holy-Nagy Laszlo, Victor Vasarely
¢és Kassak Lajos kivalé kompozici-
0s készsége.

A vizualis tehetség genetikai erede-
tét tamaszthatja ala, hogy ez is alta-
laban mar gyermekkorban megmu-
tatkozik, és sokukbol spontan, mint
a buzgar tor elo.

A vizsgalt kivételes festomiivész
talentumok sziileiben ¢és testvérei-
ben nincs igazan nyoma e tehetség-
nek/talentumnak. Gyermekeikbe,
kiilondsen fiaikba a festomiivészi
talentum atorokitése viszont szem-
betlinden érvényesiil. A vizsgalt 20
kivételes festdmiivész talentumnak
11 felnéttkort megélt fia volt, ko-
ziiliik 6-bol (54,6%!) képzémiivész
lett, s6t egyikiikbdl, Ferenczy Béni-
bdl géniusz. Egy tovabbi fiu pedig
épitészmiivészi talentumat igazolta.
Ez az arany a dominans Oroklo-
déskor varhatd 50 %-ot is megha-
ladja. A festdmiivészek 13 felnott-
kort megélt lanya koziil 2 (15,4%)
képzomiivészként ismert, az egyik
festomiivész (Szinyei Merse Erzsé-
bet), a mésik vilaghiri gobelinmii-
vész (Ferenczy Noémi) volt. A 24
fiu és lany egyiittes értékelése sze-
rint koziiliik tehat 8 képzomiivész
lett, ez a 33,3 %-o0s érték szamot-
tevéen magasabb a képzomiivészek
népességbeli gyakorisaganal.
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A humangenetikaban ezt a jelensé-
get un. alapito-hatasnak nevezziik.
Ilyenkor a generaciok soraban a
sziloktol orokolt gének szeren-
csés kombinacidjanak kdszonheton
egyszer csak varatlanul kivételes
talentum jelenik meg valamelyik
gyermekben, aki aztan szokatlanul
JjO génjeit gyermekei egy részébe
atorokitheti. Ennek hatterében is
egy olyan sok-génes rendszer all-
hat, amelyet a kiils6 hatasok, mint
a csaladi minta ragalyossaga ¢€s a
szUlok tanito-neveld funkcidja sza-
mottevoen befolyasol.

Az Osszetett képzomiivész adottsa-
gokért felelds sok-génes rendszeren
beliil is valdsziniileg van egy olyan
kromoszomahely, aminek egyik
szokatlanul kivalo génjének domi-
nansan Oroklédé hatasa alapozta
meg a festémiivész kivételes talen-
tumat ¢és ezt a gént Ordkithette at
gyermekeibe. A Ferenczy, a Farkas
¢s a Vasarely gyermekeknek azon-
ban nemcsak az édesapja, de az
édesanyja is képzOmiivész volt. Az
emlitett 8 képzomiivész utdd koziil
6 az emlitett képzémuiivész-hazas-
parok gyermeke. Ha mindkét sziilo
festomuvész talentum, akkor az 6
génjeik egylittes, un. ko-dominans
oroklodése kiilonleges tehetséget
eredményezhet gyermekeikben.
Nem eleg azonban szép képeket
festeni, géniusz csak az lehet, aki
kreativitasa révén képes addig nem
ismert modszerek €s témak beveze-
tésével Uj utat, iranyzatokat nyitni a
képzémuvészetben (Mez6 és mtsai,
2010).

A specialis vizualis adottsagok a
szemnek, mint 6si érzékszervnek a
mikddésével kapcsolatosak. A la-
tas elinditdja a fény, amely a kiilvi-
lagbdl a szaruhartyan at a szemlen-
csén megtdrve Osszpontosul a szem
hats¢ feltiletét alkoto ideghartyan, a

retinan. A retina fényérzékeld sejt-
jeiben a fény vizualis jellé alakul,
még pedig a centralis elhelyezkedé-
sl csapok fogjak fel a szineket, mig
az inkdbb perifériara koncentralo-
do palcikak a fényt. A retina bels6
rétegét alkoto kis és nagy specialis
idegsejtekben a fényimpulzusok
mar kék, zold, és sarga-narancs-
vOrds szin szerint osztalyozodva
tovabbitodnak a latdidegen ke-
resztiil az oldalsé térdes-testbe. Itt,
mint egy vasuti valtéban, a kis €s
nagy idegsejtek révén elkiilonitett
vizualis jelek két kiilonb6zo irany-
ban haladnak tovabb az elsddleges
latokozpontba. Ebben 3 alkdzpont
kiilonithetd el, az egyik a szineket,
a masik az alakot/format, a harma-
dik a teret, pontosabban térmozgast
észleli. Innen aztdn a mdar oszta-
lyozodott és részben feldolgozott-
érzékelt vizualis jelek az agy kii-
16nb6z6 részei felé tovabbitodnak
végso elbiralasuk érdekében. A mii-
vészi teljesitmény inkabb az agyi
kozpontoktol és az altaluk vezérelt
funkcioktol fiigg, noha azért a kéz-
iigyesség is fontos kiilondsen a rajzi
adottsagok megvalositasakor.

A magyar matematikus-géniuszok
Utolsoként a magyar matematikus-
géniuszokat vizsgaltam, tiz elméleti
matematikus (Bolyai Janos, Konig
Gyula, Riesz Frigyes, Fejér Lipot,
Haar Alfréd, Polya Gyorgy, Kalmar
Laszl6, Turan Pal, Erdés Pal, Rényi
Alfréd) és 5 alkalmazott matemati-
kus (Kéarman Todor, Wigner Jend,
Neumann Janos, Teller Ede, Harsa-
nyi Janos) csaladfajat és életmivét
értékeltem Czeizel, 2011).

Az 6-gorogok egyik fontos érve
amellett, hogy matematikai-géni-
uszsagra sziiletni kell, éppen ¢ te-
hetség korai jelentkezése volt. A
kutatasomban szerepld matemati-

kusok tobbsége e szabalyszerlisé-
get megerdsitette. Erdés Pal mar
3 éves koraban jelét adta matema-
tikai tehetségének (ennek felisme-
réséhez persze kellett matematika-
tanar édesanyja), Karman Todor,
Neumann Janos ¢s Teller Ede 4-5
éves korukban fejszamold csoda-
gyermekek voltak, de nem ragad-
tak meg ezen a szinten. Neumann
Jancsi” 8 éves koraban , kitalalta”
a differencial és integralszamitast.
Bolyai ,,Janoska” is mar 5 éves ko-
raban értette a szinusz-tételt, mint
erre minden életrajzaban utalnak.
Kalmar Lészl6 matematikai tehet-
sége is mar 5 éves koraban nyilvan-
valdé volt, még nem-matematikus
sziilei el6tt is.

A vizsgalt matematikus-géniuszok
csaladfa-elemzése két fontos tanul-
saggal szolgalt.

Egyfeldl tobbségiikben, tehat a 15
koziil 11-ben a matematikai talen-
tum sziileikben, testvéreikben, és
gyermekeikben, tehat elsd-fokt ro-
konaikban nem fordult elé. Naluk ez
a kivételes tehetségiik spontan tort
ki, tehat bizonyosan nem nevelte-
tésiik/tanittatasuk kovetkezménye.
Masfeldl a maradék 4 matematikus
csaladjaban e specifikus szellemi
képesség kivételes megnyilvanula-
sanak csaladi halmozodasa miatt az
apak 21,4 %-a és a fivérek 7,7 %-a
ugyancsak ~ matematikai-géniusz
volt. Ha figyelembe vessziik, hogy
a népességben vart gyakorisaguk 1
a 3 milliéra (vagyis 0,0000003%),
akkor ezek az értekek nagyon jelen-
tds csaladi halmozddasra utalnak.
A specialis matematikai adottsagok
bizonyosan oOsszetettek (Kovacs
és Balogh, 2010), hiszen példaul
a fejszamolasi képesség fliggetlen
az elméleti matematikai gondol-
kodastol. Ismertek hires fejsza-
molok, akik értelmi fogyatékosok
vagy autistak voltak. A kiilonb6z6
matematikai adottsagok hatterében
is eltér6 agyi kozpontok allnak,
ezeknek nyilvanvaléan mas a ge-
netikai hattere. Eleve jogos tehat a
sok-génes 6roklodési modot felté-
telezniink az Osszetett matematikai
adottsdgok eredetében. Raadasul a
sokgénes-rendszert alkotd gének
milyenségében is vannak kiilonb-
ségek, és ezek magyarazhatjak meg
a matematikusok eltéré mentalis
gyorsasagat. Példdul Neumann Ja-
nos villamsebes volt.

Mindezek alapjan megkiséreltem
a matematikus-géniuszok vizsga-
lataban talalt csaladi halmozodasi
értéket az apakban ¢és fivérekben a
sok-génes 0roklodési modell alap-
jan vart értékekkel Gsszevetni. Az
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apak esetében a vart és talalt érték
lényegében egybe esett, mig a fivé-
rekben eléggé eltért egymastol. A
fivérek kozott azonban csak egy gé-
niusz paros (Riesz Frigyes és Mar-
cell) fordult eld, ezért a konfidencia
intervallum (megbizhatosagi hatér)
nagyon tag.

A kivételes matematikai tehetség
genetikai alapjat az a specialis sok-
génes rendszer teremti meg, amely
az agyi funkciokon keresztil a
kiilsé hatdsokkal felerdsitve meg-
teremti a matematikai-géniuszsag
lehetéségét. Magam ezt vulkan-mo-
dellnek nevezném, e vizsgalatom
tapasztalatai alapjan.

A legtobb esetben a sziilékben,
mint az alvé vulkdn mélyében,
olyan nem érzékelhetd folyamatok
zajlanak le, amik bizonyos koriil-
mények kozott a vulkan kitorésé-
hez vezetnek. Ide sorolnam azokat
a matematikus-géniuszokat, akik
csaladi elézmények nélkiil jelent-
keztek. A kovetkezd csoportba
azokat a sziiloket sorolom, akikben
mar megmutatkozott a kivételes
matematikai talentum (pl. Erdds
Pal sziileiben) vagy akikben maés
iranyt képességek igen magas szin-
tet értek el (gondolok Karman To-
dor vagy Neumann Janos édesap-
jara), és ezek elegye fiukban olyan
kivételes matematikai adottsagot
eredményezett, ami géniuszsaguk
alapjaul szolgalt. Ezek a vulkanok
idonként mar fistologtek, de ki-
torésilkket a matematikus-géniusz
megsziiletése jelentette. Végiil a
Bolyai Farkas-Bolyai Janos és Ko-
nig Gyula-Kénig Dénes parosoknal
a vulkan mar az apakban is ki-ki-
tort, de igazan nagy vilagrengetd
kitorését a fiakban észlelhettiik.

A matematikai tehetség korai je-
lentkezése, tovabba a matemati-
kus-géniuszok és a diszkalkulidsok
jelentés genetikai meghatdrozott-
saga ennek az adottsagnak is az
Osiségével lehet kapcsolatos, noha
bizonyosan tobb gén 0sszeadodo
hatasara vezethetd vissza. Magam
ugy vélem, hogy a matematikai
axiomak és/vagy torvényszer(isé-
gek felismerése [ényegében az agy
mitkodését tiikrozo formalis logika
megnyilvanulasai. Igy e ,tudas”
joreszt velesziiletett, az emberi
agy természetes attributuma, amit
azutan a tapasztalas-tanulas felero-
sithet, vagy elronthat. Neumann
Janos is erre gondolhatott, amikor
arrol irt, hogy az agynak lehet egy
elsddleges altalanos-egységes Osi
,nyelve” és ez a matematika. Ezzel
szemben a késobb kialakult masod-
lagos, Un. ,beszélt” nyelvek mar

kiilonboznek egymastol. Eppen
ezért a Galileo Galilei (1564—1642)
nagysagrendii emberi elmékben
meg az a gondolat is megfogalma-
zodott, hogy a természet a matema-
tika nyelvén ,,besz¢€l”, vagyis a ma-
tematika torvényszerliségei szerint
mukodik. E panteista nézet szerint
az isten lényegében a természetben
megnyilvanulo természettdrvények
Osszessége, amik pedig matema-
tikailag kifejezhetok. Vulgarisan
szolva a matematika az isten 1énye-
ge...

Altaldnos tanulsigok

A talentumok csaladi halmozodasa-
kor nem szabad feledni, hogy ennek
harom oka lehet (10. abra). (1) A ki-
vételes zenei, festomtvészi, mate-
matikai képesség alapja a kivételes
adottsagok-egyiittese, amiért bizo-
nyosan szokatlan gének feleldsek,
igy ha 6k gyermekre vallalkoznak,
nagyobb aranyban orokithetik eze-
ket at utodaikba. (2) Emellett a ta-
lentumos sziil6 vagy sziilok csalad-
jaban a gyermek olyan légkdrben
no fel, ahol a zene, a festészet, a
matematika a mindennapos beszéd
targya ¢és gyakori otthoni tevékeny-
ség. Ez a csaladi minta bevésddhet
a gyermek éppen kinyilo értelmébe,
mint valamiféle ,,ragalyos” hatas.
(3) Végiil a talentumos sziilék nyil-
vanvaloan gyermekiik legjobb tani-
to1 is, ezért sokkal tobbet adhatnak
fiaiknak és lanyaiknak ilyen vonat-
kozasban is, mint az atlagos sziilok.
A vizsgalt zenei, koltdi, festomii-
vészi ¢s matematikai képességek
népességen beliili harang-alaki
normalis eloszlast mutatnak, a ko-
zepesek nagy tomegét (68%) az
atmenetieken (13,5-13,5%) at a két
sz€lén a sz€lsoségesek ovezik (11.
abra). A gaussi axioma szerint igy
az emberek 95% ,,normalis” (ma
csak azt mondhatjuk atlagos vagy

atlag koriili). A bal oldali als6 szélen
vannak a botfiiliiek, verset irni és
rajzolni/festeni semmiképpen nem
tudok, illetve a szamolasra képtelen
diszkalkuliasok (tudtommal csak az
utobbiaknak van ,,szakmai neviik).
A jobb oldali fels6 végletbe viszont
a talentumok tartoznak. Az 6 2,3 %
koriili részesedésiikon belill még
elkiilonitheték a kivételes talen-
tum (kb. 0,1%), a szupertalentum
(0,0003%) ¢és a géniusz (1/3,3 mil-
li6) kategoridba tartozok. Nagyon
fontos tudni, hogy a genetikai kom-
ponens szerepe az atlagosak nagy
tomegében elenyész6 (11. abra).
Eppen ezért 6k megtanithatok éne-
kelni, verset ,,faragni”, rajzolgatni-
festegetni vagy az egyszeregyre.
Van azonban a népességnek egy kis
hanyada, ahovéa tartozok erre nem
képesek genetikai okokbol, ezt pl.
a diszkalkuliasoknal mar egyértel-
mien igazoltak. Viszont van egy
masik kis hényad, ahovd azok a
,.kivalasztottak™ tartoznak, akikbdl
koran szinte kirobban kivételes ze-
nei és kolto tehetségiik, magas szin-
ten kezdenek nagyon jol rajzolni és
festegetni, illetve szinte maguktol
kitalaljak a matematika elemi sza-
balyait, és ez megint csak dontden
genetikai adottsagaiknak koszon-
hetd. Szupertalentumokat és géniu-
szokat a legjobb pedagogusok sem
tudnak képezni atlagos gyermekek-
bdl, az 6 kivételes talentumok alap-
ja kiilonleges G faktoruk.

Minden vizsgalt specialis szelle-
mi adottsag hatterében sok-génes
rendszerek allnak, de ezen beliil
egy-egy kromoszémahely génjei
vez€rlo szerepet jatszhatnak. Eppen
ezért szokas hatasuk alapjan kis és
nagy génekrdl beszélni (12. abra).
Végiil nem hagyhato sz6 nélkiil,
hogy mind a négy kutatasban ala-
nyaim férfiak voltak.
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Hol voltak a ndi géniuszok? A
magyarazat egyszerli, a korabbi
¢vszazadokban  kialakult tarsa-
dalmi munkamegosztas szerint a
nok feladata a csalad, a nemzet és
a faj fenntartasa volt. Az akkortajt
szokasos csaladonkénti atlagos 11
gyermek mellett az anyaknak nehéz
lett volna kivételes adottsdgaikat
”hazon kiviil” valora valtani. Most
mar a nok sajnos csak 1,3 gyermek
vildgra hozatalara vallalkoznak,
ezért életiiknek csupan 7 %-at for-
ditjak fiaik-lanyaik gondozasara.
Bizhatunk tehat abban, hogy a 21.
szazad a nék évszazada lesz.
Orvos-genetikusi  tevékenységem
mellett e négy specialis tehetség/ta-
lentum ,,hobbi” kutatasat élveztem.
Sokszor eszembe jutott azonban,
hogy milyen fontos lenne megfejte-
ni a pedagogusi, orvosi vagy éppen
politikusi talentumsag gyokereit,
hiszen mégis csak 6k a legfontosab-
bak a tarsadalom szamara.

A kreativitas

A kreativitds fontossaganak felis-
merése €s azonositdsa az 1950-es
évek pedagogiai forradalmanak
eredménye (Getzels ¢és Jackson,
1962). Akkor kiilonitették el a kivé-
teles talentumok két csoportjat: az
okos konvergens gondolkodasu és
konformista viselkedésti, valamint
a kreativ divergens gondolkodasu,
non-konformista, sét sokszor de-
vians magatartasi embereket. Az
okosak koziil a legjobbak az isko-
laban kitind tanulok, akik altalaban
a pedagogusok kedvencei, késdbb
pedig a tarsadalom vezetoi lesznek.
A kreativ ,,nehéz” gyermekekkel
mar az iskoldban is sok baj van, de
kés6bb mégiscsak nekik kdszon-
hetd a miivészetek €s tudomanyok
megujitasa, az ,,uj vilag teremtése”,
vagyis a haladas.

A kreativitds is csaknem minden
emberben megtalalhato, de eltérd
mértékben. Magam sohasem vizs-
galtam orokletességét, de sok szak-
ember ezt jelentdsnek tartja. Eppen
ezért a kiilfoldi kutatasok szerint az
iskolaba belépd gyermekek krea-
tivitasa nagysagrenddel nagyobb
(olvastam 220 %-r6l is), mint mire
leérettségiznek. Ez részben érthetd,
hiszen a gyermekek amolyan sza-
balytalan kddarabnak tekinthetok,
a tarsadalom ¢épiilete pedig csak
szabalyos ,,téglakbol” épithetd fel.
Mégis, ez nagy adottsagvesztéssel
is jar, ezért keresni kellene a lehe-
tdségeket a gyermekek természetes
kreativitasanak jobb megovasara.
Nem véletleniil nagy koltoink, mint
Jozsef Attila (,,A kolt6 olyan, mint

a kisgyermek™) és Weodres Sandor
(,,Dilinés kicsit és kolto is és gyerek
nagyon”) keresték ennek az elvesz-
tett adottsaguknak visszaszerzését.
A korabban emlitett kolté-géniu-
szok kreativitasa gyakorta tarsult
onpusztitassal, ezzel szemben az
okos matematikusok kordaban
tudtak tartani kreativitdsuk tarsa-
dalmilag veszélyes mellékhajtasait
Bolyai Janos kivételével.

A motivacio

A motivacio alatt az iskolaban a
szorgalmat ¢és akaraterét, késébb
a feladat iranti elkotelezettséget és
megszallottsagot értjiik, vagyis azt
az energiat, ami kell az adottsagok
képességgé valasahoz. Mindezt na-
gyon befolyasolja, hogy szeretjiik-e
azt, amit csinalunk, és ezt mérik az
Ujabban hasznalatos emocionalis
quociensel (EQ-val) (Goleman,
1995).

A motivaciot a genetikai hatdsok
nagyon kevéss¢ befolyasoljak,
sokkal inkabb fligg ez a kiilsé ko-
riilményekt6l (Balogh, 2004). Elég
az olyan kulturalis hatasokra utalni,
mint a zsidosagnak a tarsadalmi
elnyomottsagbol vald kitorési igé-
nye a minél magasabb iskolazott-
sag megszerzése révén. Az alsobb
szocialis rétegekb6l szarmazok
un. elsd generdcids energidja is
ide sorolhatd. Szamomra azonban
a legmeggy6zObb bizonyitékot a
kutatasaim soran megismert kivéte-
les talentumok szolgaltattak. Ami-
kor ratalaltak kivételes tehetségiik
valora valtasdnak utjara, minden
energidjukat e ,,szenvedélyiik” ma-
ximalis kiaknazasara forditottak.
Pedig amig még tutkeresok voltak,
altalaban nem tlntek ki iskolai
eredményeikkel, s6t még magatar-
tasukkal sem...

A talentumot meghatarozé adottsa-
gok és kiils6 hatasok mellett mindig
gondolni kell a ,, sors-faktor "-ra is,
ami a betegségek ¢s a korai halal
miatt drasztikusan érvényesitheti
hatasat. Ez azonban egy korab-
bi konyvem témaja volt (Czeizel,
2004).

Végiil két gyakori félreértést sze-
retnék tisztazni.

A DNS megismerésével 1953-ban
kezdetét vette a genetika forradal-
ma, aminek betet6zése az un. Hu-
man Genom Program volt, amit
a hétkdznapi nyelvben géntérké-
pezésként emlegetiink. Ennek az
1990-ben kezdodo és 2003 aprili-
saban befejez0dd programnak ko-
szonhetden leolvastak a mintegy 2
méter hosszu DNS-makromolekula
3,2 milliard betijét (nukleotidjat).

fgy lassan minden genetikai beteg-
ségért felelds hibas-gént azonosi-
tanak. Sokkal nehezebb a gyako-
ri betegségek hajlamaért felelds
sok-génes rendszereket feltarni.
Meégis, az orvoslasban kozelediink
az 0gordg igény beteljesiilés¢hez:
~Ember, ismerd meg Onmagad!”
Hiszen, ha ismerjiik a hibas géne-
ket, akkor mod lesz hatasuk korla-
tozasara, igy az emberek sorsuknak
nem elszenveddi, de aktiv irdnyitoi
lehetnek. A genetikai betegségekért
felelos hibas génekkel szemben a
kivételes szellemi adottsagokért fe-
lelés szokatlan gének azonositasa
sokkal nehezebb. Egyelére a ze-
neszerzo6i, koltéi, festdmiivészi és
matematikai ,,gének” megtalalasara
a DNS valamelyik meghatarozott
szakaszaban vagy szakaszaiban ki-
csiny az esély. A magyarazat nyil-
vanvaldan ezen adottsagok nagyon
Osszetett és specialis jellegében ke-
resendd, ami nagyon sok agyi funk-
ci6 osszerendezett mikodésének az
eredménye.

A legnagyobb tévedés az a remény
vagy aggaly, hogy ezekbe az adott-
sagokba genetikai modszerekkel
majd ,belenyulhatunk”, vagyis,
hogy ezeket tetszésiink szerint ma-
nipulalhatjuk. EI6bb-utdbb képesek
lesziink az ezekért az adottsagokért
felelos génjeinket is megismerni,
de nincs esélyiink a kromoszdéma-
kon beliil nagyon bonyolult szerke-
zetben mitkodé DNS 0sszetevdinek
tudatos befolyasolasara.

A masik félreértés egy szép esz-
mény illuzidja. A 19. szazadi re-
formkor nagyjai azt hitték a haza
teszi naggya az embereket. A 20.
szazad masodik felének valosag
htibb felismerése szerint viszont ez
éppen forditva van: az emberek, de
kiilonosen a kivételes talentumok
¢és a géniuszok tehetik naggya a ha-
zat. Eppen ezért 6k fokozott védel-
met és megbecsiilést érdemelnek.

(Debreceni Egyetem, Pedagogiai - Pszicho-
logiai tanszékének oktatasi anyaga, 2011.)

A szerzé

orvos-genetikus, a Magyar Tehetséggon-
dozo Tarsasag tiszteletbeli elndke, szamos
genetikaval és tehetséggel foglalkozo
kotet, tanulmany szerzdje; korszakos mun-
kassagat tobb magas magyar és kiilfoldi
kitiintetéssel, szakmai dijjal ismerték el.
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Abrajegyzék cimekkel:

1. dabra. Az ember 23 par, tehat 46
kromoszomaja.

2. dbra. A DNS kett0s spiraljanak
szerkezete, amit lényegében négy

,beti” (nukleotid) alkot, még pe-
dig ezek harmasai, mint a ,,szavak”
hatarozzak meg, hogy az aminosa-
vak koziil melyik keriil be az adott
fehérje-molekulaban, ¢és az e sza-
vakbol all6 ,,mondat” a gén, amely
meghatarozza a fehérje-molekulak
aminosav-sorrendjét, vagyis szer-
kezetét és ez altal funkcidjat. A
DNS a kromoszémakon beliil he-
lyezkedik el, fehérjékkel bonyolul-
tan burkolva (ez nem latszik az ab-
ran), mig a kromoszémak a sejten
beliil a magban helyezkednek el.

3. dbra. A sziilok testi sejtjeiben
1év6 46 kromoszomabol csak 23
keriil be a megtermékenyitésben
résztvevo ivarsejtekbe, de hogy az
adott kromoszomaparon belil ez
melyik lesz, az a véletlentdl fligg.

4. abra. A 2 x 4 + Sors faktoros
modell, amely kifejezi, hogy a 4
adottsag-faktor, négy kiils6 faktor
hatasara valik képességgé. Ha a
gyermekben az adottsagok kivéte-
lesen jok, akkor tehetségrdl beszé-
liink, mig ha ezekbdl felnéttkoruk-
ban kivételes képességek lesznek,
akkor talentumrol. Egészen kivé-
teles szellemi teljesitmény a 2 x 4
faktor jotékony Osszhatasanak ko-
szonhetd, de ehhez sziikséges a ,, jO
sors” is, vagyis ¢€Ini kell, lehetdleg
egészségesen.

5. abra. A kromoszomakban a gé-
nek, jelképesen, gydngysor-szeriien
helyezkednek el. A kromoszomak
parokban (mivel az egyik az anya-
tol, a masik az apatol szarmazik) a
gének is parokat képeznek. A geén-
hely (lokusz) hatarozza meg ha-
tas irdnyat, mig az e helyre kertilé
gének milyenségétdl fiigg a hatas
jellege. A gének milyensége lehet
,hormalis”, e tanulmanyban ezeket
szokvanyosnak nevezem, vagy ,,hi-
bas”, az utobbiak feleldsek a beteg-
ségekért. Itt most minket azonban
a tehetség érdekel, ezért bizonyos
,,Szokatlan” géneknek kdszonheto a
kivételes adottsag. E gének harom
variacidban talalkozhatnak az adott
génhelyen.

6. dbra. Az un. emberi tulajdonsa-
gokat (mi orvosok ezeket Ossze-
tett-komplex emberi jellegeknek
nevezziik) megalapoz6 adottsagok
milyenségéért tobb kromoszéma
génhelyein 1évo eltérd gének Ossze-
adodo hatasa felelds, ezt nevezzik
sok-génes oroklodésnek. Hogy az-
utan ebbdl az adottsag-birodalom-
bol mi valosul meg, azt a csaladi és
mas kiilsé hatasok hatarozzak meg.
7. abra. A sok-génes rendszerek
oroklodése lényegében a ,,csaladi
kozos génektol” fiigg, amelyek ge-
neraciorol generaciora megfelezod-
nek. Ebbodl adéddan a gyermekek-
ben sziileik génjeinek 50 %-a, mig
az unokakban a nagysziilok génjei-
nek 25-25 %-a talalhat6 meg.

8. dabra. A ,visszatérés az atlaghoz”
szabaly érzékeltetése a sziilok €s
gyermekeik atlagos 1Q-ja, vagyis
az altalanos értelmi képesség orok-
16dése alapjan.

9. dbra. A nok és férfiak altalanos
értelmi képességét tiikr6zo 1Q érté-
kek eloszlasa. Az atlag egybeesik,
de az eloszlas két szélén szamotte-
vo férfi talsuly van.

10. dabra. A gyermekek sziilok-
h6z vald ,hasonulasdnak™ harom
gyokere van: (1) a biologiai 6rok-
10dés, (2) a csaladi minta atvétele,
,bevésodése”, és (3) a sziildi ta-
nitas-nevelés hatasa, amit szokas
,,Szocio-kulturalis” 6roklédésnek is
mondani.

11. dbra. A specialis szellemi ké-
pességek értékeinek eloszlasa (FQ)
1s harang-alak, un. normalis elosz-
last mutat, e képességen beliil a ge-
netikai adottsagok, vagyis az 6rok-
letesség részesedése éppen forditott
eloszlasu. Mig az atlagosok nagy
tomegében szinte jelentéktelen,
addig a két sz¢l felé, még pedig az
atlagtol valo eltéréssel aranyosan,
egyre jelentGsebb.

12. dabra. E modell a kromoszoma-
kon beliil az un. ,,nagy” és ,,kis” ha-
tasu géneket érzékelteti.

»A gének csak az adottsdagok tdag birodalmadt hatarozzak meg,
amely a fogantatds pillanatiban alakul ki. A7 azonban, hogy
e lehetoségbirodalombol mi fog megvalosulni, az mdr a széle-
sebb ertelembe vett edukdciotol, neveléstol fiigg.”

Ceizel Endre
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»A JOvo a tehetségekkel épiil”

A Magyar Tehetséggondozo Tarsasag 26. orszagos konferencidja

2015. szeptember 18-19-én Gyorott
tartotta a Magyar Tehetséggondozo
Tarsasag a 26. orszadgos konferenci-
ajat.

A szervezd Gy-M-S Megyei Peda-
gbgiai Szakszolgalat mellé pillana-
tokon belill csatlakozott a NymE
Apaczai Kar, a Széchenyi Egyetem,
¢és anyagi forrast teremtve tamogatta
a rendezvényt a Magyar Tehetségse-
gité Szervezetek Szovetsége, a MA-
TEHETSZ is.

,»Es érezzék egy kézfogasrol rolad,
hogy jot akarsz, és te is tiszta, joO
vagy,

S egy tekintetiik elhitesse véled: Szép
célokért élsz és érdemes élned!”
Vaci Mihaly gondolataival kdszon-
totte az egybegyllteket Havasréti
Bélané tehetséggondozd koordina-
tor, mint a hdzigazda intézmény mo-
deratora, haziasszonya.

A konferencia kezdetén néma f6-
hajtassal emlékeztek a nem régen
elhunyt Czeizel Endre professzor
urra, aki a Magyar Tehetséggondozd
Tarsasag elnoke, kés6bb 6rokos tisz-
teletbeli elndke volt.

Blazovicsné Varga Marianna, a
KLIK Gyo6ri Tankeriilet igazgatdja,
egyben a rendezvény févédnoke 6ro-
mét fejezte ki, hogy e nagyszabasu
rendezvénynek idén Gyor adhat ott-
hont.

Ménks Professzor tartja eléadasdt a
gyori konferencian

Havasréti Bélané

Fiives Zsuzsanna, a GyOr-Moson-
Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszol-
galat fOigazgatdja roviden, szamok
segitségével mutatta be a szakszolga-
latban foly6 nagyszabasu, sok alap-
feladatra kiterjedd tevékenységet.

A megnyitok utan levetitett két per-
ces video hiien tiikrozte képekben azt
a magas szinvonall tehetséggondozé
tevékenységet, mely 1998 6ta jellem-
zi a gy6ri Talentum Miihely munka-
jat.

Dr. Kiss Laszld6, az Emberi Ero-

forrasok  Minisztériuma- Kdozne-
velés-  esélyegyenldségi  Osztaly
szakszolgalati és fogyatékossag-

iigyi koznevelési referense beszélt a
»Szakszolgalati munka jelenérdl és
jOvOjérdl”. Mivel a sorok kozott elég
sok szakszolgalati munkatérs is iilt,
érdeklodve hallgattak Kiss Laszlo
eldadasat.

A sakkozas képességfejleszté hatasat
sokan, sokszor vizsgaltdk mar. Az
utoébbi idében Gydrben és kdrnyé-
kén is egyre nagyobb szerepet kap
a sakkoktatds. Evek 6ta nem mulhat
el egyetlen olyan gydri tehetségnap
sem, amikor ne hivnanak olyan el6-
adot, aki e témanak szakavatott sze-
mélyisége.

Dr. Szab¢ Péter, a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetem Apéczai Csere Janos
Kar dékanja eléadasaban a sakkrol,
mint az élet szimulatorarol besz¢Elt.
Az orszagos konferenciarol nem hia-
nyozhatott Monks professzor, a tehet-
séggondozas emblematikus alakja,
aki évek, évtizedek 6ta mindig jelen
van a Magyar Tehetséggondoz6 Tér-
sasag ilésein. Eldadasat , Tehetség-
gondozas a vilag orszagaiban” cim-
mel tartotta, melyet egy ifju tehetség,
a fiatal Ferencz Petra forditott. O a
Révai Miklés Gimnézium 12. évfo-
lyamos tanuldja, aki tanulmdnyait
Oxfordban szeretné folytatni. Bajos
megjelenése, kedvessége atsegitette
Ot és a hallgatdsagot a szamara néha
nehéznek tlind forditason.

A sziinetben tovabb folytatodott a
kozvetlen hangulatu, kétetlen beszél-
getés, mikozben a vendégek megte-
kinthették a kapuvari és pannonhalmi
szakszolgalatok és a Hild iskola altal
kiallitott képeket, munkakat.

Gyori Tehetsegnap

A sziinet utan dr.Balogh Laszl6 pro-
fesszor ur, a MTT elndke azokrél a
hatalmas szakmai értékekrol beszélt,
melyek jellemzik évtizedek ota a
Magyar Tehetséggondozd Tarsasag
munkajat. A professzor ur utan ko-
vetkez6 dr. Polonkai Maria eléadasa
azért volt mindenki szamara érdekes,
mert a gazdagitd programok, prog-
ramparok igazi kincset jelentenek a
tehetséggondozasban. Egymas mun-
kajat ezek segitségével is jobban
megismerjiik, egymdasnak Otleteket
tudunk adni és otleteket tudunk at-
venni.

Horvath Péter,a Révai Miklos Gim-
nazium igazgatoja, a Magyar Peda-
gogus Kar elndke a késo estébe nyu-
16 program szinvonalat j6 humoraval,
lehengerld eléadokészségével csak
fokozni tudta. Felszabadult, érdeklo-
do, faradhatatlan, fegyelmezett hall-
gatosagot talalt a kozonségben.

Horvath Péter igazgato eléaddasat tartja
a gyori konferencian

Majd Bajor Péter, a Magyar Tehet-
ségsegitd Szervezetek Szovetsége,
a MATEHETSZ elndke egy nagyon
fontos kérdésrdl, a tovabbi palyazati
lehetdségekrdl beszElt eldadasaban.

Teljesen véletleniil alakult ugy, hogy
a plenaris lés legvégére maradt
Kéhalmi —Kara Zsuzsanna, a gyo-
ri balett magéntancosa, balett-mi-
vész, klasszikus balett-tanar, aki oly
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szivhez szbloan, kedvesen, magaval
ragaddan beszélt arrdl az Gtrol, mely
szamara a vilagot jelentd deszkakig
elvezette, hogy eldadasaval az est
egyik kedves szinfoltjava valt.

Az eldadasok kozben ifju tehetségek
is bemutatkozhattak.

Benedek-Nikli Hunor — szavalat (sa-
jat verse) ) )
Gyo6r Nadorvarosi Enek-zenei Alta-
lanos Iskola tanul6i

Tarogat6 Ovoda Lepke tagdvodaja-
nak balett miivészetoktatasi csoportja
Regds Tancmithely Rege és borica
néptanccsoportja

Pénteken a konferencia zéarasaként
dr. Balogh Laszl6 professzor Ur a
Tehetségekért kitlintetéseket adta at
Szénasi Istvanné MTT titkarral ko-
zosen.

Szombaton szekcidiiléseken folyta-
todott a magas szinvonali szakmai
tevékenység. A plenaris iilésre re-
gisztralt és megjelent 140 fonyi ko-
zOnség tilnyomo tobbségben ezekre
a programokra is kivancsi volt.
Betudhato ez talan annak, hogy szé-
les skalat felvonultatd programsoro-
zatot kinaltak a rendezd intézmények
a szombat déleléttre is. Egyik nagyon
fontos napirendi pont a szakszolga-
lati féigazgatok tanacskozasa volt a
hogyan tovabbrol a tehetséggondo-
zasban.

A kétnapos rendezvény lezdrasaként
a Szakszolgalat valamennyi dolgo-
z0ja szivében magaval vitte Balogh
Laszl6 professzor ur kedves, dicsérd
szavait, aki kiemelte, hogy a legkor-
szerlibb pszichologiai és pedagdgiai
mércével mérve is magas szinvonal{,
szakszerli tehetséggondozé munka
folyik az Intézményiinkben. Ezek
olyan stlyu szavak, melyek megala-
pozzék a tovabbi munka folytatasat,
és er6t adnak a tovabbiakhoz.

A szerzé
tehetséggondozo koordinator — Gyor (Ta-

; : 2

lentum Miihely). Havasréti Bélané tehetséggondozo koordindtor veszi dt kitiintetését

A 2015. év Tehetségekért dij kitiintetettjei:

Borkai Zsolt - a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke

Gyures6 Gyulané - Ujbudai Pedagégiai Intézet igazgatoja

Havasréti Bélané - Gy-M-S Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Gyéri Tagintézmény tehetséggondozo
koordinatora (Talentum Miihely)

Horvath Péter - Révai Miklés Gimnazium igazgatoja

Rogacsné Szimeiszter Helga - Gy-M-S Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Gyoéri Tagintézmény vezetdje
Szant6 Judit - Nemzeti Tehetségpont igazgatéja
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A Magyar Tehetséggondozo Tarsasag 26. Orszagos

Konferenciaja

A pszichologus szerepe a tehetségazonositasban

2015. szeptember 18-19-én keriilt
megrendezésre GyOrben a Magyar
Tehetséggondozd Téarsasag 26.
Orszagos Konferencidja, melynek
sikeres lebonyolitasaban a Gyor-
Moson-Sopron Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat, mint fészervezo vett
1észt.

Ezt a megtisztel6, am korantsem
egyszerl feladatot annak koszon-
hettiik, hogy a szakszolgalat Gydri
Tagintézményében immar 14 éve
sikeresen miikodik a Talentum M-
hely, melyben egyszerre van jelen
a magyarorszagi tehetséggondozas
multja, hagyomanyai, illetve szak-
szolgalati 1éténél fogva a jelen, és
reményeink szerint a sikeres jovO

is.
A 15/2013-as EMMI rendeletnek
koszonhetden a megyei szakszol-
galatok tagintézményeinek 9 fel-
adata koz¢é soroltak a kiemelkedd-
en tehetséges gyermekek, tanulok
gondozasat, hisz 6k is a kiilonleges
figyelmet, bandsmodot igénylok
koz¢ tartoznak.

Tagintézményiink 6rommel fogad-
ta a rendeletet, mert az a fajta tehet-
séggondozd munka, amely hosszu
multra tekint vissza Gyorben, a
szakszolgéalatok megalakulasaval
ujult erével folytatdodhat tovabb.

A feladat szakszolgalathoz torténd
hozzarendelésével azonban egy-
szerre tobb kérdés is felmeriilt a
szakemberekben:

- Hogyan lehet szakszolgalati ke-
retek kozott megvaldsitani a te-
hetséggondoz6, tehetségfejlesztd
munkat?

- Hogyan néznek ki a gyakorlat-
ban mindazon feladatok, melyeket
a mar emlitett jogszabaly felsorol,
illetve, mint elvaras megjelol?

- Milyen végzettségii szakember
toltse be a tehetséggondozo koordi-
natori munkakdort?

- Van-e, lehet-e dolga a pszicholo-
gusnak, ennek a szakszolgalatok
tobbsége szamadra ujnak és egyben
ismeretlennek szamito6 feladatnak
az ellatasaban?

(szekcioiilés bevezeto eldaddsa)

Rogacsné Szimeiszter Helga

A gyo0ri példa

A GyoOr-Moson-Sopron  Megyei
Pedagogiai  Szakszolgalat Gyori
Tagintézményében miikodé Talen-
tum Mihely abban a szerencsés
helyzetben van, hogy szinte a kez-
detektol fogva 1 6 pedagogus és 1
f6 pszichologus segithette a tehet-
séggyanus gyerckeket. Pedagogus
kollégam, Havasréti Bélané Irénke
els6sorban a klasszikus koordinalo,
szervezd faladatokat latja el. Le-
gyen sz6 konferencia megszerve-
z€sérdl vagy ,,csak” a mar hagyo-
manyosnak mondhaté minden év
marciusdban megrendezésre keriild
Tehetségnap lebonyolitasarol. O fi-
gyeli a palyazatokat, és megirja, ha
olyat talal, amely akar a mi tehet-
séggondozd munkankat tdmogatja,
akar valamelyik mentoraltunknak
tud vele segiteni. [gy nyertiink mar
tobbek kozott hatranyos helyzeti,
tehetséges balettos nagylany sza-
mara tiitii ruhat, és specialis ba-
lettcipd készitéséhez anyagi tamo-
gatast, Pragaba utat fiatal tehetség
szamara, vagy animacios tanfo-
lyamot szintén hatranyos helyzeti
képzomiivész fitinak.

Minden tanév végén meghirdeti a
kovetkezd évi mihelyeket (mely-
nek finanszirozasadt a Fenntartd
KLIK biztositja), fogadja a mentor-
nak jelentkez6 pedagogus kollégak
palyazatait, hogy azutdn kdzosen
kivalasszuk koziilik azt a 8-10
programot, amely valamitdl spe-
cidlis, érdekes, de mindenképpen
tobbet kinal a szakkorok adta kere-
teknél. Igy valdosulhatott meg kis-
iskolas tanulok szamara a nagyon
kedvelt kisérletezOs, természettu-
domanyos, vagy a kicsit nagyobbak
szamara inditott torténelmi didk-
koriink, ,,Jdéutazas a talalkozasok
varosaban” cimmel. Tavaly ota
tehetséges diszgrafids tanuloknak
gépi irast is tanitunk. Ujdonsagként
ettdl a tanévtdl a Széchenyi Egye-
temmel koprodukcidoban is indul
mithelyiink. Koordinator kollégam
a tanév soran figyelemmel kiséri a
mihelyek miikddését, segiti a men-
torok munkajat, a sziilokkel allando
kapcsolatban 4ll, ,,Sziiléi klubot”
mikodtet. E tevékenységek mellett
a megye szamos nevelési-oktatasi
intézményét segitette, segiti jelen-
leg is, hogy Tehetségpontta valhas-
sanak.

A konferencia résztvevdi dr. Kiss Laszlonak, az Emberi Eréforrdasok Minisztériuma-
Koznevelés- esélyegyenldségi Osztalyanak szakszolgdlati és fogyatékossagiigyi kozne-
velési referensét hallgatjik a ,,Szakszolgadlati munka jelenérdl és jovdjérdl”
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A legkedvesebb tevékenységeink
koz¢ tartozik a tehetséges gyerme-
kek szamara kitalalt kreativ napok
megvalositdsa az 0szi, illetve a
nyari sziinetben, ami minket is fo-
lyamatosan megujuldsra inspiral.
Tavalyi innovacidink kozil még
egyet emelnék ki, mely a varosban
nagy sikert aratott: a matematika
diakkoriinket kezdetektdl vezetd
Csoka Géza egyetemi docens tehet-
séggondozd koordinatorunk segitd
szervezésével Gybér varos vala-
mennyi, a pedagogusa altal tehetsé-
gesnek tartott 4. osztalyos tanulojat
felmérte tavaly év végén, és az igy
kivalogatasra kertilt legjobb 12 di-
akkal inditja el az idei matematika
mihelyét.

Lehet, hogy hosszira sikeredett a
lista, mely még igy sem teljes, de
szerettem volna ezekkel a konkrét
gyakorlati példakkal bemutatni,
hogy milyen sokszinii tehetséggon-
doz6 munkat sikeriilt megvaldsita-
nunk a szakszolgalat adta keretek
kozott, fenntartoi tamogatassal. Ez-
zel szerettem volna a tobbi tarsin-
tézményt is segiteni, inspiralni.

De! Mit csinal a ,tehetséggondo-
70" pszichologus?

Talan ez az a kérdés, ami palya-
futasom soran mindig ujra és Ujra
megtalal.

Magamrél roviden szeretném el-
mondani, hogy tandcsadd szak-
pszichologus oklevelem mellett
tehetségfejlesztd pedagdgus szak-
vizsgaval is rendelkezem, igy elko-
telezddésem a tehetséges gyerekek
irant nem kérdéses.

Ugyanakkor nem volt nekem sem
egyszer(li meghataroznom magam,
mint ,tehetséggondoz6” pszicho-
logus, és megtalalnom a helyem, a
feladatom.

Alapvetoen azt gondolom, hogy két
nagyobb tevékenységben lehet, ér-
demes gondolkodni. Az egyik ma-
guknak a tehetséges gyerekeknek
a megtalalasa, azonositasa, hisz
ma mar tudjuk, hogy nem igaz az
a mondas, hogy: ,,a tehetség min-
den koriilmények kozott utat tor
maganak”. A masik feladat sem-
miben sem kiilonbozik a klasszi-
kus pszichologusi munkatol, hisz
az tulajdonképpen nem mas, mint
ezeknek a tehetség csiraként defi-
nialt gyerekeknek a személyiség
formalasaban, fejlesztésében vald
segitségnyujtas. Miért lehet ezek-
nek a gyerekeknek erre sziiksége?

A gyéri konferencia résztvevéi a balett-tehetségek kibontakoztatasardl hallgatnak
eldaddst

A valaszt/valaszokat Ranschburg
Tanar Urtol idézem:

,---a tehetség nem egyetlen képes-
ség...hanem a kiilonb6zo szintii
képességek kolcsonhatasaban ér-
vényesiilo sajatos személyiségjegy,
amely...specialis viszonyt teremt
az egyén ¢s komyezete kozott...;
az a gyermek, aki 3-4 évesen ol-
vas...tobb ¢és komplexebb ¢letta-
pasztalatra tesz szert, mint hasonlo
kort tarsai, igy egész személyisége
masként alakul.” S végil: ,,... a te-
hetséges tanulot kivételessége kii-
16ndsen sebezhetové teszi, ami - a
gyermek optimalis fejlédése érdek-
ében — specialis sziil6i, pedagogiai
¢és tanacsadoi magatartast igényel.”
Munkam masik részét, a tehetségy-
gyanus gyerekek azonositasa jelen-
ti. Az elso legfontosabb lépés, hogy
megfogalmazzuk mit is értlink
tehetség alatt? Ennek definialasa
korantsem olyan egyszerli, mint
ahogy azt gondolnank. Segitsé-
giinkre lehet ugyanakkor szamos,
a nemzetkozi és a hazai szakiro-
dalomban is megtalalhat6 modell,
amely jo alapként szolgal, hogy
meghatarozzuk magunk szamara,
hogy mit ¢és mivel tudunk, illetve
szeretnénk mérni.

A tehetségigéretek diagnosztizala-
sa soran az érintett gyerekekkel és
szlileikkel 4-5 alkalommal talalko-
zom. Az anamnézis felvételét, ill.
az elsd interjut a gyermek vizsga-
lata koveti minimum 2 alkalommal.
A kapcsolatfelvétel, bizalom kiépi-
tése utan el@szOor a rajzos tesztek
(emberrajz, ha sziikséges projektiv

rajz tesztek), figyelem teszt, kre-
ativitas teszt (életkortol fiiggden
a Torrance teszt altesztjei, kreativ
szabadido kérdoiv, Toth-féle Kre-
ativitds Becsld Skala), igényszint-
teljesitményszint vizsgalat kovet-
keznek.

Masodik alkalommal a képesség-
struktara  (esetleges erdsségek/
gyengeségek) részletesebb meg-
ismerése végett intelligencia teszt
kovetkezik. Amennyiben mar na-
gyobb iskolas kort gyermekrdl van
sz0, papir-ceruza tesztek segitsé-
gével a motivaciojarol, a tanulasi
stratégiairol, tanulasi stilusarol és a
tanulas iranti attittidjérdl is igyek-
szem képet kapni. Ha sziikséges,
személyiség tesztet is hasznalok. A
mind teljesebb diagnosztikai mun-
ka érdekében igyekszem a gyer-
mek osztalyfonokétol is jellemzést
kérni, az esetleges versenyeredmé-
nyeket, érdemjegyeket begyljteni.
Mindezek kiértékelése utan a szii-
lokkel torténd konzultaciora keriil
sor, ennek keretében probalok a
kérdéseikre valaszt adni (iskolava-
lasztas, fejlesztés iranya, osztaly
ugrasa stb.) majd ezek utan irasos
szakvéleményt készitek, melyben
a vizsgalati tények mellett mindig
szerepel javaslat a tovabbi fejlesz-
tésre, illetve ha a gyermek érdek-
16dése lehetdvé teszi, felajanljuk
szamara a Talentum Mihely szer-
vezésében miikodd ingyenes fog-
lalkozasok, gazdagito, dusito prog-
ramok valamelyikét. Ha igény van
rd és a gyermek képességei indo-
koljak, egyéni mentoralasara is pro-
balunk lehetéséget teremteni.
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A tehetséggondozas nem csak a
gyermekek erés oldalanak a tamo-
gatasabol, de gyenge oldalainak
fejlesztésébdl is all. Ennek meg-
feleloen Onismereti, személyiség-
fejlesztd csoportokat is tarthatunk
szamukra. Emellett egyéni pszicho-
logiai tanacsadassal is rendelke-
zésre allunk. Természetesen igény
szerint tanacsadast a pedagdgusok
¢s sziilok szamara is nyjtunk.

Szivesen tartok o6vodakban, isko-
lakban a tehetséges gyermekek
felismerésével kapcsolatosan el6-
adast, melynek els6sorban a szem-
l¢letformalas a célja. Nevezetesen,
hogy probaljunk a dolgok, tiinetek
mogé is nézni, mert eldfordulhat,
hogy a jelentkezé problémak nem
hianybol, hanem tdbbletbdl fakad-
nak.

Hidnyérzet még igy is van bennem.
Nagy vagyam, hogy a Renzulli
professzor altal ,,forgdajtd”-nak
nevezett modellt intézménytiink ke-
retein beliil egyszer megvalositsuk.
Hisz kétségteleniil eszkoztaram
egy jelentds részét tesztek teszik
ki, mégis hiszem és vallom, hogy a
tevékenykedtetés a legjobb modja a
tehetség felismerésének.

Bizom benne, hogy irdsommal
kedvet csinaltam néhany, a tehet-
séggondozas irant pozitiv attitiid-
del rendelkezé kollégamnak, hogy
ebbe az 0j és kihivasokkal teli fel-
adatba batran belefogjanak. Bar
azt is tudom, hogy ez sokszor nem
a kedven, nem az elhivatottsagon
mulik. Nekiink Gyodrben kétségte-
leniil szerencsénk van abban, hogy
a valamikori Nevelési Tanacsado
befogadta, késobb a varos, jelenleg
pedig a Tankeriilet Igazgatondje,
Szakreferens Asszonya és a szak-
szolgalat Féigazgatd Asszony fon-
tosnak érzi és tdmogatja azt a fajta
tehetséggondozd munkat, melyet a
TALENTUM MUHELY neve fém-
jelez.

A szerz6
tandcsado szakpszichologus,
tagintézmény-vezeto.

Osszefoglalé a gydri konferencia
Felsooktatasi Szekciojanak
munkajarol
Dr. habil Bodnar Gabriella

A Magyar Tehetséggondozo
Tarsasag 26. konferenciajat
2015. szeptember 18-19-én,
Gyorben az NymE Apaczai
Karon rendezte meg.

A Felsooktatasi Szekcié mun-
kajanak, a Széchenyi Egyetem
adott otthont, melyet ezuttal
is koszoniink. A résztvevo fel-
sOoktatasi  intézményekbdl, -
BME, ELTE, EKF, NymE, PE,
SZE-  atehetséggondozéasban
aktivan dolgozo szakemberek
voltak jelen.

A szekcid témdja a felsdokta-
tas szerepvallalasa a komplex
tehetséggondozasban, segitése
azoknak az kutatasoknak, me-
lyekkel jelentds szamu tehetsé-
ges fiatal talalhatja meg helyét,
a képzok képzése, halozat épi-
tés €s erdsités voltak.

Az intézmények bemutattak
jelenlegi, aktualis tehetség-
gondoz6 munkajukat, a janua-
11 (BME) talalkozo ota tortént
eseményeket, palyazati ered-
ményeiket. A szekcid résztve-
vOi hangsulyoztak, intézmé-
nyiik stratégiai célkitizésében
fontos szerepet kapott a tehet-
séggondozas, utaltak azokra
a o gyakorlatokra, melyek
nagy sikernek orvendnek a fi-
atalok korében, - beszamoltak
a kiilonbozo, jelentds témaju
regionalis  tehetségnapokrol,
Gyerek- Egyetemrol, a hallga-
tok bekapcsolasrol a tehetséges
fiatalok megtalalasaban, men-
toralasaban, stb.

Az elmondottak azt erdsitették
meg a résztvevokben, szik-
ség van arra, hogy mikodjon
a Fels6oktatasi Szekcid, mint
szakmai ¢s érdekképvisele-
ti forum. Szakmailag fontos,
hogz a fels6oktatasi intézme-
nyek rendszeresen talalkozot
szerveznek, mert a felhozott
példék uj nézdépontot, lehetd-
séget ajanlanak a felsoktatas
tehetséggondozasanak gazda-
gitasaban. Tovabba érdekkép-
viselet is, mert az intézmények
megfogalmaztak igényiiket és
javaslataikat tehetségprogra-
mokat, gondozast feliigyeld

orszagos szervezetek szamara,

melyeket az alabbiakban fogla-

lunk Gssze:

» a felsGoktatasi intézmények
hangsulyosnak itélik meg
szerepiiket a Nemzeti Tehet-
ség Programban,

* ajelenlévok szakmai kompe-
tenciaik birtokaban, a képzok
képzését vallaljak

* az intézményen beliili és ki-
viili tehetséggel kapcsolatos
informaciéaramlast fontos-
n’al? tartjak, és segiteni kivan-
ak,

. Jkeresik ¢és tamogatjak azokat
a kutatasokat, me{ ek a te-
hetséges fiatalok adatbazisat,
programba keriilését és karri-
erépitését segitik,

» fontosnak tartjak a miikodo
¢s /vagy alakuld tehetségta-
nacsok, tehetségpontok sze-
repvallalasdnak megerositeé-
sét,

. igénﬁﬁk van arra, hogy a
meghirdetésre  keriil6 pa-
}yézatok korét bovitsék a
elsdoktatas témaira, prog-
ramjaira, sajatos igényeire
vonatkozoan.

A hazigazda szerepét vallalo
Széchenyi Egyetem szinvona-
las bemutatasat, dr. Konczos-
né dr.PhD habil Szombathelyi
Martatol, a SZE Tudomanyos
Diakkori Tanacs és a SZE
Tehetségsegitdé Tanacs elno-
kétol hallottunk. Az egyetem
kivalo példa arra, hogy egy
felsGoktatasi  intézmen a
tehetségsegitésben,a  tehetsé-
ek menedzselésében milyen
jelentds sikereket tud elérni,
ha a tehetséggondozast fontos
stratégiai célként fogalmazza
meg.
Az eredmények elérését aktiv
halll%at(')i részvétel, képzett ok-
tatok és az egyetem innovativ
vezetése segitl.

A szerzo

habilitalt egyetemi docens,

az MTT Felsooktatasi Szekciojanak
vezetdje.
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